
特定健康診査項目 

特定健康診査及び特定保健指導の実施に関する基準第１条第１項第１号から第９号までに

規定する項目 

№ 項目 

１ 既往歴の調査（服薬歴及び喫煙習慣の状況に係る調査を含む） 

２ 自覚症状及び他覚症状の有無の検査 

３ 身長、体重及び腹囲の検査 

４ ＢＭＩの測定（ＢＭＩ＝体重(㎏)÷身長(ｍ)２） 

５ 血圧の測定 

６ 
（肝機能検査） 

ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ 

７ 
（血中脂質検査） 

中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール 

８ 血糖検査 

９ 
（尿検査） 

尿糖、尿蛋白 

 

 


