
令和6年度
4月分予定献立表 （小学校）

武蔵村山市立学校給食センター （０４２－５６０－２５９７）Ａブロック（一小･三小･八小･十小）
日
・
曜

牛
乳

こ ん だ て め い ちやにくをつくるもの
（あかのしょくひん）

ねつやちからとなるもの
（きいろのしょくひん）

からだのちょうしをととのえるもの
（みどりのしょくひん）

エネルギー
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メ モ

10
・
水
○

ウインナーピラフ・セ
サバのカレーやき
コーンサラダ(クリーミーフレンチドレ)

ぎゅうにゅう
ウインナー
サバ(さかな)

こめ，あぶら
こむぎこ

たまねぎ，にんじん
グリンピース，コーン
キャベツ，きゅうり

646	
23.5

11
・
木
○

ごはん	
のりのつくだに	
みそしる	
しんじゃがいものそぼろに

ぎゅうにゅう，わかめ
あぶらあげ，ぶたにく
のり

こめ，あぶら
じゃがいも
こんにゃく
さんおんとう，さとう

ながねぎ，たまねぎ
にんじん，いんげん
しょうが

621	
23.5

12
・
金
○

ごはん	
ゆばのすましじる	
サワラのさいきょうやき
こまつなとあぶらあげのたいたん

ぎゅうにゅう，とうふ
ゆば，サワラ(さかな)
あぶらあげ

こめ，ふ，さとう
あぶら

にんじん，えのきたけ
ながねぎ，キャベツ
こまつな

646	
29.7

15
・
月
○

ぶたどん	
じゃがいものいためもの	
カラオレンジ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

むぎ，こめ，あぶら
さんおんとう
しらたき，じゃがいも

にんにく，しょうが
たまねぎ，ながねぎ，しめじ
あおピーマン，カラオレンジ

612	
22.9

16
・
火
○

きつねごはん・セ	
しろみざかなのフライ	
やさいいため

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
バサ(さかな)

こめ，さとう，ごま
あぶら，こむぎこ
パンこ

にんじん，もやし，こまつな
661	
26.4

17
・
水
○

マーボーどうふどん
はるさめサラダ（ちゅうかドレ）

ぎゅうにゅう
ぶたにく，とうふ

こめ，さとう
でんぷん，あぶら
ごまあぶら，はるさめ

ながねぎ，にんじん，にら
しいたけ，しょうが
にんにく，チンゲンサイ
きくらげ，きゅうり

627	
23.6

18
・
木
○

けんちんうどん	
シシャモのいそべあげ(1･2･2)
ごまあえ

ぎゅうにゅう
とりにく，あぶらあげ
なると
シシャモ(さかな)
のり

うどん，あぶら
こんにゃく，こむぎこ
さとう，ごま

だいこん，ながねぎ
にんじん，ごぼう，こまつな
はくさい

603	
28.6

19
・
金
○

ホイコーローどん
ワンタンスープ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

こめ，あぶら，さとう
ワンタンのかわ
ごまあぶら

にんにく，キャベツ
ながねぎ，あかパプリカ
にんじん，もやし
ほうれんそう，しいたけ

591	
23.0

22
・
月
○

せきはん	
みそしる	
さかなのしおこうじやき	
きんぴらごぼう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ，とうふ
メダイ(さかな)

こめ，もちごめ
あぶら，さんおんとう
ごま

えのきたけ，ながねぎ
ごぼう，にんじん 650	

30.1

23
・
火
○

チャーハン・セ
とうふのチリソース

ぎゅうにゅう
やきぶた，たまご
とうふ，ぶたにく

こめ，むぎ，あぶら
ごまあぶら，さとう
でんぷん

ながねぎ，にんじん
たまねぎ，たけのこ
しいたけ，しょうが
にんにく

584	
26.7

献
こん

立
だて

表
ひょう

の見
み

方
かた

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

より

・セ

セルフ○○サンド・
　　　　ドッグ

（１・２・２）

（しょうゆ）・（マヨ）
（○○ドレ）など

センターで
炊
た

いたご飯
はん

パンに具
ぐ

を
はさんで食

た

べる

左
ひだり

から低
てい

・中
ちゅう

・高
こう

学
がく

年
ねん

１
ひとり

人あたりの個
こ

数
すう

クラスごとに
つくもの

学校給食センター　パートさん募集　  午前（調理）８時１５分から１１時４５分　／　午後（洗浄）１３時から１６時　／　時給1,342円　詳細は学校給食センターへ

日
に
本
ほん
味
あじ
めぐりツアー

（京
きょうとふ
都府の料

りょうり
理）

世
せ
界
かい
味
あじ
めぐりツアー

（中
ちゅう
国
ごく
の料
りょうり
理）

入
にゅう
学
がく
・進
しん
級
きゅう

お祝
いわ
い献
こん
立
だて

22日
にち
　入
にゅう
学
がく
・進
しん
級
きゅう
祝
いわ
い献
こん
立
だて

　１年
ねん
生
せい
の入
にゅう
学
がく
、２～６年

ねん
生
せい
の進

しん
級
きゅう
をお祝

いわ
いした献

こん
立
だて

です。お赤
せき
飯
はん
はおめでたいときに食

た
べる行

ぎょう
事
じ
食
しょく
です。

24日
にち
　ミモザソテー

　春
はる
の花
はな
「ミモザ」をイメージしたソテーです。

小
こ ま つ な
松菜のみどり色

しょく
と炒

い
り卵
たまご
の黄

き
色
いろ
をミモザの花

はな
に

見
み
立
た
てます。

季
き
節
せつ
の食
しょく
材
ざい
を使
つか
った献

こん
立
だて

11日
にち
　新
しん
じゃがいものそぼろ煮

に

15日
にち
　カラオレンジ

26日
にち
　たけのこご飯

はん

30日
にち
　春
はる
のグリーンサラダ（アスパラガス）

味
あじ
めぐりツアー

　今
こ
年
とし
の夏

なつ
にパリオリンピック・パラリンピックが開

かい

催
さい
されます。そこで今

こんねんど
年度は月

つき
に1回

かい
世
せ
界
かい
の料

りょうり
理と日

に
本
ほん

の料
りょうり
理を出

だ
します。給

きゅう
食
しょく
を通

とお
して、世

せ
界
かい
や日

に
本
ほん
各
かく
地
ち
の

様
さま
々
ざま
な食

しょくぶんか
文化に興

きょう
味
み
をもってもらいたいと思

おも
います。

当
とう
日
じつ
の給
きゅう
食
しょく
放
ほう
送
そう
もチェックしてくださいね。

		12日
にち
　日

に
本
ほん
の料
りょうり
理（京

きょうとふ
都府）

		17日
にち
　世

せ
界
かい
の料
りょうり
理（中

ちゅう
国
ごく
）



令和6年度
4月分予定献立表 （小学校）

武蔵村山市立学校給食センター （０４２－５６０－２５９７）

今月の栄養
エネルギー
（kcal）

たんぱくしつ
（ℊ）

624 25.2

日
・
曜

牛
乳

こ ん だ て め い ちやにくをつくるもの
（あかのしょくひん）

ねつやちからとなるもの
（きいろのしょくひん）

からだのちょうしをととのえるもの
（みどりのしょくひん）

エネルギー
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メ モ

24
・
水
○

きなこトースト（かみナフキン）	
ポークビーンズ	
ミモザソテー

ぎゅうにゅう，きなこ
ぶたにく，だいず
たまご，ウインナー

パン
とうにゅうバター
グラニューとう
あぶら，じゃがいも
さとう，こむぎこ

にんじん，たまねぎ
セロリー，にんにく
こまつな

641	
27.4

25
・
木

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん

　
い
ん
り
ょ
う

キャロットライス	
シーフードクリームソース	
あおなとエリンギのソテー	
フルーツポンチ

ジョア	プレーン
いか，えび
スキムミルク，チーズ
ハム

こめ，あぶら
こむぎこ，バター

たまねぎ，にんじん，パセリ
こまつな，エリンギ
おうとう，みかん，パイン

606	
20.4

26
・
金
○

たけのこごはん・セ	
あつやきたまごのそぼろあん	
こんにゃくのぴりからいため

ぎゅうにゅう
あぶらあげ，たまご
とりにく，だいず

こめ，あぶら，さとう
でんぷん，こんにゃく
さんおんとう

たけのこ，しいたけ，ごぼう
にんじん，きぬさや 614	

26.4

30
・
火
○

ポークカレーライス	
はるのグリーンサラダ
(ぐだくさんたまねぎドレ)

ぎゅうにゅう
ぶたにく
スキムミルク，チーズ

こめ，あぶら
じゃがいも，バター
こむぎこ

にんじん，たまねぎ
しょうが，にんにく，りんご
キャベツ，グリーンアスパラ

630	
21.1

Ａブロック（一小･三小･八小･十小）

　　　　　　　　　　　　献
こん

立
だて

表
ひょう

の中
なか

で太
ふと

字
じ

になって
　　　　　　　　　　　いる食

しょく
品
ひん

は、武
む さ し む ら や ま し

蔵村山市で作
つく

　　　　　　　　　　　 られた野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

を使
つか

います。

　たとえば、上
うえ

の日
ひ

は、にんじんとこまつなが
武
む さ し む ら や ま し

蔵村山市産
さん

です。武
む さ し む ら や ま し

蔵村山市の農
のう

業
ぎょう

団
だん

体
たい

「農
のう

友
ゆう

会
かい

　新
しんせんぐみ

鮮組」のみなさんが一
いっしょうけんめい

生懸命育
そだ

てた新
しん

鮮
せん

な野
や

菜
さい

が届
とど

きます。
　太

ふと
字
じ

の野
や

菜
さい

・果
くだ

物
もの

に注
ちゅう

目
もく

してみましょう！

※ 太字は武蔵村山市内の野菜・果物などを予定しています。
※ 学校給食で使われる食材は、国の基準で安全なものを使用しています。
※ 天候等により使用食材や献立を変更する場合があります。
★ 今月のお米は、埼玉県産のコシヒカリです。

市広報キャラクター「Ｍジロ」

クックパッドで紹
しょう
介
か い

「ハラペコ武
む さ し む ら や ま し

蔵村山市のキッチン」で
検
けんさく

索すると給
きゅうしょく

食のレシピを見
み

ることができます♪

献
こん

立
だて

表
ひょう

の見
み

方
かた

　その２
武
むさしむらやまし
蔵村山市の野

や
菜
さい
・果
くだ
物
もの
を使
つか
っています！

にんじん，たまねぎ
セロリー，にんにく
こまつな

食
しょく
育
いく
動
どう
画
が

（カレーライスができるまで）

ラッキーにんじん
	（シーフードクリームソース）

★


