
再生紙を使用しています。

市の人口と世帯

 令和２年 11 月１日現在  （前 月 比 ）
男 35,814 人 （－ 26 人    ）
女 36,133 人 （－ 15 人    ）

合　計 71,947 人 （－ 41 人    ）

世帯数 32,049 世帯（＋   6 世帯）むさしむらやま
みんなで  未来を  つむぐまち市 報

令和 2 年  第 1060 号
12 / 1

かかりつけ医や地域の身近な
医療機関へ電話相談
※受診する際は必ず電話予約を！

東京都発熱相談センターへ電話相談
☎ 03-5320-4592　受付：年中無休 24 時間対応

1012252HP

年末年始のごみ等収集予定表は３ページへ

入院（感染症指定医療機関等）
又は宿泊療養等

自宅で安静に過ごす
※症状が良くならない場合は、再度かかりつけ医
　又は東京都発熱相談センターへ電話相談

紹介された PCR 検査が可能な医療機関へ電話相談

医療機関の指示（マスクを着用する、指定された予約時間を守る等）

に従って受診
医師の判断により、受診した医療機関で PCR 検査

電話で正確に伝えるために

電話する前に振り返り、メモを
用意しておきましょう。

①「3 つの密」の状態で過ごす時間が
　あったか
②発熱症状のある人が身近にいたか
③いつから、どんな症状があったか

　
引き続き、感染予防を心がけ行動しましょう。

　　  マスクを着用（ウイルスをうつさない）

　　  1 ｍを目安に、人と人の距離を確保

　　  3 密を避ける、大声を出さない

　　  感染リスクの高まる「5 つの場面」、
　　  「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」を参考に（右記参照）

5 つの場面

場面 1：飲酒を伴う懇親会
場面 2：大人数や長時間に
　　　   およぶ飲食
場面 3：マスクなしでの会話
場面 4：狭い空間での共同生活
場面 5：居場所の切り替わり

感染リスクを下げながら
会食を楽しむ工夫

・飲食の際は、
　①少人数・短時間で、
　②なるべく普段一緒にいる人と、
　③深酒・はしご酒などは控える
・箸やコップは使い回さない
・座の配置は斜め向かいに
・会話する時はなるべくマスクを着用する
・ガイドラインを遵守したお店で
・体調が悪い人は参加しない新型コロナウイルス

接触確認アプリ（COCOA）の
ダウンロードはこちらから

問新型コロナウイルス感染症対策室 ☎ 565-9315
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パブリックコメントを
募集します。

パブリックコメントとは？

“あなたの声”のことです。
　条例や計画を策定する際に、その内容（素案）
を公表し、広く市民の皆さまからご意見を募
るものです。
※提出されたご意見等は、市ホームページで
　公表します。個別の回答は行いませんので
　ご了承ください。

？
A

任意の用紙に、計画名、氏名、住所を記入の上、
持参、郵送、ファクス又は市ホームページの
各専用フォームから提出

　  ～　   宛 　 先：〒 208-8501　本町 1-1-1
　　　      　　 　 市役所○○課
　　　　 ファクス： 563-0793
     ・   　宛 　 先：〒 208-8502　学園 4-5-1
　　　　　　　　  市民総合センター内○○課
　　　　 ファクス： 562-3966
※○○の部分には、各課名をご記入ください。

提
出
方
法

12 月 15 日㈫
～令和 3年 1月 14日㈭
（当日消印有効）

募
集
期
間

より良いまちづくりのために、“あなたの声” を。

市役所市政情報コーナー、緑が丘出張所、市民総合セ
ンター、情報館「えのき」、各図書館、各地区会館等
※市ホームページからもダウンロード可能です。

募集する計画は以下の　～　です。
素案の閲覧場所

問行政経営課（☎内線 392） 1012261HP

　市民の視点に立った良質な行政サービスの
提供と将来にわたって持続可能な行財政運営
を実現するために、今後 5年間で実施する行政
改革の内容を定めた計画です。

第七次行政改革大綱
問企画政策課（☎内線 373） 1011398HP

　市民主体の市政運営の実現と、魅力的な地
域社会の創造を図るため、今後 10 年間を見
越した指針を定め、将来都市像に向けたまち
づくりを推進するための計画です。

第五次長期総合計画

問福祉総務課（☎内線 152） 1003598HP

　だれもが、地域や家庭で安心して暮らせる
福祉のまちづくりを推進するための計画です。

第五次地域福祉計画

問市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233
1007919HP

　高齢者を巡るさまざまな課題の解決を目的
とした、高齢者福祉および介護保険事業の在
り方の基本となる計画です。

【市民説明会】
① 12 月 15 日㈫午後 2時～ 4時
　さくらホール（市民会館）展示室
② 12 月 17 日㈭午後 3時 30 分～ 5時 30 分
　残堀・伊奈平地区会館集会室
③ 12 月 18 日㈮午前 9時 30 分～ 11 時 30 分
　緑が丘出張所会議室
④ 12 月 19 日㈯午後 2時～ 4時
　市民総合センター 3階集会室

第五次高齢者福祉計画・
第八期介護保険事業計画

問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185
1012266HP

　障害のある人もない人も、お互いに尊重し、
支え合いながら、地域でともに暮らせるまち
づくりを推進するための計画です。

【市民説明会】
① 12 月 16 日㈬午後 7時～ 9時
　さくらホール（市民会館）研修室
② 12 月 19 日㈯午後 7時～ 9時
　市民総合センター 3階中会議室

第五次障害者計画・
第六期障害福祉計画・
第二期障害児福祉計画

※　～　は、市民説明会を行いません。

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

地　域 区　分 年末（～まで）年始（～から）

●伊奈平
●残堀
●三ツ藤 1・2 丁目
●緑が丘 33・41・45 ～
　50・1119～1127号棟

燃やせるごみ（可燃） 29 日㈫ 5 日㈫
燃やせないごみ（不燃） 14 日㈪ 18 日㈪

資
源
物

古紙・布・剪定枝等 23 日㈬ 6 日㈬
プラスチック・ペットボトル 21 日㈪ 4 日㈪
かん・金属 24 日㈭ 14 日㈭
ライター・びん・有害物 17 日㈭ 7 日㈭

●三ツ木
●中原
●岸
●三ツ藤 3 丁目
●大南 4・5 丁目

燃やせるごみ（可燃） 29 日㈫ 5 日㈫
燃やせないごみ（不燃） 17 日㈭ 21 日㈭

資
源
物

古紙・布・剪定枝等 23 日㈬ 6 日㈬
プラスチック・ペットボトル 24 日㈭ 7 日㈭
かん・金属 21 日㈪ 11 日（月・祝）
ライター・びん・有害物 14 日㈪ 4 日㈪

●本町
●中藤
●中央
●神明
●学園 3 丁目

燃やせるごみ（可燃） 28 日㈪ 4 日㈪
燃やせないごみ（不燃） 18 日㈮ 22 日㈮

資
源
物

古紙・布・剪定枝等 23 日㈬ 6 日㈬
プラスチック・ペットボトル 25 日㈮ 8 日㈮
かん・金属 22 日㈫ 12 日㈫
ライター・びん・有害物 15 日㈫ 5 日㈫

●大南 1 ～３丁目
●榎
●学園 1・2・4・5 丁目
●緑が丘 6～8・12～14・
　21・22・24 ～ 26・
　32・42・1101～1118・
　1128 ～ 1137 号棟

燃やせるごみ（可燃） 28 日㈪ 4 日㈪
燃やせないごみ（不燃） 15 日㈫ 19 日㈫

資
源
物

古紙・布・剪定枝等 23 日㈬ 6 日㈬
プラスチック・ペットボトル 22 日㈫ 5 日㈫
かん・金属 25 日㈮ 15 日㈮
ライター・びん・有害物 18 日㈮ 8 日㈮

拠点回収
発泡スチロールトレイ 28 日㈪ 4 日㈪
ペットボトル 28 日㈪ 4 日㈪
牛乳パック 22 日㈫ 5 日㈫

自己搬入 粗大ごみ※ 28 日㈪ 4 日㈪
剪定枝 23 日㈬ 6 日㈬

iPhone 用　　　Android 用 

 年末年始の

ごみは 計画的に

無　 料
配信中 !

武蔵村山市ごみ分別アプリ

●大掃除シーズンがやって来ます！
年末年始はごみの量が増え、収集作業や施設での処理が
滞ってしまうことがあります。右表を確認の上、ごみは
計画的にお出しください。

●年末年始のごみは家庭内に
収集が休みの間は、家庭内でごみを保管し、集積所に置
かないようにしてください。

●粗大ごみ・し尿はお早めに
年末は粗大ごみの収集・し尿のくみ取りの申し込みが多く
なります。年内に対応できない場合もありますので、申し
込みは、お早めにお願いします。

●ごみカレンダーはまだ捨てないで！
現在使用しているごみ収集カレンダーは、令和 3 年 3 月
まで使えます。4 月以降の分は３月に配布予定です。

●収集曜日や分別方法はアプリでチェック！

年
末
年
始
の
ご
み
等
収
集
予
定
表

日頃からごみの減量に
ご協力いただき、
ありがとうジロ！

ところが…

令
和
元
年
度
は

ご
み
の
総
排
出
量
が

増
え
て
し
ま
っ
た
ジ
ロ
…
！

市広報キャラクター
「M ジロ」

H26  H27  H28  H29  H30

ごみの総排出量の推移
21,155t

20,143t

H26  H27  H28  H29  H30   R1

20,143t

21,155t 20,765t

皆さまの協力のおかげで
ごみの総排出量は順調に
減ってきたジロ！

※Mジロ

引き続き皆さまの
ご協力をお願い
しますジロ

1 日 1 人当たりのごみ収集量（単位：グラム）
可燃 不燃 資源 粗大 有害 合計

26 市平均 373.9 34.0 156.0 14.6 1.0 579.5
武蔵村山市 451.3 38.1 161.3 16.3 0.9 667.9

●食事は食べられる分だけ作る
●買い物前に冷蔵庫を
　チェック
●賞味・消費期限を
　チェック

 おうちで実践！
●食べ切れる量だけ注文
●小盛メニューを活用する
● 3010 運動※を実践！
※会食開始後 30 分と終了前
　10分を「食べ切る時間」とし、
　食べ残しをなくす運動

 おそとで実践！

667.9g は、26 市中 2 番目に高い
数値ジロ！特に可燃ごみの量が多く
なっているジロ…

おいしく残さず食べ切ろう！
好き嫌いしちゃ
だめジロ！

1009958HP

1000474HP

このページに関するお問い合わせ
問ごみ対策課（☎内線 292～ 294）

※自己搬入（粗大ごみ）は、引っ越しなど緊急性のあるかたに限ります。
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

健　　康

午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時

小児初期救急準夜・小児二次救急
小児初期救急準夜：
〇毎日（年末年始除く）午後 7 時～ 9 時 30 分
〇年末年始　12 月 30 日㈬～令和 3 年 1 月 3 日㈰
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分、午後 2 時～
　4 時、午後 7 時～ 9 時 30 分
小 児 二 次 救 急：24 時間対応
問武蔵村山病院救急外来診察室☎ 566-3111

12 月の休日歯科（歯科急患）

持ち物：健康保険証、医療証（ 乳 ・ 子 ・ 親 ・ 障 等）

休日や夜間、思わぬ急病に見舞われたときに―

診療ご存知
　ですか

1000782HP （休日歯科診療）
（救急医療）

小児科・内科 休日・休日準夜
受診前にあらかじめお電話でご相談ください
〇日曜・祝日　午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時
　～ 4 時、午後 5 時 30 分～ 8 時 30 分
○ 12 月 30 日㈬～令和 3 年 1 月 3 日㈰
　午前 9 時～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時

　場所＝保健相談センター 1 階
問武蔵村山市医師会☎ 564-4114

広告内容については市が保証するものではありません

健康相談・健康教室
【以下の①②共通事項】
▶対象＝ 20 歳以上の市民
▶申込＝ 12 月 1 日㈫午前 9 時から電話で受付
問保健相談センター☎ 565-9315

①ゆがみ解消ヨガ体操教室
▶日時＝ 12 月 8 日㈫午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所＝市民総合センター 3 階集会室
▶内容＝ヨガの講話・実技
▶定員＝ 10 人（申込先着順）
▶持ち物＝スポーツタオル、飲み物、健康手帳
　（お持ちのかた）※動きやすい服装で参加

②骨健康度相談
▶日時＝ 12 月 16 日㈬①午前 9 時 30 分～ 10 時
　15 分　②午前 10 時 15 分～ 11 時
※会場内での密集を避けるために、前半と後半
　に分けて実施します。
▶場所＝保健相談センター
▶定員＝ 30 人（申込先着順）
▶持ち物＝健康手帳（お持ちのかた）
※測定は手首で行います。手首周りが 19 センチ
　以上のかたは測定できない場合があります。
※年度内 1 人１回までの参加となります。

1005942HP

1000785HP

　ロコモティブ・シンドロームとは、運動
器の障害により移動機能が低下した状態を
定義した概念です。進行すると要支援・要
介護状態になっていきます。平成 19 年に
日本整形外科学会によって提唱されました。
ロコモティブとは、「運動の」という意味
で、略してロコモ、年齢に否定的なイメー
ジを持ち込まないように選ばれた言葉です。
ロコモティブ・シンドロームと呼ぶことで、
運動器の健康の重要性を意識付けしていく
という狙いがあります。
　ロコモの原因には、運動器自体の疾患と
加齢による運動器機能不全があります。運
動器疾患としては変形性関節症、骨粗 鬆

しょう

症、
変形性脊椎症、脊柱管狭窄

さく

症などが挙げら

れます。比較的数の多い変形性関節症と骨
粗鬆症に限っても、患者数は約 5,000 万人
と推定されています。このような疾患で関
節痛、関節可動域低下、筋力低下、骨折な
どを起こし体力、移動能力の低下をきたし
ます。一方、加齢による運動器機能不全では、
筋力低下、持久力低下、バランス能力低下
などをきたします。さらに運動不足でも運
動機能が低下し日常生活で転倒しやすくな
り、運動器自体の疾患を併発してしまうこ
とがあります。
　ロコモかどうかについて判断する為の基
本的な 7 つのチェック項目があります。
①片脚立ちで靴下が履けない
②家のなかでつまずいたり滑ったりする

vol.516 「ロコモティブ・シンドローム」武蔵村山市医師会提供　（文責：鈴木 聡彦）市民の
③階段を上るのに手すりが必要
④横断歩道を青信号で渡りきれない
⑤ 15 分連続歩行が困難
⑥ 2kg 程度の買い物で持ち帰りが困難
⑦布団の上げ下ろしなどが困難
の７つです。この中の一つでも当てはまる
場合はロコモの可能性があります。まず痛
みが出ている部分があれば整形外科などの
専門医を受診して下さい。痛みが特にない
のであれば、状態がひどくならないように
筋力を向上させる訓練などを行っていきま
す。ロコモは気づかずに進行していきます。
重症にならないように日々の運動、予防を
心がけましょう。

ノロウイルスによる
食中毒に注意
　予防のポイントは、「きっちり手洗い」と「し
っかり加熱」です。
　調理器具等の消毒には、次亜塩素酸ナトリウ
ム ( 塩素系漂白剤 ) を用いましょう。アルコー
ルや逆性石けんは、あまり効果がありません。
問保健相談センター☎ 565-9315

1005934HP

1000778HP

6 日㈰ 比留間歯科
医院

三ツ藤
1-109-1 ☎ 569-2226

13 日㈰ 中原歯科医院 中原 2-7-19 ☎ 520-8239

20 日㈰ さしだ歯科
医院 学園 5-31-1 ☎ 562-6670

27 日㈰ 三條歯科医院 大南 4-15-3
リバーアイランドⅡ ☎ 563-9987

29 日㈫ 北多摩歯科 学園 3-41-4
峯岸ビル 2 Ｆ ☎ 565-6618

30 日㈬ いとう歯科
医院 本町 1-2-6 ☎ 561-4487

31 日㈭ メトロ歯科
医院 大南 5-69-2 ☎ 563-2418

1 月 1 日
（金・祝）宮田歯科医院

大南 1-127
クリハラビル
A 棟 2F201

☎ 566-0018

2 日㈯ 榎本歯科医院 大南 1-125-3 ☎ 564-3490

3 日㈰ 小山歯科
クリニック 本町 1-49-2 ☎ 560-0057

問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-2743

血液検査等で生活習慣病を早期発見
▶対象＝社会保険等に加入し、特定健康診査を
　市外医療機関で受診している 40 ～ 74 歳の
　市民（令和 3 年 3 月 31 日時点）
▶受診期限＝令和 3 年 2 月 26 日㈮まで
▶受診場所＝市指定の医療機関
▶検査項目＝血液検査、心電図検査（医師の判
　断により実施）
▶費用＝無料
▶申込＝令和３年２月 19 日㈮まで電話で受付。
　受付後、窓口で受診票交付
問保健相談センター☎565-9315

結核検診（胸部レントゲン）
▶日時＝ 12 月 4 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝保健相談センター
▶対象＝ 65 歳以上の市民
▶持ち物＝住所・年齢を確認できるもの（健康
　保険証等）
※予約不要。年間 1 人１回の受診となります。
問保健相談センター☎ 565-9315

1000764HP

　指定実施医療機関にあらかじめ問い合わせの
上、接種してください。
▶接種期限＝令和 3 年 1 月 31 日㈰まで
▶場所＝市内指定実施医療機関
※近隣 10 市（立川市、昭島市、国分寺市、国立市、
　東大和市、小金井市、小平市、東村山市、狛
　江市、清瀬市）でも接種できます。詳細は保
　健相談センターへお問い合わせください。
▶接種回数＝ 1 回
▶対象＝以下の①又は②に該当するかた
　①接種日現在 65 歳以上のかた
　②接種日現在 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、
　　腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによ
　　る免疫機能の障害程度が身体障害者手帳 1
　　級相当のかた（接種の際は要身体障害者手帳）
▶費用＝無料
※生活保護受給者および中国残留邦人等給付者
　は、要証明書
※接種期限を過ぎて接種した場合
　は、全額自己負担になりますの
　で、ご注意ください。
▶持ち物＝健康保険証
問保健相談センター☎ 565-9315

高齢者インフルエンザ予防接種無料化
接種は 1 月 31 日㈰まで 1000773HP

（年末年始）1000777HP

　市報むさしむらやま（毎月１日号）、市ホーム
ページ（トップページ）に事業のＰＲ広告を掲載
しませんか。
掲載料１回（1 か月）１枠 15,000 円
問秘書広報課（☎内線 314）

市報・市ホームページに掲載する

を募集しています！

1003607HP 1003606HP
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

各種検診のご案内
申
込
期
間

費 用 無 料
12 月 1 日㈫～ 14 日㈪（消印有効）各種検診のご案内

子宮・乳がんセット検診 前立腺がん検診1000756HP 1000756HP 肝炎ウイルス検診 1000768HP

　今年はコロナ禍で、在宅ワークやスポー
ツジムの休業など、外にでて体を動かす機
会が減ってしまいましたよね。一方で家に
いるとついつい食べ過ぎてしまって、体重
が増えた！という方も多いのでは？
　手軽に食べられるものには糖質が多く、
動かないでいると体重が増えやすいのです。
糖質の代謝に欠かせないのがビタミン B1
です。食事量の多い人ほど需要が増します。
一番手軽にとれる食材は豚肉です。ビタミ
ン B1 は葱やにんにくなどと一緒にとると
吸収率が UP します。すぐに思い浮かぶの
が豚の生姜焼きでしょうか。
　大豆製品にも多く含まれるので、豚肉、葱、
豆腐、隠し味におろしニンニクを使った肉
豆腐は体が温まりダイエットにおすすめで
す。おいしく食べて健康的なダイエットを
心がけましょう。

vol.28 「働き盛りのダイエット」　　　武蔵村山市栄養連絡会提供食育通信

❶豆腐は食べやすい大きさに切り、豚肉は 3cm 幅に
　切る。
❷玉葱は 1cm 幅に切り、白滝はさっと茹でて食べや
　すい長さに切る。
❸鍋に油とにんにくを熱し、玉葱を炒め、しんなり
　したら豚肉を加えて炒める。
❹肉の色が変わったら、だし汁を入れ煮立ったらア
　クをとり、調味料、白滝、豆腐を加えて弱火で 12
　分煮る。
❺器に盛ってできあがり！

豚ロース薄切り肉
もめん豆腐
玉葱
白滝
油
おろしにんにく
だし汁
醤油
砂糖
酒

2 枚
100 ｇ
1/4 個
30 ｇ
小さじ 1
少々
1/4 カップ
大さじ 1/2
大さじ 1/2
小さじ 1

～材料（1 人分）～
肉豆腐のレシピ

▶対象＝ 40 歳以上の女性市民
　（令和 2 年 4 月 1 日時点）
▶日程＝令和 3 年 2 月 15 日㈪・16 日㈫・
　17 日㈬、3 月 2 日㈫・3 日㈬・4 日㈭・
　5 日㈮の午前又は午後
※検診時間は個別に通知
▶場所＝保健相談センター
※昨年度・今年度に受診されたかたは受診
　不可（クーポン券による受診も含む）
▶定員＝ 315 人（申込多数の場合は抽選）
▶公開抽選日＝ 12 月 17 日㈭午前 10 時
　保健相談センター
※抽選結果は 7 ～ 10 日後にお知らせします。
▶検査方法＝問診・視診・細胞診（子宮頸
　部）・マンモグラフィ検査

　往復はがきに必要事項を記入し、郵送
【往信の裏面】
　①申し込む検診名　②氏名（フリガナ）
　③生年月日・年齢　④性別　⑤住所
　⑥電話番号　⑦携帯電話番号
　⑧受診希望日・時間帯（午前又は午後）
　※⑧は第 8 希望まで、特にない場合は
　　「いつでも良い」と記入

【返信の宛名面】
　住所、氏名

▶対象＝ 50 歳以上の男性市民
　（令和 2 年 4 月 1 日時点）
▶日程＝令和 3 年 1 月 4 日㈪～ 2 月 26 日㈮
▶場所＝市の指定医療機関
▶定員＝ 250 人（申込多数の場合は抽選）
▶公開抽選日＝ 12 月 18 日㈮ 午後 1 時
　保健相談センター
※当選者には 12 月末頃に受診票等案内を
　送付します。
▶検査方法＝問診・血液検査（PSA 値の測定）

　郵便はがきに必要事項を記入し、　郵送
【裏面】
　①申し込む検診名　②氏名（フリガナ）
　③生年月日・年齢　④性別　⑤住所
　⑥電話番号　⑦携帯電話番号

▶対象＝今年度 41 歳以上になる、過去に
　肝炎ウイルス検診を受けたことがないかた
▶日程＝令和 3 年 1 月 4 日㈪～ 2 月 26 日㈮
▶場所＝市の指定医療機関
▶定員＝ 200 人（申込多数の場合は抽選）
▶公開抽選日＝ 12 月 18 日㈮ 午後 1 時
　保健相談センター
※当選者には 12 月末頃に受診票等案内を
　送付します。
▶検査方法＝問診・血液検査（B 型・C 型
　肝炎ウイルス検査）

　郵便はがきに必要事項を記入し、　郵送
【裏面】
　①申し込む検診名　②氏名（フリガナ）
　③生年月日・年齢　④性別　⑤住所
　⑥電話番号　⑦携帯電話番号

問保健相談センター　☎ 565-9315 ※電話での申込不可

●インターネットからも申し込み可
　（全検診共通）

　市ホームページ 1000296HP  又は
　右記二次元コードへ
　※メンテナンスにより利用
　　できない時間帯があります。

　　　 保健相談センター　○○検診係
　　　（〒 208-0004 本町 1-23）

各検診に対して 1 枚のはがきが必要です。
※申し込みは各検診１人１通まで、同じ検診
　への重複申込や記入漏れ等がある場合は無効

宛先

申込

申込 申込
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武蔵村山市役所　〒 208-8501 本町一丁目 1番地の 1／電話：042-565-1111 ㈹／ファクス：042-563-0793
Twitter Facebook

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

相　　談　　名 日　　　　　時 場　　所 問い合わせ先

法 律 相 談

2 日㈬、16 日㈬、23 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時

※相談日の 1 週間前の
午前 8 時 30 分から前日までに電話予約

（先着 8 人）

中部地区会館
（市役所４階）

会議室
秘書広報課

（☎内線 314）

交 通 事 故 相 談
9 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時
※ 4 日㈮までに電話予約

（先着 4 人）

建 築 相 談

9 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※ 4 日㈮までに電話予約
（先着 6 人）

表 示 登 記 相 談

不 動 産 取 引 相 談

相 続 遺 言・ 成 年 後
見・ 許 認 可 等 相 談

税 務 相 談 16 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※ 11 日㈮までに電話予約
（先着 6 人）

登 記・ 相 続・
成 年 後 見 相 談

人 権 相 談
　　　　　　中止

行 政 相 談

創 業 支 援
個 別 相 談

毎週月～金曜日
午後 1 時～ 5 時
※事前に電話予約

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

産業観光課
（☎内線 227）

消 費 生 活 相 談

毎週月・水・金 曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
市役所１階 消費生活センタ―

（☎内線 108）

毎週火曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
緑が丘出張所 消費生活センタ―

（☎内線 109）

市 民 な や み ご と
相 談 窓 口

毎週月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（昼休みを除く）

市役所
福祉総務課

福祉総務課
（☎内線 155・

156）
母 子 ・ 父 子 ・
女 性 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 4 時

市役所
福祉総務課

毎週木曜日
午前 9 時～午後 4 時

※受付は 3 時 30 分まで
緑が丘出張所

相 談 名 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ先

こ こ ろ の 保 健 室
（ 電 話 相 談 の み ）

【男性相談員】
12 日㈯

午後２時～４時
※事前に電話予約

緑が丘
ふれあい
センター

（男女共同参画セン
ター「ゆーあい」）

緑が丘
ふれあいセンター
( ☎ 590-0755)

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

16 日㈬
午後 5 時～ 7 時

19 日㈯ 
午後 2 時～ 4 時
※事前に電話予約

ふ く し 法 律 相 談
15 日㈫

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※事前に電話予約

市民総合
センター

社会福祉協議会
（☎ 566-0061)

受 験 生
チ ャ レ ン ジ 支 援 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

（2月までの第1・3木曜日は午後7時まで）
※事前に電話予約

福祉サービス総合相談 毎週月～金曜日
午前９時～午後５時成 年 後 見 制 度 の 相 談

ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ
( 障害者による相談 )

聴覚は 2 日・高次脳は 9 日・
肢体は 16 日・視覚は 23 日

（視覚のみ電話相談可）
いずれも水曜日
午後 1 時～ 4 時

( 受付は 3 時 30 分まで )

市民総合
センター

障害者地域自立生活
支援センター

（☎ 590-1501）
（ファクス 590-1305）

障 害 者 就 労 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後６時

障害者就労
支援センター

とらい
障害者就労

支援センターとらい
（☎ 560-7839）毎週水曜日

午前９時～午後５時
市民総合
センター

シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー
入 会 説 明 会

16 日㈬
午後 1 時 30 分開始

※事前に電話予約

シルバー
ワークプラザ

シルバー
人材センター

( ☎ 564-1081)

教 育 相 談 毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

市民総合センター内
3 階教育センター教育相談室

( ☎ 590-1470)
フリーダイヤル

( ☎ 0120-910-548)

１２月の無料相談

新型コロナウイルス感染症かな？と思ったら
　東京都発熱相談センター☎ 03-5320-4592（24 時間対応）又は
　かかりつけ医や身近な医療機関へ※必ず事前に電話で予約を！

新型コロナウイルス感染症に関する一般相談窓口
　新型コロナコールセンター☎ 0570-550571（午前 9 時～午後 10 時）

福　　祉

　災害時に自力での避難が難しいかたの支援体制
を整備するため、個別計画書を作成しています。
　個別計画書作成のための同意確認書・調査票
を 12 月中旬に郵送します。必要事項をご記入
の上返送してください。
　同意されたかたの名簿情報は、平常時から避
難支援等関係者に提供します。
▶回答期限＝令和 3 年 1 月 29 日㈮
▶対象＝令和元年 12 月～令和 2 年 11 月まで
　に新たに 75 歳になったひとり暮らしの市民
※次の①～⑥のいずれかに該当又は準ずるかた
　で、名簿登録を希望する場合はご連絡ください。
① 65 歳以上でひとり暮らしのかた
②在宅で人工呼吸器を使用
③身体障害者手帳 1・2 級、視覚障害者、聴覚
　障害者
④愛の手帳 1・2 度
⑤精神障害者保健福祉手帳をお持ちの単身世帯
⑥要介護 3 ～ 5 又は要介護 1・2 の単身世帯
問福祉総務課（☎内線 201）

1 人での避難が難しいかたへ
個別計画書作成の同意確認書等を送付

1009964HP
　受給認定をされたかたへ、8 ～ 11 月分の手
当を 12 月 18 日㈮頃に支給します。なお、次
の①～③いずれかに該当するかたは市民総合セ
ンター内障害福祉課へ届け出が必要です。
①市内に住所を有しなくなったとき
②児童育成手当（障害手当）を受給することに
　なったとき
③施設へ入所したとき（詳細は要問い合わせ）
▶持ち物＝①～③に該当することが確認できる
　書類、印鑑（スタンプ印以外）、身体障害者
　手帳又は愛の手帳
問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185

心身障害者（児）福祉手当を
受給されているかたへ

1000685HP
1000686HP

（都）
（市）

▶日時＝ 12 月 11 日㈮午前 10 時 30 分～ 11
　時 30 分
▶場所＝中藤地区会館 3 階集会室
▶対象＝おおむね 60 歳以上の市民
▶定員＝ 15 人（申込先着順）
▶持ち物＝飲み物、上履き、マスク、汗拭きタオル
▶講師＝糟谷ゆかり氏、北村節子氏（音楽講師・
　ブレイントレーナー）
▶参加費＝無料
▶申込＝ 12 月 1 日㈫午前 9 時から電話又は窓
　口で受付
問北部地域包括支援センター☎ 516-0062

介護予防教室
大人のための健康リトミック

障害者週間
障害者（児）作品展
12 月 3 日 ㈭ ～ 9 日 ㈬
市民総合センター 1階ロビー

障害をお持ちのかたが創作講座
（書道・革工芸・粘土）やデイ
サービスで制作した作品を展示
します。ぜひご覧ください。 問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

表彰式については、11 月 3 日に行われた武蔵村山市制施行
50 周年記念式典の中で、出席者を制限し、実施しました。

自治功労者 14人
一般表彰者 39人・9団体を表彰

1005104HP
※敬称略。一覧中、（　）は功労内容
問秘書広報課（☎内線 313）

行政功労
　加園　和也　 （前個人情報保護審議会委員）
　千𥧄　學　　 （元国民健康保険運営協議会委員）
　北條　泰輔　 （元国民健康保険運営協議会委員）
社会福祉功労
　石橋　洋子　 （前民生委員・児童委員）
　内野　登志子 （前民生委員・児童委員）
　榎本　茂子　 （前民生委員・児童委員）
　豊泉　一雄　 （前民生委員・児童委員）
　波多野　正史 （前民生委員・児童委員）
　内野　信行　 （前保護司）
　久保田　英夫 （前保護司）
　髙山　泉 （前保護司）
　津久井　義雄 （前保護司）
　中野　勝幸 （前保護司）
　中野　竹子 （前保護司）
　比留間　昭子 （前保護司）
　比留間　信義 （前保護司）
　藤田　興秀 （前保護司）
　宮﨑　利子 （前保護司）
　加園　多大 （前人権擁護委員）
　原田　美智子 （前人権擁護委員）

保健衛生功労
　指田　和明 （前学校医）
社会教育功労
　細井　五 （郷土史研究）
　浦野　朋子 （スポーツ振興）
　髙橋　弘子 （スポーツ振興）
芸術功労
　伊藤　みすづ （重松囃子）
　久保田　義雄 （重松囃子）
寄附功労（現金寄附）
　青梅信用金庫
　株式会社エコス 代表取締役会長　平 富郎
　株式会社エコス 代表取締役社長　平 邦雄
　株式会社サンベアー
　株式会社 TKC　代表取締役社長　飯塚 真規
　真如苑
　高橋　保子
　比留間　茂雄
　武蔵村山自動車整備組合
　明治安田生命保険相互会社

　朝倉　庄吉郎 （前農業委員会委員）
　伊東　誠司　 （前農業委員会委員）
　内野　晴夫　 （前農業委員会委員）
　榎本　英雄　 （前農業委員会委員）
　大口　貴司　 （前農業委員会委員）
　川島　修　　 （前農業委員会委員）
　田代　敏夫　 （前農業委員会委員）
　藤野　政彦　 （前農業委員会委員）

自治功労者

一般表彰者
寄附功労（物品寄附）
　公益社団法人立川青年会議所
　トヨタ西東京カローラ株式会社
　武蔵村山市桜まつり実行委員会
善行表彰
　石井　秀紀 （防火）
　藤原　隆 （人命救助）
　吉井　幸祈 （人命救助）
　大澤　圭 （青少年指導）
　宮後　喜文 （青少年指導）
　久保田　洋子 （環境美化）

　内野　征洋 （前選挙管理委員会委員）
　関根　勲　 （前選挙管理委員会委員）
　山﨑　僘旦 （前選挙管理委員会委員）
　岩瀨　成朋 （前固定資産評価審査
　　　　　　　   委員会委員）
　関矢　正昭　 （前消防団副団長）
　髙橋　昭　　 （前消防団副団長）

自治功労者
　市議会議員、各種行政委員会委員、消防団団
長・副団長の職にあったかたなどが対象です。

一般表彰
　市や市民のために良い行いをされたかた、
長い間同じ職業につき、技能や技術鍛錬、後
進の育成指導に功績のあるかたなどが対象で
す。毎年 7 ～ 8 月に、市民の皆さまからの推
薦を受け付けています。

※一般表彰受彰者 3 人におかれましては、本人のご意向により公表を差し控えさせていただきます。

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

12 月 21 日㈪
　　 ～ 25 日㈮
午 前 8 時 30 分
～ 午 後 5 時 15 分

（24 日は午後 7 時まで、
  25日は午後4時まで）

優秀賞
（東京都明るい選挙啓発ポスター入選作品）
植田　悠生さん

（市立小中一貫校村山学園中学部 9 年）

1012256HP

市役所 1 階ロビー
入選作品は、市ホームページでも
ご覧いただけます。

武蔵村山市
明るい選挙啓発ポスター
入選作品展

 問選挙管理委員会事務局（☎内線 233）

寄附の禁止
　選挙の有無に関わらず、政治家（立候補予定者も含
む）が選挙区内の人に寄附をしたり、有権者が求めた
りすることは禁止されています。

■禁止されている寄附の例
　・祭りへの寄附や差入れ
　・地域の運動会やスポーツ大会への飲食物の差し入れ
　・町内会の集会や旅行等の催物への飲食物の差し入れ
　・病気見舞い
　・入学祝い・卒業祝い
　・代理人が出席する結婚祝いや香典（本人が出席す
　　る場合は可）

■ 年賀状などの挨拶状の禁止
　　政治家は、選挙区内
　にある者に対して、答
　礼のための自筆による
　ものを除き、年賀状な
　どの時候のあいさつ状
　（電報も含む）を出すこ
　とは禁止されています。

1001544HP
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市　　政

マイナンバーカードは
スマホで簡単申請！
ご自宅から申請できます！

　スマートフォンと交付申請書
があれば、ご自宅で簡単に申請
ができます。市民課窓口は現在
大変混雑していますので、ぜひ
ご利用ください。
申請方法等詳細に
ついては市ホーム
ページへ。

1002353HP 市公式 YouTube で
申請方法動画を紹介中！

日曜日マイナンバーカード窓口
▶日時＝ 12 月 6 日㈰午前 9 時～正午
▶場所＝市役所市民課
▶内容＝マイナンバーカードのお渡し
※休日開庁日は窓口が大変混雑します。カード
　の申請等の手続きは、平日又は木曜日夜間（午
　後 7 時まで）の窓口をご利用ください。
▶持ち物＝本人確認書類など
※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナン
　バーカードがあれば、住民票の写しや印鑑登
　録証明書などの各種証明書を、コンビニエン
　スストア等に設置されているマルチコピー機
　で取得できます。
問市民課（☎内線 146）

1004643HP

1005489HP

　10 月 30 日付で、以下のかたがたが選挙管
理委員会委員と補充員に就任されました。
　任期は、令和 6 年 10 月 29 日までです。

選挙管理委員会委員の就任

柳下 孝次氏（新任）

12 月は
オール東京滞納 STOP 強化月間 1000276HP

　都と区市町村では、安定し
た税収確保と納税義務の公平
性確保を目指して、12 月を「オ
ール東京滞納 STOP 強化月間」
と位置付け、都と区市町村が
連携した広報や催告による納
税推進、差し押さえやタイヤロック、捜索等の
滞納処分など、多様な徴収対策に取り組みます。

▪市税等の納期内納付をお願いします
　 1000277HP
▶納期限＝ 12 月 25 日㈮
▶種別＝固定資産税・都市計画税〔第 3 期分〕、
　国民健康保険税（普通徴収）〔第 6 期分〕、
　後期高齢者医療保険料（普通徴収）〔第 6 期分〕
※市役所では、毎週木曜日は午後 7 時まで納付
　できます（納税相談および閉庁日を除く）。
問収納課（☎内線 193 ～ 196）

差し押さえ例（タイヤロック）

都営村山住宅「単身者・家族向け」
空き家地元割当入居者を募集
　都営住宅に空きが発生した際の入居者を募集
します。市の審査に合格すると、名簿に１年間
登録され、空き家が発生し次第、登録の順に入
居があっせんされます。
▶募集戸数 =
　○単身者向け　　　　2 戸
　○ 2 人以上世帯向け　4 戸
　○ 3 人以上世帯向け　2 戸
　○ 4 人以上世帯向け　1 戸
※申込資格がそれぞれ定められています。詳細
　は募集案内をご確認ください。
▶申込＝ 12 月 1 日㈫～ 11 日㈮（消印有効）に、
　指定の申込書を市役所都市計画課へ郵送
※申込書・募集案内は 12 月 1 日㈫から市役所
　市政情報コーナー、情報館「えのき」、緑が丘
　出張所、市民総合センター、各地区会館で配布
※申し込み後は申込者の変更不可
問都市計画課（☎内線 275・278）

1007896HP
国保・後期高齢者医療制度に加入しているかたへ
人間ドック・脳ドック助成 1004893HP

▶助成額＝ 2 万円（受診費用が 2 万円未満の
　場合は、受診費用と同額を助成）
※人間ドックの場合、規定の検査項目を満たす　
　ものが対象。ただし、特定健康診査又は後期　　
　高齢者医療健康診査の検査項目を満たすもの　
　であれば 1 万円助成
▶助成回数＝ 4 月 1 日からの 1 年間に 1 回まで
※人間ドックと脳ドック両方の助成は不可
▶対象＝次の①～③全てを満たすかた
　①年度内に満 40 歳以上になる市民で、国保　
　　加入者又は後期高齢者医療保険加入者
　②保険税（料）を完納している世帯のかた
　③今年度、特定健康診査又は後期高齢者医療
　　健康診査を受けていないかた
▶申込＝受診後、次の①～④をお持ちの上、市　
　役所保険年金課へ申請
　①人間ドック又は脳ドックと記載された領収書
　②受診結果の写し
　③保険証・印鑑（スタンプ印不可）
　④振込先口座の分かるもの（通帳等）
問保険年金課（☎内線 138）

後期高齢者医療制度に加入しているかたへ
ジェネリック医薬品差額通知を送付 1004921HP

　現在処方されている薬から、ジェネリック医薬
品に切り替えた場合の自己負担の軽減見込み額を
お知らせします。ジェネリック医薬品は、先発医
薬品と同じ有効成分で製造した薬で、新薬に比べ
て薬価が低くなっています。ただし、院内で薬を
処方されているかたは、切り替えによって自己負
担額が増えてしまう場合があります。ご希望のか
たは、医師又は薬剤師にご相談ください。
▶送付時期＝ 12 月中旬
▶対象＝後期高齢者医療制度加入者のうち、生
　活習慣病等の医薬品が処方されていて、お薬
　代が一定額以上軽減されると見込まれるかた
問①ジェネリック医薬品差額通知サポートデス
　ク☎ 0120-601-494（12 月中旬～令和 3 年
　1 月 29 日㈮ 平日午前９時～午後５時※年末
　年始を除く）　②東京都後期高齢者医療広域
　連合（①以外の期間）☎ 03-3222-4507

公共下水道事業計画変更案の縦覧
　現在策定中の公共下水道（荒川右岸処理区関
連および多摩川上流処理区関連）事業計画の変
更案について、以下のとおり縦覧を行います。
▶期間＝ 12 月 25 日㈮～ 令和 3 年 1 月 8 日㈮
　（土・日曜日、年末年始を除く）
▶場所＝市役所道路下水道課
問道路下水道課（☎内線 255）

1012254HP

年末年始の図書館ブックポストを閉鎖します
休館期間中はご家庭で保管を
　各図書館は年末年始の休館中、本の汚れ防止
や防犯対策のため、ブックポストを片付けます。
休館期間中、読み終わった本はご家庭で保管し
てください。
▶休館期間＝ 12 月 28 日㈪～令和 3 年 1 月 4 日㈪
問雷塚図書館☎ 564-1284

1012243HP

1011961HP

峯尾 正彦氏（新任）

小暮 保氏（新任） 宮﨑 起志氏（再任）

補充員の紹介
・小川 律雄氏　　　・栁下 利治氏
・宇多川 紀之氏　　・小野 幸子氏

問選挙管理委員会事務局（☎内線 233）

選挙管理委員の紹介

委員長 委員長職務代理者

委員 委員

応 援 給 付 金
事業者の皆さまへ

市内事業者

給 付 額

※給付は1事業者１回まで

※ 12 月 31 日㈭までに市が定める融資
　の決定を受けたかたが対象。詳細は市
　ホームページをご確認ください。

問産業観光課（☎内線 227）

法人　　 　10万円
個人事業主　5万円

申請期限

令和3年2月1日㈪まで（消印有効）

1011756HP

新型コロナウイルス感染症の影響で
市税等の納付が困難なかたへ
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、各申請は原則郵送でお願いします。詳細は
市ホームページをご覧ください。

▪市税等の徴収猶予
▶対象＝以下の①②両方を満たすかたは、市税
　等の徴収猶予を受けられます。
　①事業等に係る収入が前年同期に比べておお
　　むね 20％以上減少している
　②市税等を納付することが一時的に困難である
▶対象となる税金＝令和 3 年 2 月 1 日㈪まで
　に納期限が到来するもの
問収納課（☎内線 193 ～ 196）

▪国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免
　主たる生計維持者が亡くなった、重い病気に
かかった、収入が減少した等、一定の要件に該
当し、納付が困難なかたは、保険税（料）が減
免される場合があります。
●国民健康保険税　 1011745HP
　問保険年金課（☎内線 132・133・137）
●後期高齢者医療保険料　 1000211HP
　問保険年金課（☎内線 135・136）

1011435HP

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

 問課税課（☎内線 126・127）

❶～❸の工事が完了した住宅は、改修工事完了後３か月以内に申告をすることで、工事が

完了した年の翌年度分の固定資産税（家屋分）が減額されます。
※対象となる家屋には条件があります。減額の条件、必要書類等、詳細はお問い合わせください。

【中小事業者等のかた】
固定資産税・都市計画税の軽減
新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少
した中小事業者等に対し、令和 3 年度の固定資
産税・都市計画税を軽減します。
～申告の流れ～
①市ホームページから特例申告書をダウンロード
②特例申告書および収入が減少したことが分か
　る書類等を認定経営革新等支援機関等（税理
　士等）へ提出し、認定を受ける
③認定された特例申告書および認定を受ける際
　に提出した書類等（コピー可）を市役所課税
　課へ提出（申告期間は令和 3 年 1 月 4 日㈪～
　2 月 1 日㈪）
※軽減を受けるには要件があります。詳細は市
　ホームページをご覧ください。

【全事業者のかた】
償却資産の申告は 2 月 1 日㈪まで
事業用資産をお持ちのかたや、市内に事業用資
産を貸し付けているかたは期限までに必ず申告
をしてください。
※申告書は市役所課税課窓口で配布。
　今年度分の申告をされているかたには、
　12 月中旬までに申告書を送付します。
償却資産の例

【共　通】パソコン、コピー機等
【小売店】陳列ケース、冷蔵庫等
【飲食店】接客用家具、厨房設備等

1000242HP

固 定 資 産 税 のお知らせ

1012086HP

❸ 省エネ改修工事

対象
窓の断熱改修工事（必須）と、
併せて行う次のいずれかの改
修工事
⑴床の断熱改修工事
⑵天井の断熱改修工事
⑶壁の断熱改修工事
減額の内容
床 面 積 120 ㎡ 相 当 分 を 限 度
に、居住部分に係る固定資産
税の 3 分の 1 が減額
※①との同時適用不可

❶ 耐震改修工事

対象
現行の耐震基準に適合する
よう行われた耐震改修工事

減額の内容
床面積 120 ㎡相当分を限
度に、居住部分に係る固定
資産税の 2 分の 1 が減額
※②③との同時適用不可

❷バリアフリー改修工事

対象
廊下の拡幅、階段の勾配の
緩和、浴室・トイレの改良、
手すりの取り付け等
減額の内容
床面積 100 ㎡相当分を限
度に、居住部分に係る固定
資産税の 3 分の 1 が減額
※①との同時適用不可

事業者の皆さまへ

1000244HP

の
控除額改正

働く人・ひとり親のかた必見！ 私たちが支払う税金は、大まかに言うと所得×税率で計算されます。
控除とは、計算の対象となる所得から一定の額を差し引くことです。

（所得額 ー 所得控除）

（例）住民税の計算方法

課税所得 × 税率 ー 調整控除 ー 税額控除 + 均等割額 ＝ 住民税

改正１　給与所得控除額・公的年金等控除額は10万円の引き下げ、基礎控除額は10万円の引き上げ

改正２　所得金額調整控除の創設

改正３　寡婦（寡夫）控除の改正

Aさん（65歳）の場合
給与収入 200 万円、年金収入 200 万円

給与所得
給与収入ー給与所得控除

給与所得と年金所得の両方があるかた
は、課税所得が上がってしまう場合が
ありますので、「改正 2」の所得金額調
整控除を申請してください。
※給与又は年金収入のみのかたは、控
　除額の引き下げと引き上げが同額の
　ため、影響がありません。

改
正
前

●改正前・改正後の課税所得の計算例　※イメージしやすいよう計算の一部を省略しているため、実際の計算と異なる場合があります。

1012237HP

 問課税課（☎内線 123 ～ 125）

控除
って何

？
税制改正により、令和
3 年度の市・都民税の
控除額等が改正されま
した（申告期間は令和
3 年 2 月 16 日 ㈫ ～ 3
月 15 日㈪）。詳細は市
ホームページをご覧く
ださい。

次の①②いずれかに該当するかたは、申請をすることで所得金額調整控除が適用されます。申請方法等は市ホームページへ
①給与所得と年金所得の両方があるかた
②給与等の収入金額が 850 万円を超えるかたで、次のいずれかに該当する場合
　・23 歳未満の扶養親族がいる
　・本人が特別障害者※である
　・特別障害者である配偶者（同一生計）又は扶養親族がいる

※特別障害者＝次のいずれかの手帳をお持ちのかた
　・身体障害者手帳１・２級
　・愛の手帳 1・2 度
　・精神障害者保健福祉手帳 1 級

全てのひとり親家庭に対して公平な税制支援を行うため、以下のとおり改正されます。
①ひとり親控除（控除額 30 万円）の創設
　対象＝同一生計の子（総所得額 48 万円以下）がいる単身者のかた　※婚姻歴や性別を問いません。
②子以外の扶養親族を持つ寡婦に対し、男性の寡夫と同様の所得制限（500 万円）を設定
　①のひとり親控除に該当しない寡婦については、引き続き寡婦控除（26 万円）が適用されます。

年金所得
年金収入ー公的年金等控除

基礎控除

122 万円
200 万円ー 78 万円 + ー80 万円

200 万円ー 120 万円 33 万円 ＝

課税所得

169 万円

※給与所得の算出方法は収入金額によって、年金所得の算出方法は年齢や収入金額によって異なります。

132 万円
200 万円ー 68 万円

改
正
後

+ ー90 万円
200 万円ー 110 万円

43 万円 ＝ 179 万円

↓ +10 万円
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

催しもの
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

問☎ 590-1430　月～土曜日
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※最新情報についてはホームページへ
　　http://musashimurayama.org
　※申込は電話又はメールでお願いします。

▪市民活動なんでも相談
　電話又はメールで受付。対面での相談は完全
予約制とし、可能な限りオンラインなどの形を
取らせていただきます。提出書類作成・助成金
などの相談もどうぞ。

ボランティア・市民活動センターほほえみ

　市内商店街が行うイベント事業等の経費の一
部を、市が助成しています。
①歳末福引き売り出し
▶期間＝ 12 月 1 日㈫～ 15 日㈫
▶場所＝村山中央ショッピングセンター商店会
　（村山団地西通り）　
②来てみてチャレンジ！歳末大売出し
▶期間＝ 12 月 21 日㈪まで
▶場所＝村山団地中央商店会（まいど～宅配セ
　ンター内）
　詳細については、各商店会のチラシ等をご確
認ください。
問産業観光課（☎内線 227）

商店街チャレンジ戦略支援事業 1008649HP

▶日時＝ 12 月 21 日㈪午後２時～３時 30 分
▶場所＝さくらホール（市民会館）展示室
▶内容＝人生 100 年の生活設計を！～老後資
　金はいくら必要？～
▶定員＝ 20 人（申込先着順）
▶講師＝向藤原寛氏（金融広報アドバイザー）
▶共催＝東京都多摩消費生活センター
▶申込＝ 12 月 1 日㈫から窓口、電話又はメー

第 1 回知って得する消費者講座 1012269HP

さくらホール（市民会館）の催し
問 ☎ 565-0226

大ホールひとりじめ
2020・冬

【日時】12 月 15 日㈫・16 日㈬、
　　　  令和 3 年 1 月 21 日㈭・22 日㈮
　　　  午前 10 時～午後 7 時 50 分

【対象】小学生以上※小学生は保護者要同伴
【定員】1 枠 30 分× 17 枠（1 日当たり）
※申込先着順　※定員に達した時点で受付終了

【料金】1 枠 1,000 円
【申込】電話で受付
※新型コロナウイルス感染予防策として、混雑を
　回避するため窓口での受付はしません。
※利用規定の詳細は、会館ホームページ等で要
　項をご確認いただくか、市民会館までお問い
　合わせください。

残 り
わずか

　ージをします。
▶対象＝ 0 歳児の赤ちゃんとママ
▶定員＝ 3 組（申込先着順）
▶持ち物＝バスタオル、赤ちゃんの飲み物
▶講師＝内野秀美氏（ベビーマッサージ
　とタッチケア教室ぬくぬく主宰）
▶参加費＝ 500 円

▪多胎児家庭交流ひろば
▶日時＝ 12 月 12 日・26 日㈯
　午前 9 時～午後 6 時（出入り自由）
▶場所＝ふれあいセンター内（部屋未定）
▶内容＝多胎児家庭をつなぐ場として、また多
　胎育児ならではの悩みや子育て情報を共有し
　ます。
▶対象＝多胎児を育てているパパやママ

▪ひとり親家庭交流ひろば
▶日時＝ 12 月 13 日・27 日㈰
　午前 9 時～午後 6 時（出入り自由）
▶場所＝ふれあいセンター内（部屋未定）
▶内容＝ひとり親家庭をつなぐ場として悩みや
　お役立ち情報を共有します。
▶対象＝シングルファーザー、シングルマザー
　のかた

申込は電話又は窓口で受付
問☎ 590-0755 月～日曜日午前 9 時～午後 10 時
　※第 1 月曜日は休館日
　https://fureai.csplace.com/

▪パパと子どもでポテサラチャレンジ！
　～味の変化を楽しもう～
▶日時＝ 12 月 13 日㈰午前 10 時～正午
▶場所＝男女共同参画センター多目的室 1・2
▶内容＝①ポテトサラダに色々な素材を加えて
　味の変化を調理実験②ポテサラ論争って？
▶対象＝小学 4 ～ 6 年生までの子どもと父親
▶定員＝ 8 組（応募者多数の場合抽選）
▶持ち物＝エプロン、三角巾、手拭きタオル
▶講師＝ふれあいセンタースタッフ
▶参加費＝ 500 円（1 組）
※マヨネーズ、卵、乳製品を使用します。

▪女性のためのチャレンジ相談会
▶日時＝ 12 月 16 日㈬
　①午後 2 時～ 2 時 40 分②午後 2 時 45 分～
　3 時 25 分③午後 3 時 30 分～ 4 時 10 分
▶場所＝男女共同参画センター相談室
▶内容＝起業や再就職、キャリアアップ等、女
　性対象の相談です。
▶対象＝起業したい又は起業間もない女性、　
　キャリアアップしたい女性
▶定員＝各回 1 人
▶講師＝森林育代氏（株式会社シーズプレイス
　代表取締役）

▪ふれあいベビーマッサージ
▶日時＝ 12 月 23 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝男女共同参画センター保育室
▶内容＝オイルを使って赤ちゃんに全身マッサ

男女共同参画センターゆーあい
（緑が丘ふれあいセンター）

▪ミニ年中行事展「正月飾り」
　押絵羽子板や破魔弓などの正月飾りを展示
し、武蔵村山のお正月の様子を紹介します。
▶日時＝ 12 月 19 日㈯～令和 3 年 1 月 11 日
　（月・祝）午前 9 時～午後 5 時
　※ 12 月 28 日㈪～令和 3 年 1 月
　　4 日㈪は、休館日
問歴史民俗資料館☎ 560-6620

歴史民俗資料館 1001679HP

▶日時＝ 12 月 19 日㈯午前 10 時～正午
▶場所＝さくらホール（市民会館）展示室
▶対象＝小学 1 年生～中学 3 年生
▶定員＝ 10 人（申込先着順。保護者の同伴可）
▶講師＝河原塚達樹氏（おもろば・おおみなみ）
▶申込＝ 12 月 1 日㈫から電話で受付
※マスク要着用。カッターを持参
問文化振興課（☎内線 656）

第１回青少年教室
目指せチャンピオン！
割り箸ゴム鉄砲で射撃にトライ

1012279HP

　ル（kyodo@city.musashimurayama.lg.jp）
　で受付
問協働推進課（☎内線 242・243）

総合体育館からのお知らせ　問☎ 520-0082

詳細は、
下記二次元
コードから
総合体育館

ホームページへ

教室 内容 日程 回数 対象 定員 参加費
（全 10 回分）

元気！
はつらつサロン

誰にでもできる
筋力トレーニングや

有酸素運動

毎週火曜日
令和 3 年 1 月 12 日

～ 3 月 23 日
午後 2 時 15 分～ 3 時 30 分

※ 2 月 23 日は休み
10

おおむね 70 歳
以上の健康なかた 16 人 4,000 円

おためし！
筋力アップ

トレーニング

初めてトレーニング室を
利用するかたを対象に

マシンの使用方法を紹介

毎週水曜日
令和 3 年 1 月 13 日

～ 3 月 24 日
午後 1 時～ 3 時

※ 2 月 24 日は休み

おおむね 60 歳
以上の健康なかた 10 人

3,500 円
※市外のかたは、

5,500 円

▶申込＝窓口で受付中（申込先着順）※申込時に参加費が必要です。医学的なリハビリとしてのトレーニングはできません。

介護予防　トレーニング講習
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

12 月 1 日（火）～7 日（月）

TOKYO交通安全キャンペーン

世界一の交通安全都市TOKYOを目指して

問 防災安全課 （☎内線 332）

　都民一人ひとりに交通安全意識の普及・浸
透と、年末期における交通事故・渋滞の防止
を図ることを目的としています。

 重点１　子供と高齢者の安全な通行の確保
 重点２　飲酒運転の根絶及び高齢運転者等の
　　　　交通事故防止
 重点３　自転車の交通事故防止
 重点４　二輪車の交通事故防止
 重点５　違法駐車対策の推進

1007939HP

　届出用紙等の詳細は、保健所窓口
　又は東京都福祉保健局ホームページ
　（右記二次元コード）へ
②医療従事者のかた
　医師・歯科医師・薬剤師は届出票を、保健師・
助産師・看護師・准看護師・歯科衛生士・歯科
技工士は業務従事者届を保健所へ提出してくだ
さい。届出用紙は都内保健所で配布
問①健康安全部健康安全課☎ 03-5320-4358
　②医療人材課☎ 03-5320-4517
　　（薬剤師のみ）薬務課☎ 03-5320-4503

▪都市計画の案の縦覧（東京都都市整備局）
▶対象計画案＝①都市計画区域の整備、開発及
　び保全の方針②都市再開発の方針
▶計画案の縦覧場所＝東京都都市整備局都市計
　画課、市役所都市計画課
▶縦覧期間＝ 12 月 2 日㈬～ 16 日㈬
▶意見書の提出＝区域内に在住又は計画案に利
　害関係のあるかたは、意見書を提出できます。
　意見書は、12 月 2 日㈬～ 16 日㈬（消印有効）
　に東京都都市整備局都市計画課へ郵送又は持参
　※意見書には計画案の名称・ご意見（書式自
　由）・住所・氏名・電話番号を記入
　詳細は、都市整備局ホームページ
　（右記二次元コード）へ
問都市整備局都市計画課☎ 03-5388-3225

▪とちょう電力プラン（東京都環境局）
　都では、2050 年に CO2 排出実質ゼロに貢献
する「ゼロエミッション東京」の実現に向け、太
陽光発電設備の余剰電力の買い取りを行います。
▶買取期間＝ 12 月 1 日㈫～令和 5 年 11 月 30
　日㈭
※ 5,000kW（約 1,000 件のご家庭分）に達し
　次第終了
▶買取価格＝ 11 円 /kWh（通常買取価格に都
　が 1.5 円 /kWh 上乗せした価格）
▶供給先＝全ての都立特別支援学校、廃棄物埋
　立管理事務所等
▶買取事業者＝出光グリーンパワー株式会社
問○制度について
　東京都環境局地球環境エネルギー部
　☎ 03-5320-7784
　〇申し込みについて
　出光グリーンパワー株式会社ホーム
　ページ（右記二次元コード）又は、
　コールセンター☎ 0120-267-019 へ
　※フリーダイヤルをご利用になれない場合
　☎ 03-6627-0928

▪北多摩西部地域保健医療協議会委員の募集
　（東京都多摩立川保健所）
　地域の保健医療サービスのあり方等を検討す
る委員を募集します。
▶対象＝市内在住の 20 歳以上のかた（令和 3

官公署等からのお知らせ
　年 4 月 1 日時点）
▶定員＝ 3 人以内
▶任期＝最長 2 年
▶申込＝令和 3 年 1 月 22 日㈮までに、作文「地
　域で健康に、安心して、暮らし続けるために、
　私が提案したいこと」（1,200 字以内）と、①
　住所②氏名③年齢④性別⑤職業⑥電話番号を
　記入の上、東京都多摩立川保健所企画調整課
　企画調整担当（〒 190-0023 立川市柴崎町
　2-21-19）へ郵送（消印有効）
問☎ 042-524-5171

▪競争入札参加資格登録申請の受付（小平・村
　山・大和衛生組合）
　令和 3・4 年度の建設工事（設計・測量など
を含む）、物品買入れ（委託を含む）の登録申
請を受け付けます。
▶受付期間＝ 12 月７日㈪～令和 3 年 1 月 27 日㈬
▶申込＝窓口又は郵送で申し込み
　申請書等を衛生組合ホームページ

（右記二次元コード）からダウンロー
ド又は、衛生組合事務室で配布
問総務課財務係☎ 042-341-4345

▪調理師・医療従事者のかたへ（東京都福祉保健局）
　12 月 31 日現在の届け出が必要です。
▶提出期限＝令和 3 年 1 月 15 日㈮まで
①調理師のかた
▶提出方法＝指定の受理機関へ郵送又は電子メ
　ールで提出

対　　象：市立中学校の生徒
募集内容：市特産の農産物を使った
　　　　　オリジナルレシピ
　　　　　※レシピは、クックパッドの市アカウント
　　　　　　で紹介予定です。
応募方法：市ホームページからダウンロードした
　　　　　応募票を使用し、電子メールで申し込み
応募期間：12 月 1 日㈫～令和３年 1 月 15 日㈮

○応募者の中から抽選で５人のかたに、村山うど
　んの会監修「村山かてうどん半生麵と専用つゆ
　のセット」引換券をプレゼント！
　また、応募者全員に粗品をプレゼント

詳細は、市内中学校で配布している募集チラシ
又は市ホームページをご覧ください。
問協働推進課（☎内線 242）
　メール（kyodo@city.musashimurayama.lg.jp）
　協力：村山うどんの会

1012268HP

市制施行50周年記念事業

中学生の料理レシピ募集
～誰もが自分らしく 
　イキイキと暮らせるまち むさしむらやま～

市制施行 50 周年のお祝いに、
絵手紙のプレゼントをいただきました

総合型地域スポーツクラブ「よってかっしぇクラブ」で
スポーツや文化活動にチャレンジしよう！

　　　市民の皆さまの元気が出るニュースがあれば、お気軽にご連絡ください。問秘書広報課（☎内線 315）

「よってかっしぇクラブ」では、小中学生も参
加できるさまざまな教室を、年間を通じて開
催しています。ぜひご参加ください！
詳細は右記二次元コードより、ホーム
ページをご覧ください。
※よってかっしぇクラブでは、飛沫感染予防等の新型
　コロナウイルス感染症対策を行っています。

問☎ 042-843-6596
　事務所：大南公園地区集会所（緑が丘 2542）

　11 月 2 日に、市内で活動されているサークル「銀南の会」さまより、
素敵な絵手紙のプレゼントをいただきました。
　鮮やかな野菜や花のイラストには、「パワーのでる華やかなドレス
着て、何でもない日常。コロナの恐怖忘れてホッとするひと時」、「武
蔵村山に生まれて八十余年 楽しい事一杯 ワクワク人生がんばるぞ」
といった前向きなメッセージが添えられています。

グラウンドゴルフ交流会
どなたでも気軽に参加できます。お友達づ
くりにも最適です。
日　時　第 2・4 火曜日
　　　　午前 9 時～ 10 時 30 分
場　所　大南公園野球場
対　象　どなたでも
参加費　会　員 100 円／ 1 回
　　　　非会員 500 円／ 1 回

クッブ教室
スウェーデン生まれのニュースポーツ「ク
ッブ」は、子どもから高齢者まで一緒に楽
しめます。
日　時　第 2・4 土曜日午前 9 時～ 11 時

（令和 3 年 1 月より第 1・3 土曜日午前 9 時～ 11 時）
場　所　大南公園地区集会所東広場
対　象　小学生～大人
参加費　会　員 100 円／ 1 回
　　　　非会員 500 円／ 1 回

青竹踏みストレッチ
健康にさまざまな効果がある青竹
踏みを、指導経験豊かな講師のも
と一緒に楽しみませんか。
日　時　第 1・3 火曜日午後 7 時～ 8 時
場　所　緑が丘ふれあいセンター
対　象　どなたでも
参加費　500 円／ 1 回
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（1）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）

区　　分
一　般　行　政　職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

武蔵村山市 41.8 歳 297,824 円 388,540 円 347,838 円
国・東京都 － － － －

※国・東京都の各欄は、記事作成時に公表されていないため未記入

２　職員の平均給与月額・初任給等の状況　

▶平均給料月額＝職員の基本給の平均
▶平均給与月額＝給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当
　などの全ての諸手当の額を合計したもの
▶平均給与月額（国ベース）＝平均給与月額から時間外勤務手当等を除いたもの

（2）職員給与費の状況（令和元年度普通会計決算）

職員数 (A)
(31.4.1 現在）

給　　　与　　　費 １人当たり
給与費 (B)/(A)給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計 (B)

353 人 1,270,669 千円 391,479 千円 575,713 千円 2,237,861 千円 6,340 千円
※職員手当は退職手当を含まない金額

（1）人件費の状況（令和元年度普通会計決算）
人口

(2.1.1 現在） 歳出額 (A) 人件費 (B) 人件費率
(B)/(A)

30 年度の
人件費率

72,382 人 27,750,634 千円 3,822,820 千円 13.8% 13.7%
（注） 人件費には市職員、市長等の給与や議員、教育委員会委員、農業委員会委員等の
　 　非常勤特別職の報酬を含む

１　総括　

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）
区　　　　　分 経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 30 年

一般行政職
大　学　卒 　251,689 円 344,600 円 396,188 円

高　校　卒 ＊　201,133 円 ＊　282,900 円 375,960 円

▶経験年数＝卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は採用後の年数をいい、中途採用
　の場合は前歴年数を一定の基準により換算した年数を含めたもの
※ ＊の欄は該当する職員がいないため、標準的な職員の給料月額を掲載

（2）職員の初任給の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）
区　　　　　分 武蔵村山市 東京都 国

一般行政職
大学卒 183,700 円 183,700 円 総合職 186,700 円

一般職 182,200 円

高校卒 145,600 円 145,600 円 150,600 円

（1）一般行政職の級別職員数の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

７級 部長、担当部長の職務 10 人 3.4%

６級 課長、担当課長の職務 33 人 11.2%

５級 係長の職務 73 人 24.8%

４級 主任の職務 76 人 25.9%

３級 高度の知識又は経験を必要とする業務を行う主事・
技師の職務 73 人 24.8%

２級 主事・技師の職務 29 人 9.9%

１級 事務助手の職務 0 人 0.0％

（2）昇給への勤務成績の反映状況
▶部 長 職 の 職 員：給料を統一しているため、昇給への反映なし
▶部長職以外の職員：前年度の人事考課の評定結果を昇給に反映

３　一般行政職の級別職員数等の状況　

　第２　職員の給与の状況

（3）ラスパイレス指数の状況（各年 4 月 1 日現在）

▶ラスパイレス指数 = 国家公務員との比較で、地方公務員の給与水準を表す指数。学歴や経験年数
　の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）  適用職員の俸給月額を 100 として計算する。
▶ 類似団体平均＝人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数の単純平均値

武蔵村山市 類似団体平均 全国市平均

H28
99.4

H29
100.0

H30
98.9

H28
98.1

H29
98.0

H30
98.0

H28
99.1

H29
99.1

H30
99.1

４　職員の手当の状況　

(1) 期末・勤勉手当の支給割合（令和元年度）

区　　分
武蔵村山市 東　京　都 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

支給割合 2.60 月分
（1.45 月分）

2.05 月分
（1.00 月分）

2.60 月分
（1.45 月分）

2.05 月分
（1.00 月分）

2.60 月分
（1.45 月分）

1.90 月分
（0.90月分）

※（　）内は、再任用職員の支給割合。いずれも職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

１　職員の採用・退職者の状況

区　分 採用者数 退職者数
定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 計

令和元年度 14 人 19 人 0 人 7 人 3 人 29 人

　Ⅰ　人事行政の運営の状況

２　昇任試験の実施状況（令和元年度）

区　分 受験者 合格者 合格率
管理職昇任試験 19 人 9 人 47.4％
主任職昇任試験 27 人 7 人 25.9％

　第１　職員の任免及び職員数に関する状況

３　職員数の状況
(1) 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4 月 1 日現在）

職員数 ( 人 ) 対前年
増減数 主な増減理由平成 31 年 令和 2 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 　 会 6 6 0
総 　 務 99 106 ＋7 業務増等
税 　 務 34 32 －2 育休職員復職予定
民 生 75 74 －1 退職
衛 生 28 26 －2 育休職員復職予定
労 働 － － －
農 林 水 産 3 3 0
商 工 8 6 －2 業務減
土 木 44 44 0

計 297 297 0
教 育 部 門 56 57 ＋1 業務増
小 　 計 353 354 ＋1

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下 水 道 5 5 0
そ の 他 32 33 ＋1 業務増等
小 　 計 37 38 ＋1

合 計 390 392 ＋2
一 部 事 務 組 合 派 遣 8 8 0
職 員 総 数 398 400 ＋2
▶人口 1 万人当たり職員数＝約 54.24 人（令和 2 年）

区分

(3) 部門別職員数等の推移（各年 4 月 1 日現在）　　　　　　　（単位：人）

平成
27 年

平成
28 年

平成
29 年

平成
30 年

平成
31 年

令和
2 年

過去５年間の
増減数（率）

一 般 行 政 288 289 290 296 297 297 +9（+  3.1%）
教 育 57 57 55 55 56 57 0（    0.0%）
消 防 － － － － － － －
普 通 会 計 計 345 346 345 351 353 354 +9（+  2.6%）
公営企業等会計計 37 36 38 39 37 38 +1（+  2.7%）
合 計 382 382 383 390 390 392 +10（+  2.6%）
一部事務組合派遣 6 6 6 7 8 8 +2（+33.3%）
総 合 計 388 388 389 397 398 400 +12（+  3.1%）

部門別
年度

(2) 年齢別職員構成の状況（各年 4 月 1 日現在）　　　　　（単位：人・％）

区分

20
歳
未
満

20
～
23
歳

24
～
27
歳

28
～
31
歳

32
～
35
歳

36
～
39
歳

40
～
43
歳

44
～
47
歳

48
～
51
歳

52
～
55
歳

56
～
59
歳

60
歳
以
上

計

令和 2 年
職員数 5 16 40 37 55 26 22 36 59 36 34 26 392
構成比 1.3 4.1 10.2 9.4 14.0 6.6 5.6 9.2 15.1 9.2 8.7 6.6 100.0

平成 27 年
（５年前）

職員数 4 14 41 45 23 19 44 59 32 53 34 14 382
構成比 1.0 3.7 10.7 11.8 6.0 5.0 11.5 15.4 8.4 13.9 8.9 3.7 100.0

※構成比は、小数点以下第２位を四捨五入した数値

市役所の人事行政について、透
明性を高め、より一層適正な

ものとし、市民の皆さまのご理解を
いただくため、人事行政の運営等の
状況を公表しています。市ホームペ
ージにも掲載していますので、併せ
てご覧ください。

令 和 ２ 年 度

人事行政の
運営等の
状況の
公表1002004HP

問 職員課（☎内線 344）
　 職員数の状況については、
　 行政経営課（☎内線 392） 100

99

98

97

96

95

H31
98.2 H31

97.9

H31
98.9

部門
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(5) 時間外勤務手当の状況
区　　　　　分 平成 30 年度 令和元年度

支給実績 120,895 千円 158,973 千円
職員１人当たり支給年額 383 千円 485 千円

区　分 給料・報酬月額 令和元年度
期末手当支給割合 退職手当

市 長 853,000 円
4.65 月分

給料月額×在職年数× 4
副 市 長 740,000 円 給料月額×在職年数× 3
教 育 長 691,000 円 給料月額×在職年数× 2.5
議 長 505,000 円

4.65 月分 ー副 議 長 458,000 円
議 員 435,000 円
※退職手当の支給時期は任期ごと

(6) その他の手当の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）

手当 区分 武蔵村山市 国 令和元年度
支給実績

扶養
手当

配偶者 6,000 円
（課長職：3,000 円） 6,500 円

28,814 千円
(193,385 円 )

子 9,000 円 10,000 円

父母等 各 6,000 円
（課長職：3,000 円） 各 6,500 円

16 ～ 22 歳の子 4,000 円加算 5,000 円加算
住居
手当 賃貸住宅 15,000 円

（35 歳未満の世帯主）
28,000 円
支給限度額

7,031 千円
(159,794 円 )

通勤
手当

交通機関利用者 運賃相当額
上限月額 55,000 円

運賃相当額
上限月額 55,000 円

22,220 千円
(74,565 円 )

交通用具使用者
①一般職員
　3,800 ～ 17,400 円
②通勤が困難な職員
　5,700 ～ 26,500 円

2,000 円～ 31,600 円

管理職
手当

部長職 90,300 円
職務に応じて
定められた額

47,960 千円
(888,144 円 )課長職 67,800 円

（再任用：47,900 円）
※支給実績の（　　）内の数字は、職員１人当たりの平均支給額
　扶養手当については部長職、住居手当については管理職において支給対象外

５　特別職の報酬等の状況（令和 2年 4月 1日現在）　

(2) 退職手当の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）　　　　　　　　　（単位：月分）

区　　分 武蔵村山市 国
自己都合・勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

支 給 率

勤続 20 年 23.00 19.6695 24.586875
勤続 25 年 30.50 28.0395 33.27075
勤続 35 年 43.00 39.7575 47.709
最 高 限 度 43.00 47.709 47.709

そ の 他 の 加 算 措 置 定年前早期退職特例措置
(2 ～ 20% 加算 )

定年前早期退職特例措置
(2 ～ 45% 加算 )

※令和元年度に退職した職員 1 人当たりの平均支給額＝ 20,563 千円

(3) 地域手当の状況（令和 2 年 4 月 1 日現在）

支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度
( 支給率 )

東京都の制度
( 支給率 )

支給職員１人当たり
支給年額

( 令和元年度 )
全　地　域 10％ 397 人 3% 20% 382,169 円

※令和元年度の支給実績＝ 151,721 千円

(4) 特殊勤務手当の状況（令和元年度）
区　　　　　　分 全　　　職　　　種

職員全体に占める手当支給職員の割合 31.2％
支給職員１人当たり平均支給年額 3,488 円

全ての手当の名称
滞納整理手当、危険薬物取扱手当、感染症等作業
手当、行旅病人及び死亡人取扱手当、在宅死亡人
取扱手当、福祉事務現業手当、災害出動手当

※令和元年度の支給実績＝ 433 千円

　第３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

１　正規の勤務時間（令和 2年 4月 1日現在）

１週間の
正規の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38 時間 45 分 午前 8 時 30 分 午後 5 時 15 分 正午から 60 分間

２　休暇等

 （2）年次休暇の取得状況 （令和元年度）
総付与日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 取得率
15,126.3 日 4,852.5 日 399 人 12.2 日 32.1％

 （3）育児休業の取得状況 （令和元年度）
育児休業取得者数 部分休業取得者数

9 人 4 人

　第４　職員の服務の状況

　地方公務員法第 30 条では、「すべて職員は、全体の奉仕者として公共の利益の
ために勤務し、且つ、職務の遂行に当たっては、全力を挙げてこれに専念しなけ
ればならない。」と規定されています。職員が、職務の遂行に当たって守るべき義
務は次のとおりです。

（1）休暇の種類 （令和 2 年 4 月 1 日現在）　
年次休暇、病気休暇、公民権の行使、育児時間、生理日の休暇、産前産後の休暇、
母子保健休暇、妊娠中の女性職員の通勤緩和、妊娠症状対応休暇、育児参加休暇、
子の看護休暇、忌引休暇、父母の祭日休暇、結婚休暇、妻の出産休暇、介護休暇、
短期の介護休暇、介護時間、永年勤続休暇、夏期休暇、ボランティア休暇、組合休暇

法令等及び上司の職務上の命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、秘密を守る義務、
職務に専念する義務、政治的行為の制限、争議行為の禁止、営利企業等の従事制限

　第５　職員の分限及び懲戒処分の状況

１　分限処分の状況（令和元年度）

免　職 降　任 休　職 降　給 計
0 人 0 人 25 人 0 人 25 人

※休職には、心身の故障のため長期の休養を要する者を含む。また、人数は延べ人数（処分件数）

２　懲戒処分の状況（令和元年度）

　第６　職員の研修及び勤務成績の評定の状況

１　職員の研修の状況（令和元年度）

２　職員の勤務成績の評定の状況（令和元年度）

評定対象者 昇任・昇格試験等の受験者

概要 所属の課長職が第１評定者、部長職が第２評定者として、勤務成績の評
定を実施

　第７　職員の福祉及び利益の保護の状況

１　東京都市町村職員共済組合事業

事業名 内　容

短期給付事業 組合員とその家族の病気、けが、出産、死亡、休業又は災害に
対して、必要な給付を行う。

長期給付事業 組合員の退職、障害又は死亡に対して年金又は一時金の給付を
行う。

福祉事業 組合員とその家族の健康教育などの健康の保持増進事業、保養
施設の運営、貯金事業、貸付事業などを行う。

２　福利厚生事業

事業概要 市職員の福利厚生事業を行う悠和会に対し、市職員厚生事業交
付金を交付し、悠和会を通じて福利厚生事業を実施している。

３　職員の健康保持・衛生管理の状況（令和元年度）

事業名 受診者数
定期健康診断 277 人

結核レントゲン撮影 274 人
胃検診 32 人

腰痛・頸肩腕検診 19 人
ＶＤＴ検診 55 人

生活習慣病検診 160 人
大腸がん検診 76 人

４　公務災害補償の状況（令和元年度）

区　分 発生件数
公務災害 0 件
通勤災害 1 件

　Ⅱ　公平委員会の業務状況の報告

区分 研修種別 受講者数
庁内研修 18 種類 827 人
派遣研修 95 種類 245 人

　職員の苦情処理の状況

平成 30 年度からの
継続案件

令和元年度
処理事案数 完結件数 令和 2 年度

継続件数

1 件 0 件 1 件 0 件

　令和元年度において、勤務条件に関する措置要求及び不利益処分に関する審査請求はあり
ませんでした（平成 30 年度からの継続案件もなし）。

免　職 停職 減　給 戒　告 計
1 人 0 人 1 人 1 人 3 人
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保育園事業
　市が地域子育て支援拠点として市内の保育園に委託をしています。

場所 イベント 日時 備考

村山中藤保育園「櫻」
（地域子育て支援センター）
☎ 562-3143
※子育て相談 来所・電話随時
※申し込みは電話又は園庭開放時
※入会随時受付

園庭開放
月～金曜日 9：00 ～
12 月は 17 日㈭まで
※ 11 日㈮は休み

雨の日は室内開放（5 組）
講座・0 才ひろばの日を除く

運動遊び 2 日㈬ 11：20 頃 追いかけっこ

遊戯 3 日㈭・14 日㈪ 11：20 頃 「アブラハムの子」

０才ひろば 4 日㈮ 10：00 ～ 12：00
手型カレンダー
対 0 歳児と保護者
定 5 組

読み聞かせ 7 日㈪ 11：15 ～

身体測定と健康相談 8 日㈫ 11：00 頃 所 別館 1 階

リズム遊び 10 日㈭ 11：20 ～

製作 16 日㈬ 11：00 頃 糊づけ遊び

育児ポイント 令和 3 年 1 月 13 日㈬
10：00 ～ 11：00

「排泄としつけ」子どものサイン
定 5 組
申 28 日㈪まで受付

手作り玩具
令和 3 年 1 月 14 日・21 日・
28 日㈭
10：00 ～ 11：30

定 5 組
申 28 日㈪まで受付

歯の大切さと磨き方 令和 3 年 1 月 19 日㈫
10：30 ～ 11：30

定 5 組
申 28 日㈪まで受付

手軽に作れる食事の作り方 令和 3 年 1 月 25 日㈪
10：30 ～ 11：30

小松菜入りむしパン
定 5 組
申 28 日㈪まで受付

みらい保育園
☎ 562-3232
※各イベントは 1 日㈫ 9：00
　から電話で受付

園庭開放 月～金曜日 9：30 ～ 12：30 申込不要

12 月誕生会 2 日㈬ 9：50 ～
誕生月ではないお友達もどうぞ
対 0 歳～ 3 歳児
定 5 組

ベビーマッサージ
10 日㈭
① 10：00 ～ 10：40
② 10：50 ～ 11：30

対 2 か月～ 11 か月児
定 ①②各 5 組

バレエリトミック
22 日㈫
① 9：40 ～ 10：30
② 10：40 ～ 11：30

対 2 歳～ 3 歳児
定 ①②各 5 組

サンタさんに会えるかな？ 24 日㈭ 11：00 ～ 11：30
門入口までお越しください
定 先着 30 人（申込不要）

れんげ武蔵保育園
☎ 561-3959

【子育て相談】
　（電話）9：00 ～ 16：00
　（来所）10：00 ～ 16：00
※各イベントは 1 日㈫ 10：00
　から受付

誕生会 8 日㈫ 10：30 ～ 対 12 月生まれのお子さま

園庭遊び 9 日㈬・10 日㈭ 10：00 ～ 定 5 組

触れ合い遊び
（ベビーマッサージ） 15 日㈫ 10：30 ～ 定 3 組

絵本の読み聞かせ 16 日㈬ 10：00 ～ 定 5 組

作って遊ぼう 17 日㈭ 10：30 ～
手型・足型アート
定 5 組

聖光三ツ藤保育園
☎ 560-3564

【子育て相談】
　（電話）9：30 ～ 16：00
　（来所・要予約）
　10：00 ～ 16：00

クリスマス製作 16 日㈬
10：00 ～ 11：00

クリスマスツリーの
かわいい小物入れ
定 5 組（要予約）

1012239HP

子　育　て

子ども食堂
　あたたかく栄養のある食事を、みんなで楽しく
　食べましょう。親子でも参加できます。

団体名 日時 備考

武蔵村山子ども食堂
☎ 070-3128-8454
電子メール：
murayamakodomoshokudo
@gmail.com
※予約の際は氏名・連絡先・
　お住まいの地区・食数を記入

11 日㈮
17：30 ～ 19：00

所 みんなのおうち
　  （神明 4-17-1）
定 5 組程度
料 子ども（中学生まで）
　 100 円
　 大人 300 円
申 メールで予約
　 8 日㈫正午まで

まどか食堂
☎ 560-1855

24 日㈭
18：00 ～ 19：00

所 長円寺斎場
　  （本町 3-40-1）
定 40 人
料 子ども 100 円
  　大人 300 円
申 1 日㈫～ 23 日㈬に
　  電話で予約

こども食堂パプリカ
☎ 042-564-0766
電子メール：
papurika201941@gmail.com
ホームページ：
https://papurika201941.
amebaownd.com/

12 月は実施なし

1012239HP

公式 Twitter

つみき保育園
☎ 563-3842 つみきっこ広場（園庭開放）火 10：00 ～ 11：30

対 未就学児
お子さまには検温を実施
保護者はマスクの着用を

子ども家庭支援センター
　市民総合センター 2階☎ 590-1152

イベント 日時 備考

子どもとその家庭に
関するあらゆる相談

月～土
8：30 ～ 19：00
12 月 29 日㈫～令和 3 年
1 月 3 日㈰はお休み

対 18 歳未満と保護者

ひろば開放

月～土
10：00 ～ 16：00
12 月 29 日㈫～令和 3 年
1 月 3 日㈰はお休み

対 0 歳～就学前児と保護者

0 歳ひろば 2 日㈬
10：30 ～ 対 0 歳児

1 歳ひろば 9 日㈬
10：30 ～ 対 1 歳児

おはなしの会 10 日㈭
10：30 ～ 11：00

図書館のかたによる
絵本の読み聞かせ

出張ひろば 11 日㈮・22 日㈫
10：00 ～ 11：30

所 三ツ木地区会館（11 日）
　  中原地区集会所（22 日）

出前保育 17 日㈭
10：30 ～

みらい保育園の先生が
来てくれます

12 月生まれのお誕生会 23 日㈬
10：30 ～ 12：00

お誕生月ではないお子さ
まも、一緒にお祝いしま
しょう！

1012239HP

赤ちゃんとお母さん・お父さんのために

こどもの健康診査
▶内容＝ 3 ～ 4 か月児健康診査、1 歳 6 か月児健
　康診査、3 歳児健康診査、2 歳児歯科健康診査
※対象者には個別に通知します。転入等により
　通知が届いていないかたはご連絡ください。
▶場所＝市民総合センター 2 階子ども・子育て
　支援センター
問子ども子育て支援課☎ 564-5421

1004230HP

　予防接種は、お子さまの健全な成長に影響を
与える大切なものです。それぞれの予防接種で
定められた期間内に、必ず接種してください。
　また、新型コロナウイルス感染症の感染拡大
の影響を受け、接種を控えていたかたを対象に
接種期間を過ぎても市の公費負担による接種を
一時的に認めていましたが、その期
間を 12 月 31 日㈭で終了します。
※年末の休診日は、医療機関により
　ますので、ご注意ください。
問保健相談センター☎ 565-9315

予防接種は、定められた期間内に

【以下の①～④共通事項】
▶場所＝市民総合センター 2 階子ども・子育て
　支援センター
▶申込＝電話で受付（①のみ 12 月 1 日㈫午前
　9 時から受付、②～④は随時受付）
問子ども子育て支援課 ☎ 564-5421

①パパとママのためのマタニティークラス
　 1003731HP
▶日時＝ 12 月 14 日㈪・17 日㈭・19 日㈯
　時間はいずれも午後 1 時～ 3 時
　※ 3 日間コース
▶対象＝妊娠中のかた・その夫（なるべく妊娠
　５～８か月の安定した時期にお受けください）
▶定員＝ 8 組（申込先着順）
▶持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、歯ブラシ、
　コップ、手鏡、その他（飲み物やおやつなど
　必要なかたはお持ちください）

②離乳食教室（離乳食開始時期）　 1004501HP
▶日時＝ 12 月 17 日㈭午前 10 時～ 11 時
▶対象＝生後 5 ～ 6 か月ごろ
▶定員＝ 6 人（申込先着順）
▶持ち物＝母子健康手帳
※申込多数の場合は同日午前 11 時 10 分から、

　追加で開催します。

③離乳食教室（2 回食を始めるかた） 1001819HP
▶日時＝ 12 月 24 日㈭午前 10 時～ 11 時
▶対象＝生後 7 ～ 8 か月ごろ
▶定員＝ 6 人（申込先着順）
▶持ち物＝母子健康手帳
※申込多数の場合は同日午前 11 時 10 分から、
　追加で開催します。

④歯科健康教室「かむかむキッズ」 1004503HP
▶日時＝ 12 月 8 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分
▶内容＝むし歯予防（参加者は後日定期歯科健診
　を受診できます）、幼児の食事、手作りおやつ等
▶対象＝生後 10 か月～ 1 歳 6 か月児
▶定員＝ 8 人（申込先着順）
▶持ち物＝母子健康手帳、使用中の歯ブラシ、
　タオル
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子どもカフェ　
　NPO法人子育て未来ネットこどもと
　☎ 070-3128-8454（火・水・木曜日、10：00～14：00）
　みんなのおうち（神明4-17-1）
　※ 12月 24日㈭～令和 3年 1月 6日㈬は休み

イベント 日時 備考

12 月生まれの誕生日デー 2 日㈬
受付 10：00 ～ 13：00

絵本読み聞かせ 8 日・22 日㈫
11：00 ～

0 歳の集まり赤ちゃん広場
「オーナメント製作」

9 日㈬
10：00 ～

定 6 組（要予約）
料 200 円

栄養士による「ローソクのパン
ケーキ」の作り方＆試食

10 日㈭
11：00 ～

みんなで外で遊ぼう
「ネイチャーゲーム」

13 日㈰
10：00 ～

参加するお子さまの年齢、緊急連絡先を
メ ー ル（kosodate.kodomoto@gmail.
com）で提出してください
対 3 歳児くらいから
定 10 組（要予約）
所 雷塚公園

クリスマスコンサート 16 日㈬
11：00 ～

定 6 組（要予約）
講 原千晶氏

0 歳ママのおしゃべり会 23 日㈬
10：30 ～

定 6 組程度（要予約）

1012239HP

児童館親子ひろば事業
　赤ちゃんから遊べるひろばです。
　親子の交流・友達作り・育児相談等、お気軽に遊びに来てください。

場所 イベント 日時 備考

さいかち児童館
☎ 565-0758

わくわくタイム

4 日㈮
9:30 ～ 12:00 絵本の読み聞かせ、手遊び、

ペープサート、育児相談等山王森児童館
☎ 560-3037

18 日㈮
9:30 ～ 12:00

残堀・伊奈平地区
児童館
☎ 560-0770

みんなであそぼう！
【予約不要・参加自由】

お楽しみ遊び、友達作
り、育児相談等

10 日㈭
9:30 ～ 12:00

・  あそびのひろば (9：30)
・  思い出手型足型つくり～クリ
　スマス～ (10：30 まで )
・  12 月のお誕生会 (11：00)

17 日㈭
9:30 ～ 12:00

・  あそびのひろば (9：30)
・  クリスマス製作
　(10：30 まで )
・  クリスマス会（10：50 ～）

※各イベントの担当
　わくわくタイム　　＝ NPO 法人子育て未来ネットこどもと
　　　　　　　　　　　☎ 070-3128-8454（火・水・木曜日、10:00 ～ 14:00）
　みんなであそぼう！＝ NPO 法人いつひよファミリー・育はぐ

1005341HP

1007987HP

アイコンの説明
　…場所　　…対象　　…定員　　…持ち物
　…講師　　…料金　　…申し込み

所 対

申料講

持定

1010609HP

図書館のおはなしの会
　児童を対象とした絵本の読み聞かせと紙芝居を行います。
　休館日＝7日㈪・16日㈬・28日㈪～令和3年1月4日㈪

場所 日時・対象

雷 塚 図 書 館 　 　   　 ☎ 564-1284 9 日㈬ 15：00 ～
26 日㈯ 10：30 ～

対 小学生

中久保図書館　　　　  ☎ 569-1501 19 日㈯ 10：30 ～

中藤地区図書館 　　　 ☎ 565-0112 12 日㈯ 10：30 ～

三ツ木地区図書館 　　 ☎ 560-3301 5 日㈯ 10：30 ～

大南地区図書館　　　  ☎ 562-3243 12 日㈯ 10：30 ～

残堀・伊奈平地区図書館 　☎ 560-0171 26 日㈯ 10：30 ～

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加人数を制限する場合
　があります。参加するかたは、当日の朝、検温をお願いします。

12月のじどうかん
　休館日＝日曜日、祝日と下記館内整理日

場所 イベント 日時

お伊勢の森児童館
☎ 564-5594
館内整理日 15 日㈫

クリスマスのかざりをつくろう   2 日㈬

15：00
しんけいすいじゃく   9 日㈬

しんぶんしパズル 16 日㈬

クリスマスパーティー 24 日㈭

山王森児童館
☎ 560-3037
館内整理日 8 日㈫

なわとび大会   2 日㈬

15：00マジックナイン   9 日㈬

クリスマスビンゴ大会 16 日㈬

さいかち児童館
☎ 565-0758
館内整理日 15 日㈫

なわとび大会   2 日㈬

14：30えー！ティッシュでパラシュート？   9 日㈬

クリスマスビンゴ 16 日㈬

中藤地区児童館
☎ 565-0111
館内整理日 8 日㈫

なわとび大会   2 日㈬

14：30ジャンケンゲーム   9 日㈬

クリスマスリースを作ろう 16 日㈬

ビンゴ大会 23 日㈬

大南地区児童館
☎ 562-3242
館内整理日 8 日㈫

なわとび大会   2 日㈬

14：30障害物リレー   9 日㈬

クリスマスパーティーハット作り 23 日㈬

残堀・伊奈平地区児童館
☎ 560-0770
館内整理日 15 日㈫

なわとび大会   2 日㈬

14：30ビンゴ大会   9 日㈬

サンタクロースの帽子を作ろう 16 日㈬

1012234HP

1005635HP

人権週間　12 月 4 日㈮～ 10 日㈭
　みんなで築こう　人権の世紀
　～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～

問秘書広報課（☎内線 314）

　法務省および全国人権擁護委員連合会は、人権
週間に、世界人権宣言の意義を訴えるとともに人
権尊重思想の普及高揚に努めています。
　この機会に、人権について考えてみませんか。

人権パネル展
 期間　12 月４日㈮～ 10 日㈭
　　　 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　 （閉庁日を除く。
　　　　  4 日は午後 1 時から、10 日は正午まで）

 場所　市役所 1 階ロビー
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　例年より規模を縮小して実施します。

イメージ図

ひとり親家庭等医療費助成 1003752HP

　現在、助成対象者のうち、所得制限などによ
り助成を受けていないかたは、平成 31 年（令
和元年）中の所得が下表の限度額未満であれば、
令和 3 年 1 月 1 日（金・祝）より受けられる場
合があります。12 月 28 日㈪までに、申請手続
きをお願いします。

　各家庭により助成を受けられる条件が異なり
ますので、詳細は市役所子ども青少年課にお問
い合わせください。
問子ども青少年課（☎内線 185）

表　ひとり親家庭等医療費助成制度所得限度額表

扶養親族等
の人数 本人

扶養義務者、
重度の障害を有する
配偶者、
孤児等の養育者

0 人 192 万円 236 万円

1 人 230 万円 274 万円

2 人 268 万円 312 万円

3 人 306 万円 350 万円

4 人以上 一人増すごとに
38 万円加算

一人増すごとに
38 万円加算
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  次号は 1 月 1 日号です。
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市報を読んで応募しよう

A

ヒントは市報の中にあります！

▶必要事項＝
①住所 ②氏名 ③年齢 ④今月のキーワード
⑤今月の市報の感想（例：良かった点、
　悪かった点、〇〇の情報がもっと欲しい 等）
▶応募資格＝市民
▶締め切り＝ 12 月 15 日㈫（必着）

　はがき等に以下の必要事項を記入し、
市役所秘書広報課へ郵送又は持参
※市ホームページ（右記二次元コード）
　からも応募できます。

大晦日に鳴り響きます
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タテのカギ

①○○○○年始のごみは計画的に
② 12 が○○○どうかん
③ボランティア・市民○○動センターほほえみ
④障害者週間  障害者（児）作ひ○○○
⑥令和２年度人事ぎ○○○いの運営等の状況
　の公表
⑧市制施行 50 し○○○○記念事業
　中学生の料理レシピ募集
⑩おおみそか
⑫選挙か○○委員会委員の就任
⑬血液検査等で生活しゅ○○○病を早期発見
⑮ 12 月はオール○○○ょう滞納 STOP
　強化月間
⑯ひとり親家庭等医療費じ○○い
⑰結核検診（胸○○ントゲン）

ヨコのカギ

①発○○○うで不安に感じたら、まずは電話
　で相談を
③マイナンバーカードはスマホで○○○ん申請！
⑤市み○○健康「ロコモティブ・シンドローム」
⑥総合型地域スポーツクラブ「○○○かっしぇ
　クラブ」でスポーツや文化活動にチャレン
　ジしよう！
⑦都営村や○○○○宅「単身者・家族向け」
　空き家地元割当入居者を募集
⑨児童か○○や子ひろば事業
⑪武蔵村山市明るい選挙啓発ポスター
　にゅ○○○作品展
⑬第 1 回青しょ○○ん教室目指せチャンピオン !
　割り箸ゴム鉄砲で射撃にトライ
⑭介護予防教室大人のための健康○○○ック
⑯年末年始の図し○○○○ックポストを閉鎖
　します  休館期間中はご家庭で保管を
⑱ 12 月の無りょ○○う談
⑲商店街チャレンジ○○略支援事業
⑳予防接種は、定めら○○○○ん内に
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今月のプレゼント

正解されたかたの中から抽選で 20 名様に、
無料入浴券 2 枚セットを贈呈します。

村山温泉「かたくりの湯」

無料入浴券 2 枚セット × 20 名様分
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

ひろば
会員募集

▪フラッグダンス、キッズダンス、ヒップホッ
　プダンス（Dance Spirits!）
木曜日午後 6 時、総合体育館。フラッグダンス
とは、ヒップホップダンスとフラッグを使った
かっこいいダンスです。新しくスタートします。
メンバー大募集。会費月 4,000 円
問伊東☎ 080-3533-8585

催しもの

▪ふれあい幼稚園「こまのたけちゃんと遊ぼう」
　（むらやま幼稚園）
12 月 5 日㈯午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（10
時開場）、同園園庭。詳細は同園へ問い合わせ
問担当：瀬谷☎ 561-1351

▪皆で歌いましょ（ほほえみ歌の会）
12 月 8 日㈫、令和 3 年 1 月 12 日㈫午後 1 時
30 分～ 3 時、大南地区会館。童謡・懐メロ等
を一緒に歌いましょう。1 回 100 円、要電話
予約。歌集無料貸し出し
問若杉☎ 090-2907-6407

▪「戸締り用心・火の用心」カチ・カチ（学園
　自治会）
出陣式：12 月 20 日㈰午後 7 時、F マートい
しはら店前
年末特別警戒夜間パトロール：12 月 20 日㈰
～ 25 日㈮午後 7 時～ 9 時、F マートいしはら
店前集合
※令和 2 年度東京都地域の底力助成事業
問𠮷澤☎ 562-4470

※原則として、費

　用の記載のない

　ものは無料です。

　この記念誌では、市民の皆さまと
つむいできた 50 年の軌跡に加え、
観光スポットや特産物等の魅力等を
紹介しています。

【配布場所】
• 市役所市政情報コーナー
• 緑が丘出張所
• 市民総合センター
• 図書館
• 公民館、地区会館　等
※市ホームページでも PDF 版データ
　をご覧いただけます。

問秘書広報課（☎内線 315） 1012260HP

市制施行５０周年記念誌を
配布しています。

LINE スタンプ販売中！

ダウンロードは右記二次元コードから！
問 秘書広報課（☎内線 315）
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武 蔵 村 山 市 広 報 キ ャ ラ ク タ ー
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