
 

八小が午前 5 時間制を実施しているわけは… 

校長 牧  一彦 
  
 新型コロナウイルス感染症の影響により、例年より短い夏休みが終わりました。校庭に、校舎内に、元気な子供たち

の声が戻ってきました。8 月 26 日(水)の朝、久しぶりに校門に立って子供たちを迎えましたが、どの子も体が一回り

大きくなり、逞しさを感じました。しかし、元気よく挨拶をしてくれる子が多い中で、やや疲れ気味の子も見られまし

た。一日も早く、いつもの生活リズムに戻していけることを願っています。 
 
「なぜ、八小は午前5 時間制なのか。」 

夏休み中に、ある保護者の方からこのような問い合わせがありました。実は私が本校に着任した平成 23 年 1 月に、自

分自身も同様の疑問をもったことを思い出しました。これまで約 10 年間、校長を続けてきて、新 1 年保護者会の席上

で、毎回「八小はそういう学校なんです。」と説明してきましたが、それだけでは不十分だったと改めて気付かされま

した。御指摘くださった保護者の方には、心より有り難く思っています。 

 午前 5 時間制は、実は本当に素晴らしいシステムなのです。もしそうでなければ、私が校長になってすぐにでも止

めることはできたはずです。しかし、それをしなかったのは、 

以下のような大きなメリットがあるためです。 

 1 授業時数の増加(十分な確保) 
 一般的な学校と比較して多くの授業時数を生み出すことができます。その理由は、行事等で午後の授業をカットす

る場合、２時間ではなく1時間で済むからです。そのため、第一学年では年間78時間(4月計画時点)もの授業を、標準

時数に加えて実施できます。 
 

 2 生活リズムの定着 

 文部科学省の調査結果から、｢生活習慣｣と「学力」には相関関係があることが明らかになっています。つまり、｢

早寝・早起き・朝ご飯」が定着している児童の多くは、他と比較して学力が高いということです。本校では、他校よ

り概ね20分登校時刻が早く、 

15分ほど給食開始時刻が遅くなっています。そのため、朝ご飯を食べないで登校した場合、学校生活に支障が生じる

ので、各家庭には｢朝食を確実に摂らせること｣をお願いしています。つまり、午前5時間制は、｢早寝・早起き・朝ご

飯｣を推進し、「生活リズム」を整えると同時に、学力の向上にも関わっていると考えています。 
 

 3 生み出された時間の活用による豊かな教育活動  

 本校ではこの午前5時間制によって生み出された余裕の時間を活用し、主に以下の取組を行っています。(通常の学

校では7時間目に当たります。) 
  ①ふれッチャ・クラブ…地域の方､高校生との交流を伴ったクラブ活動(3年以上) 
  ②八小なるほど塾…教員資格のある講師による補習教室(3年～6年で実施予定) 
  ③八小錬成塾…校長･主幹等による算数特別授業、発展課題にチャレンジ。（5･6年) 
(詳しくは、本日配布の「第八小学校の午前5時間制リーフレット」を御覧ください。) 

 これらのメリットにより、このコロナ禍であっても、失われた授業時数を順調に回復することができています。今後

も午前5 時間制の検証を実施し、さらに新たな価値を生み出せるよう工夫改善を重ねていきたいと考えています。 
 
 これからも保護者や地域の方々の信頼を深めるために、様々な御意見や御要望にも、できる限り応えていきたいと考

えています。今学期も教職員一同、気を引き締めて、子供たちの指導に全力で当たって参ります。引き続き保護者の皆

様の御理解と御協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 
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  教 育 目 標 

◎ 考える子 

○ 思いやりのある子 

○ やりとげる子 

○ 礼を重んずる子 

行 動 目 標 

わけをそえて話すことができる子 

教室で話しているのは一人 

「夏の八小塾」に関わるお礼 
「夏の八小塾」では、多くの地域・保護者の皆様に丸付けの御協力をいただきました。おかげさまで、子供たち

は、努力することの価値や励まされることの心地よさも学び取りました。 
 また、担任からの参加の呼び掛けに応じ、積極的にお子様を送り出してくださいましたことにつきましても感謝申
し上げます。 

八小だより 



 
 

     
◎下校時刻の目安   ※あくまで目安です。学級によって多少前後します。 

授業時間 月曜 火水木金 短縮 
５時間 13:45 14:00 13:30 
６時間 14:35 15:10 14:30 
７時間 15:30   

日 曜日 行 事 等 給食 特別
時程

授業時間数 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

8/26 水 始業式 ○ 5 5 5 5 5 5

27 木  ○ 5 6 6 6 6 6

28 金  ○  5 5 5 6 6 6 

29 土          

30 日    

31 月  ○  5 5 6 6 6 6 

1 火  ○  6 6 6 6 6 6 

2 水 身体計測(6) 尿検査 避難訓練 ○ 5 5 5 5 5 5

3 木 身体計測(5)   ○  5 6 6 6 6 6 

4 金 身体計測(4) 尿検査予備日 ○  5 5 5 6 6 6 

5 土          

6 日          

7 月 全校朝会 委員会 身体計測(3)   ○  5 5 6 6 7 7 

8 火 身体計測(2) 委員会紹介集会 ○ 6 6 6 6 6 6

9 水 身体計測(1)  
※研究授業のため１年４組・３年２組・５年１組は６時間授業

○ 短縮 ※5 5 ※5 5 ※5 5 

10 木 運動会係活動 委員長会議 ○ 月曜 5 6 6 6 7 7

11 金 尿検査予備日 ○ 5 5 5 6 6 6

12 土          

13 日    

14 月 ふれッチャ 運動会特別時間割始 ○ 5 5 7 7 7 7

15 火 きょうだい学級遊び ○  6 6 6 6 6 6 

16 水 研究授業（４年３組のみ６時間授業） ○ 短縮 5 5 5 5 5 5

17 木 運動会係活動 ○ 月曜 5 6 6 6 7 7 

18 金  ○ 5 5 5 6 6 6

19 土 土曜授業 *下校時刻は12:00頃です。 なし *４時間 4 4 4 4 4 4 

20 日          

21 月 敬老の日         

22 火 秋分の日         

23 水 内科検診(3,5) ○  5 5 5 5 5 5 

24 木  ○ 5 6 6 6 6 6

25 金 水田学習(5) ○ 5 5 5 6 6 6

26 土          

27 日    

28 月 ふれッチャ ○ 5 5 7 7 7 7

29 火 運動会係活動 ○ 月曜 6 6 6 6 7 7 

30 水 内科検診(1,6) ○ 5 5 5 5 5 5

10/ 1 木 都民の日 ○  5 6 6 6 6 6 

2 金 全校練習 運動会前日準備(5,6) ○ 月曜 5 5 5 5 6 6

3 土 運動会（詳細は別途お知らせいたします） 弁当
(6年のみ)

 3 3 3 3 3 3 
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 ２年生

 
 

 ５年生

９月の学習予定 
国語：いちねんせいのうた、やくそく、うみのかくれんぼ 
算数：１０より大きいかず、かずをせいりして、かたちあそび 
生活：はなややさいと なかよし、シャボン玉であそぼう 
音楽：ひのまる、どれみふぁそのばしょをおぼえよう 
図工：せんのかんじ いいかんじ、はことはこを くみあわせて 
体育：走の運動遊び、表現運動  
徳育：よりよい学校生活・集団生活の充実、善悪の判断、自律・自由と責任 

教材費のお知らせ 
○ 国語テスト       ２９０円 

〇 算数テスト       ２９０円 

〇 計算スキル       ５４０円 

〇 算数ノート       １５０円 

〇 漢字ノート       １５０円 

〇 うつしまる       ２８０円 

〇 カラフルフリンジ（運動会用） １９０円 

〇 見学バス代        １０００円前後 

                   

合計         ２８９０円 

学年のお知らせ 
★下巻の教科書、ノートについて 
・国語(下)を、９月下旬にお渡ししま
す。名前を書いて持たせてください。 
・算数の縦型ノートを、一括購入しま
した。使い始める際に各クラス配布い
たします。 
 
★下校時刻について 
９月９日（水）１年４組にて研究授

業を行います。１年４組のみ、下校時
刻が１４時４０分となります。 
 
★生活科見学について 
 １１月上旬に生活科見学へ行く予定
です。新型コロナウイルス感染症流行
により、中止になる可能性がございま
すので、御承知おきください。 

学校便り・学年便りについて 
 
昨年度の保護者の皆様や教員間の声をもと

に、今年度、新たな試みとして学校便りと学年
便りを１枚にまとめてみました。今後継続して
いくか、従来のお便りに戻すかは、皆様の御意
見を基に判断させていただければと思います。
 

 見やすさ、利便性などに 
ついて御意見を募集いたし 
ます。こちらのQRコード 
またはURLよりから御回答 
いただければ幸いです。 
御協力をお願いいたします。    
https://forms.gle/NQ6UQo5Jkp2RYQQj6 

一斉公開週間 中止のお知らせ 
 １０月５日（月）から９日（金）に予定していた市内小学校一斉公開週間です
が、市教育委員会より中止の通知が来ました。 
予定を空けてくださった方もいらっしゃるとは思いますが、御容赦ください。

学年のお知らせ 
★９月９日（水）３年２組にて研究授業を行います。３年２組のみ、下校時刻が 

１４時４０分となります。 

★漢字学習ノート（スヌーピー、ムーミン）は学校で一括購入いたしました。その他

の各教科のノートを使い切ってしまった場合は、現在使っているノートと同じマス

目のものの御購入をお願いいたします。 

教材費のお知らせ 
 

○ 英語メッシュケース   １００円 

〇 国語テスト       ２９０円 

〇 算数テスト       ３５０円 

〇 理科テスト       ３６０円 

〇 社会テスト       ３００円 

〇 漢字学習ノート２冊   ３００円 

〇 漢字のたしかめ      ６０円 

〇 漢字ドリル       ３５０円 

〇 計算ドリル       ３５０円 

〇 計算ドリルノート    １８０円 

〇 運動会用たいこ     ４００円 

                  

合計           ３０４０円 

９月の学習予定 
国語：わたしと小鳥とすずと 

   山小屋で三日間すごすなら 

   へんとつくり、ローマ字 

算数：長さ、あまりのあるわり算 

理科：実ができたよ、こん虫を調べよう 

社会：くらしを守る 

音楽：涙そうそう、夏祭り 

図工：にじんで広がる色の世界 

体育：短距離走、表現 

徳育：勤労・公共の精神、規則の尊重 

   生命の尊さ 

総合：武蔵村山探検隊、プログラミング

に挑戦しよう 

英語：ＡＬＰＨＡＢＥＴ 

９月の学習予定 
 

教材費のお知らせ 
〇 国語テスト               ２９０円 
〇 社会テスト               ３００円 
〇 算数テスト               ３５０円 
〇 理科テスト               ２９０円 
〇 計算ばっちりノート        １８０円 
〇 繰り返し計算ドリル        ３４０円 
〇 繰り返し漢字ドリル        ３３０円 
〇 漢字ノート               １５０円 
〇 空気と水実験セット        ２６０円 
〇 英語メッシュケース        １００円 
                  

合計         ２５９０円 

学年のお知らせ 
★９／１６(水)について 
９／１６(水)は校内研究授業のた

め、４年３組のみ６時間授業になりま
す。（※４年１組と２組は５時間授業
です。） 
★理科見学について 

１１/２０（金） 理科見学…多摩六都科学館 

※新型コロナウイルス感染症流行に
より、中止になる可能性がございます
ので、御承知おきください。 

★フッ化物洗口のお知らせ 
例年４年生がフッ化物洗口を行っていました

が、新型コロナウイルス感染症流行により、

中止になりました。御承知おきください。 

９月の学習予定 
国語： せんねん、まんねん 

熟語の成り立ち 
やまなし 

算数： データの見方 
    円の面積 
社会： 天皇中心の国づくり 
    貴族のくらし 
理科： 生き物のくらしと環境 

月の形と太陽 
音楽： SING SING SING 

チェリー 
図工： １枚の板から 
家庭： 思いを形に生活に役立つ 

布製品 
体育： 運動会に向けて 
徳育： 国際理解と平和 

国を愛する心 
総合： 防災安全マップをつくろう 
英語： Summer Vacations ㏌ 

the world 

 

教材費のお知らせ 
 

○ 国語テスト２学期   ２８０円 

○ 算数テスト２学期   ２９０円 

○ 社会テスト２学期   ２８０円 

○ 理科テスト２学期   ３００円 

○ 漢字ドリル      ３５０円 

○ 計算ドリル      ３５０円 

○ 新漢字マスター      ６０円

○ 英語メッシュケース  １００円 

○ 図工【しなベニヤ】   ５１０円

○予備費         ４４０円 

 

合計          ３０００円 

学年のお知らせ  【 卒業アルバムについて 】 
２学期より、卒業アルバム用の写真の撮影を行っていきます。 

下記の日程で進める予定です。御確認ください。 

○９月７日 （月） 委員会 

○９月１１日（金） 個人写真・クラス写真

９月の学習予定 
国語：雨のうた 
   ことばでみちあんない 

どうぶつ園のじゅうい 
算数：たし算とひき算 水のかさ 
生活：つくってためして 
音楽：虫のこえ 

いるかはざんぶらこ 
みのまわりの音で音楽をつくろう

図工：ギュッとしたいお友だち 
どうぶつさんといっしょに 

体育：短距離走 表現 
徳育：希望と勇気 努力と強い意志 

友情・信頼 国際理解 
伝統と文化の尊重 

教材費のお知らせ 
〇国語テスト        ３００円  

〇算数テスト        ３００円 

〇漢字テスト         ６０円 

〇うつしまるくん      ２８０円 

〇漢字ドリル        ３５０円 

〇計算ドリル        ３５０円 

〇漢字ドリルノート     １８０円 

〇計算ドリルノート     １８０円 

〇ループ付きカラースカーフ ３３０円 

                   

合計          ２３３０円 

学年のお知らせ 

★国語や算数のノートについて（再掲） 

使い切ってしまった場合は、現在使ってい

るノートと同じマス目のものの御購入をお

願いいたします。 

国語１２マス（縦１２マス 横８マス） 

算数１７マス（縦１７マス 横１３マス）

 

★ループ付きカラースカーフは、運動会の

表現で使用いたします。 

９月の学習予定 
国語：みんなが過ごしやすい町へ、 

カレーライス、詩を味わおう 
算数：小数のわり算、整数の見方 
社会：米づくりのさかんな地域、 

水産業のさかんな地域 
理科：天気の変化、物のとけ方 

台風と天気の変化 
音楽：情熱大陸 
図工：線から生まれる（用意：絵具セット）
家庭：ひと針に心をこめて 
体育：運動会に向けて 
徳育：自然愛護、公正公平、生命尊重 
総合：水田学習、生活安全マップ 
英語：What do you want to study? 

教材費のお知らせ

○ 国語テスト２学期    ２７０円

○ 算数テスト2学期    ２８０円

○ 社会テスト２学期    ２８０円

○ 理科テスト２学期    ３００円

○ 漢字スキル       ３４０円

○ 計算ドリル       ３４０円

合計         １８１０円

学年のお知らせ 
★水田学習（稲刈り）について 

９／２５（金） 

【持ち物】リュック，サンダル，水筒，軍手，

帽子，汗拭きタオル（首からかけられる物），

足拭きタオル（汚れてもよいもの），ビニール

袋, 半袖半ズボン（着ていたものとは別の物）

※① 日程が変更になる可能性がございますの

で、御承知おきください。 

※② 着替えの準備をお願いいたします。 

※③ 餅つき大会で、お米の袋を使います。御家

庭にありましたら、お子様に持たせてくだ

さい。 

★研究授業（図工）について 

９／９（水） 

５年１組にて研究授業を行います。１組のみ、

下校時刻が１４時４０分となります。 

国語 ：詩を味わおう、パンフレットを読もう、 

いろいろな意味をもつ言葉、ごんぎつね 

社会 ：自然災害から人々 を守る 

算数 ：がい数、式と計算 

理科 ：暑くなると、夏の星、月や星の見え方、 

自然の中の水のすがた  

音楽 ： 音楽会に向けて 

図工 ：絵の具遊び 

体育 ：集団行動、リレー、運動会練習 

徳育 ：公正、公平、社会正義  

      国際理解、国際親善 

総合 ：福祉について考えよう 

      きょうだい学級活動 

外国語：alphabet（小文字） 

健康チェックカード 
 ２学期も健康チェックカードを継続いたします。検温など、健康チェックへの
御協力をお願いいたします。 
 また、例年学期初めに取り組んでいる「生活リズムチェック表」については、
内容が重複するため、今年度は配布いたしませんので御承知おきください。

音楽会の会場変更（市民会館→本校体育館） 
 １０月３０日（金）・３１日（土）に実施予定の音楽会ですが、現在の新型コ
ロナウイルス感染症の状況を踏まえ、今年度は第八小学校の体育館にて行いま
す。詳細については、今後お便りにてお知らせいたします。 
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