
11月の給食 

11月16日（木） 

11月20日（月） 

・キムチ豆腐丼 

・海草サラダ（中華ドレッシング） 

・牛乳 

【武蔵村山産の食材】 キャベツ 

・きなこごまトースト（紙ナプキンで） 

・チリコンカン・牛乳 

・グリーンサラダ（イタリアンドレッシング） 

【武蔵村山産の食材】 じゃがいも、 

にんじん、キャベツ 

 

11月17日（金） 

11月21日（火） 

・ごはん ・豚汁 

・魚（メルルーサ）のかわりソースがけ 

・牛乳 ・ごま和え 

【武蔵村山産の食材】 小松菜 

・ごぼう入りドライカレーライス 

・じゃがいもとベーコンのソテー 

・のむヨーグルト 

【武蔵村山産の食材】 じゃがいも、にんじん 

武蔵村山市 Bブロック 

献立の一例を 
ご紹介します 

11月24日（金） 

・親子丼 
・こんにゃくのみそ炒め 
・牛乳 ・みかん 
【武蔵村山産の食材】 にんじん 


