
子ども子育て支援課 母子保健係 電話：５６４－５４２１

楽しい雰囲気の中で試食も交え、離乳食の進め方を
学ぶ教室です。お子さんと一緒にご参加ください。

お母さん同士の
仲間作りも

応援しています！

お父さんの
ご参加も

お待ちしています！

開催月

４月 ９日(木曜日) １６日(木曜日)

５月 １４日(木曜日) ２１日(木曜日)

６月 １１日(木曜日) １８日(木曜日)

７月 ９日(木曜日) 実施なし

８月 ６日(木曜日) ２０日(木曜日)

９月 １０日(木曜日) １７日(木曜日)

１０月 ８日(木曜日) １５日(木曜日)

１１月 １２日(木曜日) １９日(木曜日)

１２月 １０日(木曜日) １７日(木曜日)

１月 １４日(木曜日) ２１日(木曜日)

２月 １８日(木曜日) ２５日(木曜日)

３月 １１日(木曜日) 実施なし

木曜日(月１回) 午前１０時から１１時３０分まで

５、６か月頃と７、８か月頃のお子さま

母子健康手帳、湯冷ましやミルクなどの飲み物、おむつ
使用中のスタイまたはエプロン、バスタオル

武蔵村山市民総合センター２階

電話または電子申請 (右記QRコードから)➡ 離乳食開始時期
電子申請

２回食を始めるかた
電子申請

離乳食の
基礎から
スタート♪

離乳食教室
令和 ８ 年度

会 場

申し込み

持ち物

対象

日時

【離乳食開始時期】
５・６か月頃

【２回食を始めるかた】
７・８か月頃

令和８年

令和９年


