
ウォーキングマップの作成について
　このことについて、東京都の医療保健政策区市町村包括補助事業を活用し、市民の日常生活における身体活動量を増やせるよう、市の資源を活用したウォーキングマップを作成しましたので、お知らせします。
記

１　作成物
　⑴　ウォーキングマップ全体版
　⑵　ウォーキングマップ詳細版
２　配布場所
　　市内公共施設のほか村山デエダラまつり、市民駅伝競走大会等で配布予定
３　今後の活用方法
　　来年度以降、健康推進課で実施している健康教室の中で、本マップを活用したウォーキング教室を開催していく予定です。
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