
令和7年度 武蔵村山市防災食育センター （０４２－５16－9020）
日
・
曜

牛
乳

献 立 名 血や肉を作るもの
（赤の食品）

熱や力となるもの
（黄色の食品）

体の調子をよくするもの
（緑の食品）

エネルギー
（kcal）

たん ぱく質
（g）

メ モ

2
・
月
○

コーンピラフ 
ポトフ 
鮭のムニエル 
ほうれん草サラダ(イタリアンドレ)

牛乳，鶏肉，豚肉
ウインナー，サケ(魚)

米，油，じゃが芋
小麦粉

玉ねぎ，人参，コーン
にんにく，かぶ，キャベツ
セロリー，ほうれん草
えのきたけ，もやし

778 
38.4

3
・
火
○

大豆とじゃこのご飯 
つみれ汁 
鶏肉の竜田揚げ（２個） 
おひたし(しょうゆ)

牛乳，ほたて，大豆
油揚げ，ちりめんじゃこ
いわしつみれ，わかめ
豆腐，鶏肉

米，もち米，三温糖
でん粉，油

人参，しいたけ
グリンピース，しょうが
長ねぎ，大根，小松菜，白菜

833 
46.1

4
・
水
○

豆腐とひき肉のあんかけ丼 
カラフルソテー 
はるみ

牛乳，豆腐，豚肉
ハム

米，油，上白糖
でん粉，ごま油

人参，玉ねぎ，たけのこ，しいたけ
しょうが，にんにく，赤パプリカ
チンゲン菜，エリンギ，キャベツ
コーン，はるみ

782 
32.3

5
・
木
○

白飯 
手作りふりかけ 
味噌汁 
手作りハンバーグおろしソース

牛乳，ちりめんじゃこ
カツオ節，青のり
わかめ，豚肉，鶏卵

米，ごま，上白糖
油，パン粉，でん粉

白菜，人参，長ねぎ，玉ねぎ
しょうが，大根，小松菜 766 

36.2

6
・
金
○

カレーうどん 
アジフライ(ソース) 
茎わかめサラダ(減塩和風ドレ)

牛乳，鶏肉，なると
アジ(魚)，茎わかめ

ゆでうどん，油
小麦粉，上白糖
パン粉

人参，玉ねぎ，長ねぎ
小松菜，キャベツ，もやし 770 

35.8

9
・
月
○

白飯 
味噌汁 
イワシの南蛮漬け 
ごま和え

牛乳，わかめ，豆腐
油揚げ，マイワシ(魚)

米，でん粉，油
上白糖，ごま

白菜，ほうれん草，しょうが
長ねぎ，人参，小松菜
キャベツ

800 
33.4

10
・
火
○

中華丼 
じゃが芋と野菜のオイスターソース炒め 
フルーツポンチ

牛乳，豚肉，えび
いか，うずら卵
焼き豚，粉寒天

米，麦，油，ごま油
でん粉，じゃが芋
上白糖

しょうが，長ねぎ，白菜
人参，たけのこ，しいたけ
玉ねぎ，絹さや，いんげん
もやし，みかん，パイン，黄桃

775 
29.0

12
・
木
○

白飯 
わかめの佃煮 
肉豆腐 
にら玉

牛乳，わかめ
しらす干し，豚肉
豆腐，ベーコン，鶏卵

米，油，ごま，上白糖
車麩，こんにゃく
三温糖

しょうが，人参，白菜
しいたけ，たけのこ，にら 748 

33.4

13
・
金
○

エクレアパン（紙ナフキン） 
白菜のシチュー 
ビーンズサラダ(ソイドレ) 
ぽんかん

牛乳，ベーコン
生クリーム，チーズ
大豆，金時豆
いんげん豆，枝豆

ミルクねじりパン
チョコレート
じゃが芋，バター，油
小麦粉

白菜，人参，玉ねぎ，パセリ
コーン，もやし，きゅうり
赤パプリカ，ぽんかん

822 
25.2

16
・
月
○

パエリア 
ニョッキのミネストローネ(大豆入り) 
オムレツのクリームソースかけ

牛乳，鶏肉，えび，いか
ベーコン，ウインナー
豚肉，大豆，プレーンオムレツ
生クリーム

米，麦，油，ニョッキ
バター，小麦粉

パセリ，赤パプリカ
青ピーマン，玉ねぎ
にんにく，人参，かぶ
トマト，しめじ

763 
34.3

17
・
火
○

豚キムチ丼 
いかと青大豆の炒め物 
村山みかんジャムのせ牛乳寒天

牛乳，豚肉，いか
青大豆，粉寒天
生クリーム

米，麦，油
こんにゃく，ごま
ごま油，でん粉，三温糖
上白糖，みかんジャム

白菜キムチ，にら，人参
玉ねぎ，長ねぎ，白菜
たけのこ，青ピーマン
赤パプリカ，きくらげ

752 
31.0

３日　節分
　節分は、その名のとおり「季節の分かれ目」を意味していて、
暦の上では春になる「立春」の前日を言います。中国では昔か
ら季節の変わり目には鬼（邪気）が入り込み、病気や災いが起
こりやすいと考えられていて、それを追い払う行事が日本にも
伝わってきました。豆をまき、年の数だけ豆を食べて、一年の健
康や無事を祈ります。また、柊の枝に焼いたいわしの頭を刺した

「ヒイラギイワシ」を玄関先に吊るし、柊のとがった葉先とその
臭いで鬼を追い払います。給食では、「大豆と
じゃこのご飯」と、いわしつみれを
入れた「つみれ汁」を作ります。

13日　バレンタインデー（本来は14日）
　バレンタインデーは、女性から男性へチョコレートを贈
るだけでなく、友達や家族など、大切な人に日頃の感謝の
気持ちを伝える日でもあります。給食センターからは、
「エクレアパン」と、ハートのラッキー人参が入ったシチ
ューをみなさんに贈ります。

17日　武蔵村山でとれたみかん
　12月の給食にも登場した武蔵村山産のみかん。甘い中に
もちょうどよい酸味があって、味が濃くておいしいです。
今回は、下田みかん園のみかんから作られたみか
んジャムを、手作りの牛乳寒天にのせます。

20日　受験応援メニュー
　都 立 高 校 一 般 入 試 前日の 給 食は、受 験に「 勝 つ（合
格）」の願いを込めて、カツがのったカレーライスです。
 　　がんばれ受験生！

今月の献立より

2月分予定献立表 （中学校）

給食センター手作り献立
　約2，000人分、朝早くから手間暇かけて作ります。
愛情たっぷりの手作り献立を味わってください♪

　5日　  手作りふりかけ
　　　　 手作りハンバーグおろしソース
　17日　村山みかんジャムのせ牛乳寒天
　24日　手作り揚げぎょうざ

行事食
（節分）

行事食
（バレンタインデー）

ラッキーにんじん
 （白菜のシチュー）

♥



武蔵村山市防災食育センター （０４２－５16－9020）令和7年度
日
・
曜

牛
乳

献 立 名 血や肉を作るもの
（赤の食品）

熱や力となるもの
（黄色の食品）

体の調子をよくするもの
（緑の食品）

エネルギー
（kcal）

たん ぱく質
（g）

メ モ

18
・
水
○

麦飯 
呉汁 
サバのしょうゆこうじ焼き 
筑前煮

牛乳，豚肉，大豆
サバ(魚)，鶏肉
油揚げ

米，麦，油，里芋
こんにゃく，三温糖

しょうが，ごぼう，人参
大根，長ねぎ，しいたけ
れんこん，いんげん

821 
38.2

19
・
木
○

白飯 
すいとん 
魚の味噌マヨネーズ焼き 
青菜とがんもどきの煮物

牛乳，鶏肉，油揚げ
メルルーサ(魚)
がんもどき

米，すいとん，でん粉
マヨネーズ，上白糖
三温糖

まいたけ，なめこ，大根
人参，長ねぎ，しょうが
小松菜

796 
35.8

20
・
金
○

勝つカレーライス(一口カツ・2枚) 
紅白サラダ(柑橘ドレ)

牛乳，鶏肉，豚肉 米，油，じゃが芋
小麦粉，パン粉

人参，玉ねぎ，りんご
しょうが，にんにく，大根
赤パプリカ

836 
32.5

24
・
火
○

白飯 
ふりかけ(個包装) 
味噌汁 
手作り揚げぎょうざ 
ごぼうサラダ(クリーミーごまドレ)

牛乳，わかめ，油揚げ
豚肉，青大豆

米，小町麩，ごま油
餃子の皮，小麦粉，油
でん粉

大根，しょうが，にんにく
キャベツ，にら，長ねぎ
赤パプリカ，ごぼう
れんこん

777 
27.4

25
・
水
○

キャロットライスポークストロガノフ 
キャベツとハムのソテー 
はるか

牛乳，豚肉
生クリーム，ハム

米，オリーブ油，油
バター，小麦粉

人参，にんにく，しょうが
玉ねぎ，しめじ，キャベツ
赤パプリカ，はるか

783 
27.2

26
・
木
○

鶏めし 
タラ団子のすまし汁 
キビナゴのから揚げ 
さつま芋サラダ(マヨ)

牛乳，鶏肉，油揚げ
たらボール
キビナゴ(魚)

米，油，上白糖
小麦粉，さつま芋
マヨネーズ

人参，ごぼう，しいたけ
グリンピース，玉ねぎ
たけのこ，しめじ，糸みつば
きゅうり

780 
35.7

27
・
金
○

ビビンバ 
うずら卵入り春雨スープ

牛乳，豚肉，うずら卵
鶏肉

米，ごま油，三温糖
中ザラ糖，ごま，春雨
油

にんにく，しょうが，もやし
ほうれん草，人参，にら
たけのこ，玉ねぎ

785 
31.7

市広報キャラクター「Ｍジロ」

2月分予定献立表 （中学校）

今月の栄養
エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ℊ）

787 33.5

※ 太字は武蔵村山市内の野菜・果物などを予定しています。
※ 学校給食で使われる食材は、国の基準で安全なものを使用しています。
※ 天候等により使用食材や献立を変更する場合があります。

クックパッドで紹介
「ハラペコ武蔵村山市のキッチン」で
検索すると給食のレシピを見ることができます♪

2月の給食目標
寒さに強い体をつくろう！

受験応援メニュー

寒さに負けない生活習慣
　強い体をつくるためには、体の免疫力や抵抗力を高めること
が大切です。栄養バランスのよい食事をとって、適度な運動を
し、十分な休養と睡眠もとりましょう。
　また、手洗いとうがいをして、病原菌が体の中に入らないよ
うに気をつけましょう。

　手洗いの目的は、手から汚
れを洗い落として清潔にする
ことです。目に見える汚れの
ほかにも、目に見えない細菌
やウイルスなどがついている
ことがあります。体内に細菌
やウイルスを持ち込まないよ
うにしっかり手を洗うことが
重要です。


