
令和7年度
3月分予定献立表 （小学校）

武蔵村山市防災食育センター （０４２－５16－9020）Ａブロック（一小･三小･八小･十小）
日
・
曜

牛
乳

こ ん だ て め い ちやにくをつくるもの
（あかのしょくひん）

ねつやちからとなるもの
（きいろのしょくひん）

からだのちょうしをととのえるもの
（みどりのしょくひん）

エネルギー
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メ モ

2
・
月
○

ちらしずし 
なのはなのすましじる 
かわりきんぴら 
クレープ(ヨーグルトふうみ)

ぎゅうにゅう，えび
たまご，とりにく
とうふ
かざりかまぼこ
ぶたにく

こめ，じょうはくとう
ごまあぶら
こんにゃく，クレープ

かんぴょう，にんじん
しいたけ，れんこん
きぬさや，えのきたけ
ながねぎ，なのはな，ごぼう

599 
26.9

3
・
火
○

★きなこあげパン 
★クリームシチュー 
カラフルサラダ(ぐだくさんたまねぎドレ)

ぎゅうにゅう，きなこ
とりにく，チーズ
なまクリーム

パン，あぶら
じょうはくとう
じゃがいも，こむぎこ

たまねぎ，にんじん
マッシュルーム，パセリ
キャベツ，きゅうり
あかパプリカ，きパプリカ

605 
23.0

4
・
水
○

ごはん 
わかめのふりかけ 
かぶとねぎのみそしる 
★にくじゃが

ぎゅうにゅう，わかめ
しらすぼし
あぶらあげ，ぶたにく

こめ，あぶら
じょうはくとう，ごま
じゃがいも，しらたき
さんおんとう

たまねぎ，えのきたけ，かぶ
ながねぎ，こまつな
にんじん，きぬさや

592 
25.9

5
・
木
○

コーンピラフ 
★ＡＢＣスープ 
★さけのチーズパンこやき

ぎゅうにゅう
ウインナー，とりにく
サケ(さかな)，チーズ

こめ，とうにゅうバター
あぶら，マカロニ
ノンエッグマヨネーズ
パンこ，オリーブオイル

たまねぎ，にんじん，コーン
あおピーマン，セロリー
キャベツ，にんにく，パセリ

628 
29.2

6
・
金
○

★かてうどん 
★さつまいもといかの天ぷら

ぎゅうにゅう
ぶたにく，あぶらあげ
いか

ゆでうどん，あぶら
じょうはくとう
さつまいも，こむぎこ

まいたけ，しめじ，ながねぎ
キャベツ，こまつな 631 

29.5

9
・
月
○

こまつなチャーハン 
たまごとわかめのちゅうかスープ 
とうふのチリソース

ぎゅうにゅう
やきぶた，たまご
わかめ，ぶたにく
とうふ

こめ，むぎ，あぶら
ごまあぶら，でんぷん
じょうはくとう

たけのこ，にんじん
こまつな，たまねぎ
えのきたけ，きくらげ
ながねぎ，にんにく
しょうが，しいたけ，もやし

594 
28.6

10
・
火
○

ポークストロガノフ 
みずなとコーンのサラダ(イタリアンドレ)

ぎゅうにゅう
ぶたにく
なまクリーム，ハム

こめ，あぶら
こむぎこ

にんにく，しょうが
たまねぎ，にんじん，コーン
キャベツ，きゅうり，みずな

638 
22.7

11
・
水
○

★きつねごはん 
みそふうみのはっとじる 
ししゃものカレーふうみやき(1･2･2) 
めかぶのあえもの(げんえんわふうドレ)

ぎゅうにゅう
あぶらあげ，とりにく
シシャモ(さかな)
めかぶ

こめ，じょうはくとう
ごま，あぶら
すいとん，こむぎこ
オリーブオイル

にんじん，だいこん，ごぼう
しいたけ，ながねぎ，もやし
キャベツ，きゅうり

680 
27.1

12
・
木

★
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳

くろざとうしょくパン 
ミネストローネ 
★てづくりマカロニグラタン

コーヒーぎゅうにゅう
ベーコン，ひよこまめ
とりにく
ぎゅうにゅう
なまクリーム，チーズ

パン，あぶら
マカロニ，こむぎこ
パンこ

セロリー，たまねぎ
にんじん，キャベツ
えだまめ，にんにく，トマト
マッシュルーム，パセリ

689 
28.1

13
・
金
○

★そばめし 
★とんじる 
もやしとはくさいのごまあえ

ぎゅうにゅう
ぶたにく，あおのり
あぶらあげ，とうふ

こめ，あぶら
ちゅうかめん
こんにゃく，さといも
さんおんとう，ごま

キャベツ，しょうが，ごぼう
にんじん，だいこん
ながねぎ，もやし，はくさい
いんげん

640 
28.2

16
・
月
○

★みそラーメン 
ゆでたまごのあまからに 
★だいがくいも

ぎゅうにゅう
ぶたにく，たまご

ゆでちゅうかめん
ごまあぶら
さんおんとう
さつまいも，でんぷん
あぶら，みずあめ，ごま

しょうが，にんにく
にんじん，たけのこ，もやし
コーン，ながねぎ，にら

705 
26.8

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

より

　ひな祭
まつ

りは女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、お祝
いわ

いする行
ぎょう

事
じ

で、「桃
もも

の節
せっ

句
く

」ともいわれています。ひな人
にん

形
ぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、
さまざまな願

ねが
いを込

こ
めた料

りょうり
理やお菓

か
子
し

をいただきます。給
きゅう

食
しょく

では、
彩
いろど

り豊
ゆた

かな「ちらしずし」と、春
はる

の野
や

菜
さい

の菜
な

の花
はな

とお花
はな

の形
かたち

のかまぼ
こが入

はい
った「菜

な
の花

はな
のすまし汁

じる
」を作

つく
ります。

　6年
ねん

生
せい

の卒
そつぎょう

業をお祝
いわ

いする献
こん

立
だて

です。日
に

本
ほん

では赤
あか

と白
しろ

の組
く

み合
あ

わせである「紅
こうはく

白」がおめでたい色
いろ

として伝
でんとうてき

統的に使
つか

われているの
で、きれいな紅

こうはく
白になる「カリカリ梅

うめ
をごはん」にしました。「お祝

いわ
い

汁
じる

」には「祝
いわい

」の字
じ

が書
か

かれたなるとが入
はい

っています。おいしくいた
だいて、６年

ねん
生
せい

をお祝
いわ

いしましょう。

2 日
か

　ひな祭
まつ

り（本
ほん

来
らい

は 3 日
か

）

19 日
にち

　卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

手
て づ く

作り献
こん

立
だて

　約
やく

2,000人
にん

分
ぶん

、朝
あさはや

早くから手
て ま ひ ま

間暇かけて作
つく

ります。
愛
あい

情
じょう

たっぷりの手
て づ く

作り献
こん

立
だて

を味
あじ

わってください♪

　12日
にち

　手
て づ く

作りマカロニグラタン
　23日

にち
　手

て づ く
作りコロッケ

11日
にち

　日
に

本
ほん

の料
りょうり

理（東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

）
　今

いま
から15年

ねん
前
まえ

の3月
がつ

11日
にち

に発
はっ

生
せい

した東
ひがしにほん

日本大
だいしんさい

震災で、大
おお

き
な被

ひ
害
がい

を受
う

けた東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

を応
おうえん

援する気
き

持
も

ちを込
こ

めて、東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

の食
しょく

材
ざい

や料
りょうり

理を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

になっています。「はっと汁
じる

」
は、小

こ
麦
むぎ

粉
こ

を練
ね

って作
つく

った生
き

地
じ

を薄
うす

く伸
の

ばし、汁
しる

で煮
に

込
こ

んだも
のです。給

きゅう
食
しょく

では、「みそ風
ふ う み

味のはっと汁
じる

」を作
つく

ります。また、和
あ

え物
もの

の「めかぶ」は岩
い わ て け ん

手県を中
ちゅう

心
しん

とした三
さん

陸
りく

地
ち

方
ほう

の名
めいさんひん

産品で
す。

味
あじ

めぐりツアー

行
ぎょうじしょく

事 食
（ひなまつり）

日
に ほ ん

本味
あじ

めぐりツアー
（東
とうほくちほう

北地方の料
りょうり

理）

６年
ねん

生
せい

卒
そつ

業
ぎょう

記
き

念
ねん

リクエスト給
きゅう

食
しょく

　6年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

記
き

念
ねん

として、12月
がつ

にリクエスト給
きゅう

食
しょく

アンケートを行
おこな

いまし
た。主

しゅ
食
しょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふくさい

菜でもう一
いち

度
ど

食
た

べたいメニューをそれぞれ３つまで選
えら

ん
でもらい、リクエストが多

おお
かったものを中

ちゅう
心
しん

にたくさんのリクエストメニュー
を今

こんげつ
月の献

こん
立
だて

に取
と
り入

い
れました。献

こん
立
だて

名
めい

に★がついているものがリクエスト
メニューです。お楽

たの
しみに！

手
て

作
づく

り献
こんだて

立



令和7年度 武蔵村山市防災食育センター （０４２－５16－9020）

今月の栄養
エネルギー
（kcal）

たんぱくしつ
（ℊ）

635 26.0

※ 太字は武蔵村山市内の野菜・果物などを予定しています。
※ 学校給食で使われる食材は、国の基準で安全なものを使用しています。
※ 天候等により、使用食材や献立を変更する場合があります。
★ 今月のお米は、　　県産の　　です。

クックパッドで紹
しょう
介
か い

「ハラペコ武
むさしむらやまし
蔵村山市のキッチン」で

検
けんさく
索すると給

きゅうしょく
食のレシピを見

み
ることができます♪

Ａブロック（一小･三小･八小･十小）
日
・
曜

牛
乳

こ ん だ て め い ちやにくをつくるもの
（あかのしょくひん）

ねつやちからとなるもの
（きいろのしょくひん）

からだのちょうしをととのえるもの
（みどりのしょくひん）

エネルギー
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メ モ

17
・
火
○

★ぶたどん 
ひじきのいろどりあえ(かんきつドレ) 
しらたまいりフルーツポンチ

ぎゅうにゅう
ぶたにく，ひじき
だいず

こめ，むぎ，あぶら
さんおんとう
しらたき
しらたまもち

にんにく，しょうが
たまねぎ，ながねぎ
えのきたけ，にんじん
きゅうり，コーン，おうとう
みかん，パイン

635 
24.2

18
・
水

の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

★ポークカレーライス 
キャベツとツナのソテー 
せとか

のむヨーグルト
ぶたにく，ツナ

こめ，あぶら
じゃがいも
さんおんとう
こむぎこ

しょうが，にんにく
にんじん，たまねぎ
エリンギ，コーン，キャベツ
あおピーマン，せとか

626 
20.0

19
・
木
○

★カリカリうめごはん 
おいわいじる 
★とりのからあげ 
★おひたし(しょうゆ)

ぎゅうにゅう
ぶたにく，あぶらあげ
なると，とりにく

こめ，あぶら
でんぷん

うめ，にんじん，だいこん
はくさい，しめじ
ばんのうねぎ，しょうが
にんにく，もやし，キャベツ
こまつな

620 
28.1

23
・
月
○

ごはん 
コンソメスープ 
てづくりコロッケ 
かぶのサラダ(クリーミーごまドレ)

ぎゅうにゅう
ベーコン，ぶたにく

こめ，あぶら
じゃがいも，こむぎこ
パンこ

セロリー，たまねぎ，コーン
にんじん，キャベツ，パセリ
かぶ，はくさい
ほうれんそう，あかパプリカ

644 
20.6

市広報キャラクター「Ｍジロ」

3月分予定献立表 （小学校）

　友
ともだち
達や先

せんせいがた
生方と過

す
ごした給

きゅうしょくじかん
食時間は、学

がっこうせいかつ
校生活のかけがえのな

い思
おも
い出

で
の一

ひと
つとなっていることでしょう。給

きゅうしょく
食が届

とど
くまでにはた

くさんの人
ひと
が関

かか
わっていて、みなさんを大

たいせつ
切に思

おも
う気

き も
持ちが詰

つ
まっ

ています。これから先
さき
、困
こんなん
難にぶつかることがあったら、ぜひ給

きゅうしょく
食の

ことを思
おも
い出

だ
してください。みなさんが元

げん き
気で活

かつやく
躍できるよう、い

つまでも応
おうえん
援しています！

3月
がつ

の給
きゅうしょくもくひょう

食目標

食
しょくせいかつ

生活について
知
し

ろう！

 

 

 

まだ寒

さむ

さの残

のこ

る日

ひ

はあるものの、吹

ふ

く風

かぜ

に春

はる

の到

とう

来

らい

を

感

かん

じる季

き

節

せつ

となりました。この１年

ねん

で、どの子

こ

も心

しん

身

しん

と

もに大

おお

きく成

せい

長

ちょう

し、一

いち

段

だん

とたくましくなった様

よう

子

す

がうか

がえます。日

ひ

々

び

の 給

きゅう

食

しょく

や食

しょく

育

いく

を通

とお

して、そのサポート

ができていたらうれしいです。今

こん

月

げつ

は、卒

そつ

業

ぎょう

や進

しん

級

きゅう

を

控

ひか

えた皆

みな

さんへ、応

おう

援

えん

やお祝

いわ

いの気

き

持

も

ちを込

こ

めた 給

きゅう

食

しょく

を提

てい

供

きょう

しますので、楽

たの

しみにしていてください。

健

けん

康

こう

な 心

こころ

と体

からだ

は、毎

まい

日

にち

の食

しょく

事

じ

の積

つ

み重

かさ

ねです。

今

いま

食

た

べている 食

しょく

事

じ

は、“未

み

来

らい

の自

じ

分

ぶん

”をつくるため

の 重

じゅう

要

よう

な土

ど

台

だい

となります。これから先

さき

、自

じ

分

ぶん

自

じ

身

しん

で選

えら

んで食

た

べる機

き

会

かい

が増

ふ

えていきますが、迷

まよ

ったと

きには、ぜひ 給

きゅう

食

しょく

を思

おも

い出

だ

してみてください。皆

みな

さんの新

しん

生

せい

活

かつ

が健

けん

康

こう

で 充

じゅう

実

じつ

したものとなるよう願

ねが

っています。

新

しん

年

ねん

度

ど

が始

はじ

まると、環

かん

境

きょう

が変

か

わり、 心

こころ

と 体

からだ

に負

ふ

担

たん

がかかりやすくなります。春

はる

休

やす

み

中

ちゅう

も早

はや

寝

ね

・早

はや

起

お

きを心

こころ

がけ、朝

あさ

ごはんをしっかり食

た

べて体

たい

調

ちょう

を整

ととの

えておきましょう。

手
て

作
づく

り献
こんだて

立

卒
そつぎょう

業お祝
いわ

い献
こんだて

立

ラッキーにんじん
　　 （お祝

いわ
い汁

じる
）


