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市 報
令和 3 年  第 1072 号

７ / 1 市の人口と世帯

 令和 3 年 6 月１日現在  （前 月 比 ）
男 35,888 人 （＋     　6 人 ）
女 36,128 人 （－     16 人 ）

合　計 72,016 人 （－     10 人 ）

世帯数 32,386 世帯（＋ 14 世帯）むさしむらやま
人と人との絆をつむぐ　誰もが活躍できるまち第五次長期総合計画 将来都市像

～このお知らせは市報作成時点の情報です。ワクチンの供給状況により変更となる場合があります。～

について
新型コロナウイルス 最新情報は市ホームページ

をご確認ください。

1012499HP

問新型コロナウイルス感染症対策室（☎内線 213）

ワクチン接種

武蔵村山市の接種スケジュール・会場・接種券の発送等に
ついてはこちら
武蔵村山市新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-634-101
受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

64 歳以下のかたの接種券発送
集団接種会場での予約について

　　　　　　64 歳以下でワクチン接種対象者のかた

　　　　　　７月 7 日㈬ごろ

　　　　　　ワクチン接種券、予診票 2 部、ワクチン接種のお知
　　　　　　らせ、ワクチン接種についての説明書

　　　　　

 ●予約システム（右記二次元コード）
 ●市コールセンター
 ●市公式 LINE（右記二次元コードより友達申請）
　 ※国が策定した LINE サービス等の利用の際のガイドライ
 　　ンに沿って下記スケジュールで予約受付を開始します。

対象 予約開始日
基礎疾患を有するかた

高齢者施設等に従事しているかた
60 ～ 64 歳

7 月 20 日㈫

50 ～ 59 歳 ８月２日㈪

40 ～ 49 歳 ８月 10 日㈫

30 ～ 39 歳 ８月 16 日㈪

20 ～ 29 歳 ８月 23 日㈪

12 ～ 19 歳 ８月 30 日㈪

基礎疾患を有するかた等の事前申告について
　該当されるかたは、下記の方法により事前申告をお願いします。
　　　　　　59 歳以下で基礎疾患をお持ちのかた
　　　　　　59 歳以下で市外の高齢者施設等に従事するかた
　　　　　　7 月 14 日㈬まで

●市ホームページ（右記二次元コード）
●市コールセンター　●郵送

申請方法

申請期限

対　　象

対　　象

発 送 日

送付内容

個別接種会場（各診療所）の予約について
　現在、以下の医療機関にてワクチンの個別接種を行っています。
　予約等の詳細は、各医療機関にご相談ください。

対　　　象：ワクチン接種対象者で接種券をお持ちのかた
項目の説明：●かかりつけ患者のみ対象
　　　　　　○かかりつけ患者を優先　◆どなたでも
　　　　　　①予約方法　②備考

※優先接種該当条件等詳細は、市報６月１日号、臨時号、市ホー
　ムページをご確認ください。

予約方法

集団接種会場での予約スケジュール
　優先接種に該当しない 59 歳以下のかたの予約は、年齢別で
の予約受付となります。ご自身が該当する予約開始日以降に予
約してください。

○伊奈平南クリニック
①受付時間内に来院での受付。電話予約不可
②予約時に接種券要持参

◆大南ファミリークリニック
①来院（㈪～㈮は午後 2 時～ 5 時）又は電話（☎ 590-0373）での受付

●奥住循環器内科クリニック
① 8 月 16 日㈪から来院（午前 10 時～正午、午後 3 時 30 分～ 6 時）
　での受付。電話予約不可
②定期通院中で 60 歳以上のかたを優先。接種開始日：8 月 31 日㈫

●おぜきクリニック
①診療時間内に来院での受付。電話予約不可

●かめい内科・外科クリニック
①診療時間内に来院又は電話（☎ 531-8998）での受付

●下田医院
①診療時に予約受付。電話・窓口での受付不可
②基礎疾患がある又は高齢者施設等に従事し、3 カ月以内に当医院受
　診歴のあるかたを優先。予約時に接種券要持参。64 歳以下のかたの
　予約は７月 12 日㈪から

●田島内科クリニック
①基礎疾患がある、高齢者施設等に従事している、60 ～ 64 歳のかた
　は、7 月 26 日㈪から来院（午前 10 時～正午、午後 5 時～ 6 時 30 分）
　での受付。電話予約不可
②接種開始日：8 月 7 日㈯※ 59 歳以下の予約対象者については、今
　後の予約状況により変更の可能性あり

●中藤診療所
① 7 月 26 日㈪から診療時間内に来院での受付。電話予約不可
②接種開始日：8 月 2 日㈪

○半田医院
①来院（午前 10 時～ 11 時、午後 3 時 30 分～ 6 時 30 分※㈬・㈯は
　午前のみ）での受付。電話予約不可

◆向日葵クリニック（旧水野医院）
①来院（午後 1 時～ 2 時）又は Web での受付。電話予約不可
※他にかかりつけ医がいるかたは、事前にかかりつけ医の許可が必要です。

○北條医院
①来院又は電話（☎ 560-3541）での受付（※午後 3 時～ 6 時のみ）

◆武蔵村山さいとうクリニック
①来院又は電話（☎ 070-6982-8554）での受付

７月７日㈬ごろ
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

令和 3 年 4 月分の児童手当を武蔵
村山市から受給した

又は
令和 3 年 4 月分の特別児童扶養手
当を受給した

令和３年度住民税（均等割）が
非課税である

令和３年６月 25 日ごろ通知を発送の上、
７月 8 日㈭ごろに、児童手当又は特別児
童扶養手当の口座に振り込み予定です。
※受給を希望しない場合は、受給拒否届出書を提出して
　ください（市ホームページからダウンロード可）。

新型コロナウイルスの影響を受
けて令和３年１月１日以降の収
入が急変し、住民税非課税相当
の収入となった

支給対象外

令 和 3 年 3 月 31 日 時 点 で 18 歳
未満の児童（障害児の場合、20 歳
未満）を養育している
例：高校生のみを養育しているかた、
　  公務員のかた等
※令和４年２月末までに生まれた新生
　児等も対象になります。

はい

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい令和３年度住民税（均等割）が
非課税である

START

支給対象外

子育て世帯生活支援

特 別 給 付 金
子育て世帯生活支援

特 別 給 付 金

子ども青少年課窓口へお越しください。
持ち物：身分証明書、口座の確認できるもの
※収入を確認する追加書類の提出など、再度の来庁が
　求められる場合があります。

申請の有無等を、以下のフローチャートでご確
認ください。
注意事項：
●ひとり親世帯分の給付金を受給されたかたは、
　本給付金を受け取ることはできません。
●令和３年度の税の申告がお済みでないかたは、
　申告後に申請手続きが必要です。
問子ども青少年課（☎内線 185） 1012870HP

申請
不要

申請
不要

要申請要申請

補助額：最大10万円

予 防 対 策
補 助 金

新型コロナウイルス感染症

予 防 対 策
補 助 金

市内に事業所を有する法人・個人事業
主で、都が定める感染防止徹底宣言ス
テッカーを店舗又は事務所等に掲示し
ていること

対象事業者

以下の①②を満たすものに要した経費を補助します（上限 10 万円）。
①国・都・各業界団体が作成したガイドラインに基づく、新型コロ
　ナウイルス感染症拡大防止のための工事又は
　消耗品・備品購入に要した経費（税抜）
②令和 3 年 4 月 1 日～令和 4 年 1 月 31 日に、
　発注・契約・取得・支払いが完了したもの
※他の補助金を受けて実施（購入）した工事又は消耗品・備品は対象外

対 象 経 費

必要書類を添付の上、市役所産業観光課窓口又は郵送で提出
※申請書は市ホームページからダウンロードできます。

申 込

詳細は、右記二次元コードより市ホームページをご確認
ください。
問産業観光課（☎内線 225・227） 1012829HP

申請期間
7月1日（木）～

令和 4年2月28日（月）

消印有効

申請期間
7月1日（木）～

令和 4年2月28日（月）

消印有効

市内事業者のコロナ
対策を支援します。

支給額 : 児童1人当たり一律５万円

支給額：最大10万円

生活困窮者
自立支援金

新型コロナウイルス感染症

生活困窮者
自立支援金

申請期間

7月1日（木）～

8月31日（火）

申請期間

7月1日（木）～

8月31日（火）

支 給 額 等

●単身世帯：６万円  ●２人世帯：８万円  ●３人以上世帯：10 万円
※いずれも月額の支給額。支給期間は 3 か月

申 込

必要書類を添付の上、申請書を市役所福祉総務課窓口又は郵送で提出
※申請書は市ホームページからダウンロードできます。
詳細は、右記二次元コードより市ホームページをご確認
ください。
問福祉総務課（☎内線 155・156） 1012888HP

対 象 世 帯

総合支援資金の再貸付を借
り終えた世帯のうち、ハロー
ワークで求職活動を行う世
帯等に支援金を支給します。

次の①～③全ての項目を満たす世帯
①総合支援資金の再貸付を利用できない（例：借り終えた、8 月まで
　に借り終わる、不承認）
②月の世帯収入および世帯の資産合計が下表の金額以下

③今後の生活の自立に向けてハローワークで求職活動を行う等

世帯人数 収入基準額
1 人 137,700 円
2 人 194,000 円
3 人 241,000 円

世帯人数 預貯金等の額
1 人 50.4 万円
2 人 78 万円

3 人以上 100 万円
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

所信表明 武蔵村山市長
山﨑　泰大

　藤野前市長の死去に伴い、去る３月１４日に告示された武蔵

村山市長選挙におきまして、市政を担わせていただくことにな

りました。市長に就任して、まだ日が浅いところでございます

が、市長としての職責の重大さに身の引き締まる思いをいたし

ております。

　これまで４０年以上にわたって市行政に携わってまいりま

したが、多くの市民の皆様の御期待に応えるべく、改めて市

政の諸課題に対して全力を傾注するとともに、誠心誠意市長

の職を全うしていく所存でございます。

　さて、私は「藤野市政の継承」を掲げるとともに、今年３

月に策定した武蔵村山市第五次長期総合計画に即したまちづ

くりを進めることが、自身の使命であると考えております。

　また、この第五次長期総合計画に基づき、将来都市像であ

る「人と人との絆をつむぐ　誰もが活躍できるまち　むさし

むらやま」の実現に向け、長年の行政経験や市民との協働の

経験をいかし、「実績と経験に基づいた継続性ある、持続可能

な行政運営」を基本とし、住み良い武蔵村山市を築いてまい

りたいと考えております。

　武蔵村山市を「日本一住みやすいまち」にするために全力

を傾注していく所存でございますので、市議会議員の皆様を

はじめ市民の皆様におかれましては、格段の御支援、御協力

を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。

（５月２１日に開会した令和３年第１回市議会臨時会での所信表明の要旨）

武蔵村山市を
「日本一住みやすいまち」にするために

２

３

４

７

８

１

６

　市医師会等の御協力の下、市民へのワクチン接種が円

滑に進むよう、事務を進めてまいります。

　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金等

を活用した補正予算を編成し、市民及び市内事業者への

支援にも取り組んでまいります。

新型コロナウイルス感染症対策

　多摩都市モノレールの市内延伸につきましては、東京

都において令和２年度から３年度にかけて事業化に向け

た基本設計や新青梅街道の道路予備設計等に着手してお

り、延伸実現に向け着実に前進しております。

　本市といたしましては、新駅設置が想定される都市核

地区土地区画整理事業を促進するとともに、魅力溢れる

新青梅街道沿線まちづくりを国や東京都と連携して進め

てまいります。

多摩都市モノレール早期市内延伸の実現

　働く女性を応援し、安心して子育てができるよう支援

の拡充に努めていくとともに、「子どもを大切にする」

という視点に立った市政運営を行い、子育て世代に選ば

れる魅力溢れる環境づくり・まちづくりを目指してまい

ります。

子育てしやすいまちづくり

　高齢になっても住み慣れた地域で役割やいきがいを持

ち、安心していきいきと健やかに暮らせるまちを目指し、

健康寿命の延伸に取り組んでまいります。

高齢者がいきがいを持てるまちづくり

　災害時の応急給食等を実施する（仮称）防災食育セン

ターの令和７年度の稼働に向けた整備等、災害に強いま

ちづくりに努めてまいります。

　新型コロナウイルス感染症にも対応できる避難所体制

を構築してまいります。

５ 災害に強い安全・安心なまちづくり

　性別、国籍、年齢、障害のあるなし等にかかわらず、お

互いを尊重し、様々な個性や価値観を排除せずに、多様性

を受け入れるいきいきとした社会を築いてまいります。

多様性を尊重した一人一人が
輝くまちづくり

　生涯にわたりスポーツを愛し、スポーツに親しむこと

により、健康で健やかな心と身体を育むまちづくりを目

指してまいります。

　市民活動への支援や市民協働等により地域の絆をさら

に強めてまいります。

スポーツ・生涯学習や協働で
つながるまちづくり

　都市農業としての性格を持つ本市の農業振興や農地の

保全と有効活用に取り組んでまいります。

　中小・小規模事業者の支援、起業支援、企業誘致を積

極的に進め、商工業の活性化、新産業の創出、雇用の安定・

拡大に努めてまいります。

農業・商工業の振興を通じたまちづくり

1012795HP
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健　　康
健康教室

【以下の①～③共通事項】
▶対象＝ 20 歳以上の市民
▶持ち物＝スポーツタオル、飲み物、健康手帳
　（お持ちのかた）※動きやすい服装で参加
▶申込＝７月１日㈭午前９時から電話で受付
問保健相談センター☎ 565-9315

①体幹強化　ピラティス教室
▶日時＝ 7 月 13 日㈫午前 9 時 30 分～ 11 時
▶場所＝残堀・伊奈平地区会館３階集会室
▶定員＝ 10 人（申込先着順）

②健康づくり生き活き運動塾
▶日時＝ 7 月 26 日㈪午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所＝残堀・伊奈平地区会館３階集会室
▶内容＝運動指導員によるお話と実技（エアロ
　ビクス運動等）
▶定員＝８人（申込先着順）

1000785HP

診 療

 小児初期救急準夜・小児二次救急（毎日）

小児初期救急準夜：午後 7時～ 9時 30分
　　　　　　　　　※年末年始除く
小 児 二 次 救 急：24時間対応

問武蔵村山病院救急外来診察室☎ 566-3111
1000778HP

①午前 9時～ 11 時 30 分　②午後 1時～ 4時

4日㈰ 宮崎歯科医院
本町 2-72-1
☎ 560-4182

11 日㈰ 宮田歯科医院
大南 1-127 クリハラ
ビル A棟 2F201
☎ 566-0018

18 日㈰ メトロ歯科医院
大南 5-69-2
☎ 563-2418

25 日㈰ いとう歯科医院
本町 1-2-6
☎ 561-4487

問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-2743
1000782HP

1000778HP

 【小児科・内科】休日・休日準夜（日曜・祝日）

受診前にあらかじめお電話でご相談ください。
①午前 9時～ 11 時 30 分　②午後 1時～ 4時
③午後 5時 30分～ 8時 30分
場所：保健相談センター 1階

問武蔵村山市医師会☎ 564-4114

7 月の休日歯科（歯科急患）

持ち物：健康保険証、医療証（ 乳 ・ 子 ・ 親 ・ 障 等）

申込
期間 ７月 1 日㈭～ 14 日㈬（消印有効）

▶医療機関＝武蔵村山病院
▶対象＝ 41 歳以上の女性市民（令和 3 年４月１日時点）
※隔年検診のため、昨年度に乳がん検診を受診されたかた（クーポン券によ
　る受診含む）は受診できません。
※ 40 歳（昭和 55 年 4 月 2 日～昭和 56 年 4 月 1 日生まれの女性市民）の
　かたには、別に乳がん検診の無料クーポン券をお送りしますので、この検
　診への申し込みは不要です。
▶定員＝ 250 人（応募者多数の場合は抽選）
※公開抽選＝ 7 月 20 日㈫午前 10 時、保健相談センター
　抽選結果は 7 ～ 10 日後にお知らせします。
▶検査方法＝マンモグラフィ検査（乳房のＸ線撮影）
※マンモグラフィ検診に適さないかた
　○妊娠中又は妊娠の可能性のあるかた　○授乳中のかた　○背中が曲がっ
　ていたり、まっすぐに立っていられないかた（７分程度）　○心臓ペース
　メーカーなど体内に医療器具を挿入されているかた　○乳房内に人工物が
　入っているかた（豊胸術等を受けているかた）　○胸部外傷（肋骨骨折、打
　撲等）で治療中のかた

問保健相談センター ☎ 565-9315 ※電話での申込不可

●インターネットからも申し込み可
　市ホームページ 1000296HP  又は
　右記二次元コードへ
　※メンテナンスにより利用できない時間帯があります。

●往復はがきでの申込（期間内消印有効）
【往 信 の 表 面】〒 208-0004　本町 1-23
　　　 　　　   保健相談センター乳がん検診係

【返 信 の 裏 面】住所・氏名

【往 信 の 裏 面】
　①「乳がん検診」　②氏名（フリガナ）　③生年月日・年齢
　④住所　⑤電話番号　⑥携帯電話番号　⑦受診希望日（第
　 6 希望日まで）

※希望日がない場合は、「いつでも良い」とご記入ください。
※３月下旬に全戸配布した「武蔵村山市の保健事業予定表」の
　はがき見本もあわせてご覧ください。
　はがきに直接貼って申し込みも可

※申し込みは 1 人 1 通まで。
　重複申込、記入漏れ等ある場合は無効

乳がん検診（前期）

日　程

9 月 1 日㈬・8 日㈬・10 日㈮・15 日㈬・17 日㈮・22 日㈬・
24 日㈮・29 日㈬

10 月 6 日㈬・8 日㈮・13 日㈬・15 日㈮・20 日㈬・22 日㈮・
27 日㈬・29 日㈮

11 月 12 日㈮・17 日㈬・19 日㈮・24 日㈬・26 日㈮

※検診時間は午後。詳しい時間は、個別に通知します。

1000756HP

後期の乳がん検診は、令和 4 年 1 ～ 3 月を
予定しています。詳細は、市報 11 月 1 日
号でお知らせします。

費用無料

薬物「ダメ。ゼッタイ。」
麻薬・覚せい剤 ･大麻 ･シンナー・危険ドラッグの乱用をなくそう！

　7 月 19 日㈪まで、薬物を根絶するため
のキャンペーン「ダメ。ゼッタイ。」普及運
動が全国で展開されています。
　現在、薬物乱用の状況は、薬物の多様化、
乱用者の低年齢化が特徴となっています。
これは、青少年の薬物に対する認識の低さ
や、使用方法の簡便化等によるといわれて
います。特に青少年の薬物乱用は、心身を

むしばみ、健全な成長を妨げ、その後の人
生にも重大な影響を与えかねません。
　一人ひとりが薬物乱用問題に対する認識
を持ち、「ダメ。ゼッタイ。」をスローガン
に薬物乱用問題の根絶を目指しましょう。
問保健相談センター☎ 565-9315
　又は麻薬・覚せい剤乱用防止センター
　☎ 03-5544-8436

③ゆがみ解消ヨガ体操教室
　ナイトヨガで心も体も美しく
▶日時＝ 8 月 6 日㈮午後 7 時～
　8 時 30 分
▶場所＝市民総合センター 3 階集
　会室
▶内容＝ヨガの講話・実技
▶定員＝ 12 人（申込先着順）

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

7 月 1 日㈭～ 31 日㈯
愛の血液助け合い運動
　日本赤十字社では献血への理解
を深めていただくため、「愛の血
液助け合い運動」を実施していま
す。
　献血をするかた、特に若い世代
の献血者数が減っています。長く病気で苦しむ
人の命をつなぐため、この機会にぜひ献血をし
てみませんか。皆さまのご協力をお願いします。
問東京都赤十字血液センター立川事業所
　☎ 042-529-0405
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福　　祉

▶発送日＝ 7 月 12 日㈪（予定）
▶保険料の納付方法＝
①年金から徴収されるかた
　通知書に記載された保険料が年金から差し引
　かれます。
②納付書で納めるかた
　納付書付きの冊子をお送りします。下表の納
　期限までに納めてください。
表　介護保険料の納期限

期別 納期限
第 1 期 8 月 2 日㈪
第 2 期 8 月 31 日㈫
第 3 期 9 月 30 日㈭
第 4 期 11 月 1 日㈪
第 5 期 11 月 30 日㈫
第 6 期 12 月 27 日㈪
第 7 期 令和 4 年 1 月 31 日㈪
第 8 期 令和 4 年 2 月 28 日㈪

③口座振替のかた
　通知書に記載された保険料が上表の納期限に
　引き落とされます。

介護保険料の
納入通知書をお送りします 1003853HP

　既に医療証の交付を受けているかたには、7
月中旬以降に更新手続きの通知をお送りします
ので、必要事項を記入し、返送してください。
　現況届を提出されないと、助成を受けること
ができなくなりますので、忘れずにお手続きを
お願いします。

心身障害者（児）医療費助成
現況届の提出を

1000704HP
1000706HP

問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185
　心身障害児医療費助成制度（市）
　心身障害者医療費助成制度（都）

▶日時＝７月 15 日㈭午前 10 ～ 11 時
▶場所＝市民総合センター３階集会室
▶対象＝おおむね 65 歳以上の市民のかた
▶定員＝ 25 人（応募者多数の場合は抽選）
▶講師＝井上ツヤ子氏・小崎幸子氏
▶参加費＝無料
※ Zoom で参加する場合の通信費は自己負担
▶申込＝ 7 月 8 日㈭まで電話又は窓口で受付
※事前の検温、マスク着用でご参加ください。
問南部地域包括支援センター☎ 590-1477
　月～金曜日（祝日を除く）午前 9 時～午後 5 時

介護予防教室
いつも一緒に！繋がりましょうコンサート

福祉タクシー利用資格
認定申請書の提出を 1000717HP

　本制度を今後も継続していくため、令和３年
度後期分から所得制限を設けることになりまし
た。
表　所得限度基準額

扶養親族の数 基準額 ( 円 )
0 人 3,604,000
1 人 3,984,000
2 人 4,364,000
3 人 4,744,000
4 人 5,124,000

　既に福祉タクシー利用者証の交付を受けてい
るかたには、利用資格認定申請書をお送りしま
すので、ご記入の上、市民総合センター内障害
福祉課へ返送してください。
▶提出期限＝ 7 月 30 日㈮まで
※申請書を提出されないと、福祉タクシーの利
　用ができなくなります。忘れずにお手続きを
　お願いします。
問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185

問☎ 560-3931　月～金曜日（祝日を除く）
　午前 9 時～午後 5 時

▪地域懇談会　子供からお年寄りまで誰もが垣
　根なく、“お互いさま” でつながるまちづくり
　三ツ藤三丁目
▶日時＝ 7 月 17 日㈯午前 10 時～正午
▶場所＝三ツ木地区会館 2 階集会室
▶内容＝助け合いのある地域づくり等

西部地域包括支援センター

問☎ 566-0061　月～土曜日午前 9 時～午後 5 時
　（生活福祉資金貸付制度は月～金曜日まで）
▪生活福祉資金貸付制度
　所得の少ない世帯、障害のあるかたや介護を
要する高齢者のいる世帯に、資金の貸付と相談
支援を行う制度です（下表参照）。
▶貸付対象＝対象となる具体的な利用目的があ
　り、未払い・未契約の費用（原則）
※各種資金で貸付条件・基準が異なり、申込か
　ら資金交付までに約１～２か月かかりますの
　で、お早めにご相談ください。

▪新型コロナウイルス感染症の影響により生活
　資金でお悩みのかたに特例貸付を実施
▶内容＝緊急小口資金、総合支援資金
▶対象＝新型コロナウイルス感染症の影響によっ
　て収入の減少があった世帯
　詳細は、電話又は右記二次元コード
より東京都社会福祉協議会ホームペー
ジでご確認ください。

社会福祉協議会

表　生活福祉資金貸付制度の種類
資金の種類 資金の目的

生活福祉資金
（福祉費）

出産・転居・療養等具体的な目的
のための貸付

教育支援資金 高校・大学等の入学金・授業料の
貸付

緊急小口資金 緊急的かつ一時的な生活費の貸付

総合支援資金 就職活動中の世帯に対する生活費
等の貸付

不動産担保型
生活資金

高齢者に対する不動産を担保とし
た生活費等の貸付

要保護世帯向け
不動産担保型
生活資金

要生活保護状態にある低所得の高
齢者世帯に対して、その不動産を
担保とした生活費の貸付
※生活保護の対象か否かの判断は
　福祉事務所が行います。

▶対象＝三ツ藤三丁目にお住まいのかた
▶定員＝ 20 人（申込先着順）
▶申込＝ 7 月 10 日㈯まで電話で受付

▪介護予防教室　みんなでボッチャ！
　ボッチャとは、目標球に青・赤 6 球ずつ近
づけるスポーツのことです。
▶日時＝ 7 月 19 日㈪午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝残堀・伊奈平地区会館集会室
▶対象＝おおむね 60 歳以上の市民のかた
▶定員＝ 12 人（申込先着順）
▶持ち物＝飲み物
▶申込＝ 7 月 1 日㈭～ 14 日㈬に電話で受付

７月は全国強調月間　みんなで築こう明るい社会
　「社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～」は、全ての国
民が、犯罪や非行の防止と、過ちを犯した人の立ち直りについて理解を深め、力を合わせて犯罪や非
行のない安全で安心な地域社会を築こうとする全国的な運動です。

第７１回 社会を明るくする運動

お知らせ
　　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、強調月間中の取り組みについては以下のとおりです。
　　【実施】社明作文コンテスト（市内中学生対象）、社名ポスターの掲示
　　【中止】街頭広報活動（社明ポケットティッシュの配布）
　　【未定】映画と音楽のつどい（7 月 31 日㈯午後 1 時、さくらホール（市民会館）小ホール）

犯罪や非行が起こらないよう、若い人たちの
健やかな成長を期する

犯罪や非行をした人の立ち直りを支え、再犯
を防止することの大切さや、更生保護の活動
について理解を深めてもらう

保護司、更生保護女性会会員、協力雇用主等の
更生保護ボランティアのなり手を増やす

犯罪・非行の防止や、犯罪・非行をした人の立
ち直りにはさまざまな協力の方法があることを
示し、支え手として加わってもらう

民間協力者・地方公共団体・国との連携を強化
しつつ、犯罪や非行をした人が、仕事、住居、
教育、保健医療、福祉サービス等必要な支援を
受けやすくするためのネットワークをつくる

▪納付には口座振替が便利です
　申込方法は、通知書をご覧ください。

▪介護保険料の減免等
　所得段階が第 1 ～ 3 段階で納付が著しく困
難なかたや、新型コロナウイルス感染症の影響
により納付が困難となったかたは、保険料の減
免又は徴収猶予を受けられる場合があります。
詳しくはご相談ください。

問市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

問福祉総務課（☎内線 153） 1005240HP
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

　藤原郁子氏が、選挙関係事務功績により、藍
綬褒章を受章しました。昭和 55 年 4 月から現
在まで 41 年の永きにわたる選挙啓発等の活動
が高く評価されました。

明るい選挙推進協議会・明るい選挙推進委員とは
　明るい選挙推進協議会・明るい選挙推進委員
は、都道府県、市区町村単位で組織され、全国
規模で明るい選挙推進運動に取り組んでいま
す。
　主な活動として、選挙時啓発、明るい選挙啓
発ポスターコンクールの実施等をしています。

武蔵村山市明るい選挙推進協議会 藤原郁子会長が春の褒章を受章

　まちの明るい話題や情報を
お届けしています。
　市民の皆さまの元気が出る
ニュースがありましたら、お
気軽にご連絡ください！
問秘書広報課
   （☎内線 315）

特別児童扶養手当・児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成

認定請求はお済みですか？
現在、以下のいずれの手当等も受けていないかたで、各要件に該当する児童を
養育しているかたは、認定請求をしてください。※いずれも所得制限があります。
問子ども青少年課（☎内線 185）

児童扶養手当 ひとり親家庭等医療費助成特別児童扶養手当
1003748HP 1003747HP 1003752HP

18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの間にあり、
次の①～⑧いずれかの状態にある児童（障害がある場合は 20 歳未満）
①父母が離婚した　　　　　　　　　　②父又は母が死亡した
③父又は母が重度の障害を有する　　　④父又は母が生死不明である
⑤父又は母に１年以上遺棄されている　⑥父又は母が DV 保護命令を受けた
⑦父又は母が１年以上拘禁されている　⑧婚姻によらないで生まれた

支給額（月額）

ひとり親家庭などのかたが、病気やけが
で医師等にかかったとき、健康保険診療
による医療費の個人負担分の一部を市が
助成します。助成内容等詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。

要　件
（児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成）

●全部支給　　　　　　　　43,160 円
　（2 人目の児童）　　　　　10,190 円加算
　（3 人目以降）　　　　　 各 6,110 円加算
●一部支給※　　10,180 ～ 43,150 円
　（2 人目の児童）　5,100 ～ 10,180 円加算
　（3 人目以降）  各3,060 ～　6,100 円加算
　※支給額は所得に応じる

●特別児童扶養手当等級 1 級
　　　　1 人につき　52,500 円

●特別児童扶養手当等級 2 級
　　　　1 人につき　34,970 円

支給額（月額）

要　件

次のような障害がある 20 歳未満の児童
①身体障害者手帳１～３級程度又は
　これらと同等程度の障害
②愛の手帳１～３度程度又は
　これらと同等程度の障害

大塚製薬株式会社と地域包括協定を締結しました。今後は、
健康づくり、熱中症対策など、幅広い分野において連携・
協力を進めていきます。
写真左：池内呉郎氏（大塚製薬株式会社 ニュートラシュー
ティカルズ事業部東京支店支店長）

市の活性化、市民サービスの向上を目的に地域包括協定を締結しました

明治安田生命保険相互会社と地域包括協定を締結しまし
た。今後は、健康増進、地域の安全・安心に関することなど、
幅広い分野において連携・協力を進めていきます。

写真左：東靖彦氏（明治安田生命保険相互会社立川支社長）
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相　　談　　名 日　　　　　時 場　　所 問い合わせ先

法 律 相 談
7 日㈬、21 日㈬、28 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の 1 週間前の午前 8 時 30 分から
　当日午後 3 時までに電話予約（先着 12 人）

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

※ 14 日㈬・
　 21 日㈬は
　 さくらホール
　 （市民会館） 秘書広報課

（☎内線 314）

交 通 事 故 相 談
14 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時
※ 9 日㈮までに電話予約（先着 4 人）

建 築 相 談

14 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※ 9 日㈮までに電話予約
（各相談先着 6 人）

表 示 登 記 相 談

不 動 産 取 引 相 談

相 続 遺 言・ 成 年 後
見・ 許 認 可 等 相 談

登 記 ・ 相 続 ・  
成 年 後 見 相 談 21 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 16 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）税 務 相 談

人 権 相 談 秘書広報課へお問い合わせください。

行 政 相 談 中止

創 業 支 援
個 別 相 談

毎週月～金曜日
午後 1 時～ 5 時
※事前に電話予約

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

産業観光課
（☎内線 227）

消 費 生 活 相 談

毎週月・水・金 曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
市役所１階 消費生活センタ―

（☎内線 108）

毎週火曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
緑が丘出張所 消費生活センタ―

（☎内線 109）

市 民 な や み ご と
相 談 窓 口

毎週月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（昼休みを除く）

市役所
福祉総務課

福祉総務課
（☎内線 155・

156）母 子 ・ 父 子 ・
女 性 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 4 時

市役所
福祉総務課

毎週木曜日
午前 9 時～午後 4 時

※受付は 3 時 30 分まで
緑が丘出張所

相 談 名 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ先

こ こ ろ の 保 健 室

【女性相談員】
10 日㈯

午後２時～４時
※事前に電話予約

緑が丘
ふれあい
センター

（男女共同参画セン
ター「ゆーあい」）

緑が丘
ふれあいセンター
( ☎ 590-0755)

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

17 日㈯
午後 2 時～ 4 時

21 日㈬
午後 5 時～ 7 時
※事前に電話予約

ふ く し 法 律 相 談
20 日㈫

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※事前に電話予約

市民総合
センター

社会福祉協議会
（☎ 566-0061)

受 験 生
チ ャ レ ン ジ 支 援 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

※事前に電話予約

福祉サービス総合相談
毎週月～金曜日

午前９時～午後５時
成 年 後 見 制 度 の 相 談

ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ
( 障害者による相談 )

聴覚は 7 日・高次脳は 14 日・
肢体は 21 日・視覚は 28 日

（視覚のみ電話相談可）
いずれも水曜日
午後 1 時～ 4 時

( 受付は 3 時 30 分まで )

市民総合
センター

障害者地域自立生活
支援センター

（☎ 590-1501）
（ファクス 590-1305）

障 害 者 就 労 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後６時

障害者就労
支援センター

とらい 障害者就労
支援センターとらい

（☎ 560-7839）毎週水曜日
午前９時～午後５時

市民総合
センター

シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー
入 会 説 明 会

21 日㈬
午後 1 時 30 分開始

※ 20 日㈫までに電話予約（先着
　 10 人）。詳細はホームページへ

シルバー
ワークプラザ

シルバー
人材センター

( ☎ 564-1081)

教 育 相 談 毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

市民総合センター内
3 階教育センター教育相談室

( ☎ 590-1470)
フリーダイヤル

( ☎ 0120-910-548)

７月の無料相談

新型コロナウイルス感染症かな？と思ったら
　東京都発熱相談センター☎ 03-5320-4592（24 時間対応）又は
　かかりつけ医や身近な医療機関へ※必ず事前に電話で予約を！

新型コロナウイルス感染症に関する一般相談窓口
　新型コロナコールセンター☎ 0570-550571（午前 9 時～午後 10 時）

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

【開催中止】
令和３年度夏期交通防犯映画会
７～８月開催予定でしたが、新型
コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、中止します。 1000125HP

市役所防災安全課では、交通安全、
犯罪抑止のため啓発看板を設置し
ています。
強風・大雨等の影響により破損し
た啓発看板を見つけた際は、ご連
絡ください。

問防災安全課（☎内線 332）

事
じ こ

故や犯
は ん ざ い

罪に気
き

をつけよう！
夏休み中の

保護者のかたへ 警視庁の防犯情報等をご活用ください。

TOKYO SAFETY ACTION
交通安全に関する情報

Digi Police
防犯ブザーアプリ

道路を渡るときは、左右の確認をしてから、
横断歩道を渡りましょう。

知らない人にはついていかないようにしましょう。
しつこく声をかけられた場合は、「大声を出す」「逃げる」

１

２

iOS 版 Android 版

　都内では、ほぼ全ての地域において、法令に
より、許可等なく、ドローンを飛ばすことはで
きません。特に、横田飛行場およびその周囲お
おむね 300 メートルの周辺地域の上空でドロー
ンの飛行が規制されています。
　加えて、東京 2020 オリンピック聖火リレー
ルートおよびその周囲おおむね 300 メートルの
周辺地域の上空は、聖火リレー当日、ドローン
の飛行が禁止される予定です。
問東大和警察署警備課☎ 566-0110

東京 2020 オリンピック・パラリンピック大会に関するお知らせ

東京 2020 大会に向けて警戒警備強化中！

「明日の混雑予報」ポータルサイト
　大会期間中の交通混雑緩和のため、日々の混雑予報を行います。混雑回
避のため、ぜひご利用ください。詳細は、二次元コードよりご確認ください。

（仮公開日：7 月 1 日㈭予定。本公開日はサイト等で発表）
問東京都オリンピック・パラリンピック準備局大会施設部輸送課
　☎ 03-5320-4244
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市　　政

市税等の納期内納付を
お願いします
　7 月は、固定資産税・都市計画税〔第２期分〕、
国民健康保険税（普通徴収）〔第１期分〕、後期
高齢者医療保険料（普通徴収）〔第１期分〕の
納期です。納期内納付（納期限は８月２日㈪）
をお願いします。
　また、市税等の納付には、便利な口座振替を
ご利用ください。
　市役所では毎週木曜日、午後７時まで納付で
きます（納税相談および閉庁日を除く）。
問収納課（☎内線 193 ～ 196）

1000277HP

日曜日にマイナンバー関係窓口を
開設しています
▶日時＝ 7 月 11 日㈰、8 月 29 日㈰
　いずれも午前 9 時～正午
▶場所＝市役所市民課
▶内容＝マイナンバーカードのお渡し
※休日開庁日は窓口が大変混雑します。申請、
　その他の手続きは、平日又は木曜日夜間（午
　後 7 時まで）の窓口をご利用ください。
▶持ち物＝本人確認書類など
※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナン
　バーカードがあれば、住民票の写しや印鑑登
　録証明書などの各種証明書を、コンビニエン
　スストア等に設置されているマルチコピー機
　で取得できます。
問市民課（☎内線 146）

1004643HP

1005489HP

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

広告内容については市が保証するものではありません

令和 2 年度
特定防衛施設周辺整備調整交付金の使い道
　武蔵村山市を含む周辺５市１町は、横田飛行
場（横田基地）が所在していることから「特定
防衛施設関連市町村」に指定され、当該交付金
が交付されています。市では、地域住民の生活
環境の改善が図られるよう、この交付金を以下
の事業に活用しています。
▶事業＝
①防火水槽整備事業
②第七小学校屋内運動場床面改修事業
③第八小学校放送設備改修事業
④第十小学校校舎窓枠等建具改修事業
⑤妊婦健康診査事業（基金）
⑥学校司書配置事業（基金）
⑦防災食育センター備品整備事業（基金）

特定防衛施設周辺整備調整交付金とは…
　特定防衛施設の設置又は運用に伴う影響
の軽減等を図るため、周辺市町村が行う公
共施設の整備等の費用として国から交付さ
れるもの

問企画政策課（☎内線 373）

1012462HP

住民基本台帳の閲覧状況
　令和 2年度の住民基本台帳の閲覧件数は 27
件でした。
　閲覧状況の詳細は、市役所市政情報コーナー、
緑が丘出張所、市ホームページで公表しています。
問市民課（☎内線 142）

1000299HP

私有道路改修の一部補助
　補助を希望されるかたは事前協議（7月 1日
㈭～ 9月 30 日㈭）が必要です。改修前に市役
所道路下水道課までご連絡ください。
▶対象私道＝敷地の境界が明確になっている、
　幅員 4 ｍ以上、奥行き 20 ｍ以上の私道
※一定の要件を満たす場合は幅員 4 ｍ未満可
▶対象工事＝路面舗装工事、雨水排水施設工事、
　街

がいきょ

渠設備工事、雨水排水施設浚
しゅんせつ

渫作業
▶補助率＝ 5 分の 4（浚

しゅんせつ

渫作業は 2 分の 1）
問道路下水道課（☎内線 264）

1000618HP

8 月 20 日㈮まで
善行者・技能功労者の推薦
　毎年 11月 3日「文化の日」に、善行者・技
能功労者を表彰しています。市や市民のために
良い行いをされたかたや、長い間同じ職業に就
き、技能や技術の鍛錬、後進の指導育成に功績
のあるかたをご存知のかたはご推薦ください。
▶推薦期限＝ 8月 20日㈮まで
▶推薦方法＝推薦用紙を市役所秘書広報課に提
　出。推薦用紙は市ホームページからダウンロ
　ードできるほか、必要があれば郵送します。

【表彰の要件】
▶善行者＝市や市民のために良い行いをし、他
　の模範としてふさわしいかた
▶技能功労者＝令和 3 年 11 月３日現在、５年
　以上引き続き市内に住所があり、同一職業に
　おおむね 30 年以上従事している 55 歳以上で、
　優れた技能を持ち、後進の模範となっている
　かた。ただし、従業員の数がおおむね 20 人
　以上の法人又は個人の事業所等に従事してい
　るかたを除く
問秘書広報課（☎内線 313）

1005105HP

豪雨時のお願い
屋外の流し等に雨水を流さないでください
　市では、汚水と雨水を別々に流す「分流式下
水道」を採用しています。台風や大雨等の際に、
大量の雨水が誤って汚水管に流れ込んでしまう
と、汚水管の処理能力を超えた下水が行き場を
失い、マンホールから下水が噴き出したり、ト
イレや風呂が使用できなくなる等、大きな被害
をもたらします。
　そのような被害
を防ぐため、屋外
流しの閉栓、水の
う（土のう）を置
く等の対策にご協
力ください。
問道路下水道課
　（☎内線 256）

1011737HP

ゴミ袋を活用し、
簡易水のうを簡単に
作ることができます。

市民総合センター駐車場の
電気自動車用普通充電器を一般開放
　市民総合センター第二駐車場
に設置してある電気自動車用普
通充電器（2 台分）を一般開放
しています。
▶利用方法＝利用を希望するか
　たは、受付で申請書を記入し、充電器の鍵を
　借りてください。
▶利用可能時間＝午前 8 時～午後 10 時（閉館
　日を除く）
※緊急事態宣言等により、市民総合センターお
　よび駐車場の閉館時刻を縮小している場合は、
　その時刻までの利用となります。
▶費用 = 無料
問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185

1001860HP

特殊詐欺を防ごう！
自動通録音機の無料貸与
　特殊詐欺被害を防止するた
め、自動通話録音機を無料貸
与します。
　自動通話録音機とは、電話
の際に自動で警告メッセージ
を流し、相手の会話を自動で録音するものです。
▶対象＝市内で、65 歳以上のかたがお住まい
　の世帯（令和 4 年 3 月 31 日までに 65 歳と
　なるかたを含む）
▶貸与予定台数＝ 100 台（応募者多数の場合は
　抽選）
▶貸与開始時期＝８月中を予定
▶申込＝ 7 月 5 日㈪～ 30 日㈮午前 9 時～午後
　5 時 15 分（閉庁日を除く）に、専用の申請書
　に身分証（コピーでも可）を添えて、市役所
　防災安全課窓口又は郵送で申し込み
※申請書は、防災安全課、緑が丘出張所、市民

1011698HP

　総合センター、各図書館、公民館、各地区会
　館、情報館「えのき」で配置する他、市ホー
　ムページからもダウンロードできます。
問防災安全課（☎内線 332）

家族やグループの記念に
絆ベンチを設置しませんか
　公園の古くなったベンチを、市民のかたから
の寄附で新しいベンチに交換・新設する事業で
す。ベンチには、寄附者の名前や簡単なメッセ
ージ等を表示したプレートを取り付けます。
▶対象公園＝大南公園、プリンスの丘公園、中
　原公園等の市内の都市公園
▶対象＝市民のかた（在勤含む）
▶ベンチの仕様と寄附額＝
〇絆ベンチ（肘掛あり）29 万 400 円
※寄附額は、武蔵村山市ふるさと寄附金として
　取り扱われ、所得税および市・都民税の控除
　対象となります。
▶募集台数＝１基
▶申込＝ 7 月 1 日㈭～ 9 月 30 日㈭に申込書を
　記入の上、市役所環境課窓口に提出
※申込書は窓口で配布します。
問環境課（☎内線 262）
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広告内容については市が保証するものではありません

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

7 月 1 日㈭～ 7 日㈬
飲酒運転させない TOKYO キャンペーン
　都では、飲酒機会が多くなる夏季における飲
酒事故防止の取り組みとして、上記の期間実施
します。一人一人が「飲酒運転は絶対に『しな
い』、『させない』」という気運を高め飲酒運転
の撲滅を図りましょう。
　都ホームページ（右記二次元コード）
では、「飲食店用マニュアル」「駐車場
用マニュアル」などを公開しています。
問防災安全課（☎内線 332）

官公署等からのお知らせ
▪令和 3 年度陸・海・空自衛官等募集（防衛省・
　自衛隊立川出張所）
○航空学生（海自、空自のパイロットの養成）
▶受験資格＝ 18 歳以上 23 歳未満、高卒者（見
　込み含む）
▶受付期間＝ 7 月 1 日㈭～９月９日㈭
○一般曹候補生（各職域のプロを養成、終身雇用）
▶受験資格＝ 18 歳以上 33 歳未満
▶受付期間＝ 7 月１日㈭～９月６日㈪
○防衛大学校学生（将来の幹部自衛官を養成）
▶受験資格＝ 18 歳以上 21 歳未満、高卒者（見
　込み含む）
▶受付期間＝７月１日㈭～ 10 月 27 日㈬
○防衛医科大学校学生（将来、医師である幹部
　自衛官を養成）
▶受験資格＝ 18 歳以上 21 歳未満、高卒者（見
　込み含む）
▶受付期間＝７月１日㈭～ 10 月 13 日㈬

▪令和 3 年度排水設備工事責任技術者資格認定
　共通試験（東京都下水道局）
▶日時＝ 10 月 3 日㈰午前 10 時～正午
▶場所＝青山学院大学青山キャンパス 9 号館
　（東京都渋谷区渋谷 4-4-25）
▶受験手数料＝ 6,000 円
▶受験申込書の配布＝ 6 月 28 日～ 7 月 30 日㈮
　に市役所道路下水道課窓口で配布
▶申込＝ 7 月 1 日㈭～ 30 日㈮（当日消印有効）
　に、「東京都下水道サービス株式会社」宛（〒
　100-8699 東京都千代田区大手町 2-6-2）に
　郵送で申し込み
問施設管理部排水設備課☎ 03-5320-6582

監査委員に宮﨑正巳氏が就任
　5 月 21 日付で、宮﨑正巳氏（議
会選出）が監査委員に就任され
ました。任期は、令和 5 年 4 月
30 日までです。
問監査事務局（☎内線 234）

1002856HP

宮﨑正巳氏

市議会のお知らせ
　5 月 21 日に開会された第一回市議会臨時会
で、下記のとおり選任されました。

▪議長・副議長の選任
▶議長＝田口和弘議員
　○住所＝神明 1-25-1 メゾン
　　むさし野 306
　○所属会派＝新政会
　○当選回数＝ 3 回
　○主な議員経歴＝副議長、監査委員、総務文
　　教委員会委員長 
▶副議長＝遠藤政雄議員
　○住所＝学園 3-30-14
　○所属会派＝公明党
　○当選回数＝ 2 回
　○主な議員経歴＝厚生産業委員会委員長

▪各委員の選任
表　委員会の構成（敬称略）

総務文教委員会 厚生産業委員会

◎鈴木　明 ◎波多野　健

○長堀　武 ○前田　善信

　天目石　要一郎 　土田　雅一

　宮﨑　正巳 　木村　祐子

　内野　直樹 　内野　和典

　遠藤　政雄 　籾山　敏夫

　髙橋　弘志 　吉田　篤

建設環境委員会 議会運営委員会

◎石黒　照久 ◎吉田　篤

○清水　彩子 ○波多野　健

　須藤　博 　天目石　要一郎

　田口　和弘 　鈴木　明

　渡邉　一雄 　宮﨑　正巳

　沖野　清子 　籾山　敏夫

◎＝委員長　○＝副委員長 　石黒　照久

問議会事務局（☎内線 512）

※要申込予約。詳細は市ホームページをご覧ください。
問職員課（☎内線 342） 1006562HP

令和３年7月24日㈯
①午前9時 30分～

②午後 1時 30分～

場所：さくらホール（市民会館）

定員：各回 40人（申込先着順）

申込：7月 1日㈭～ 16日㈮に電話で受付
　　　（閉庁日を除く）

若手職員が、
直接質問に

お答えします！

職員採用説明会
令和3年度実施（令和 4年採用）

○防衛医科大学校看護学科学生（将来、保健師・
　看護師である幹部自衛官を養成）
▶受験資格＝ 18 歳以上 21 歳未満、高卒者（見
　込み含む）
▶受付期間＝７月１日㈭～
　10 月 6 日㈬
問☎ 042-524-0538

立川出張所
ホームページ

資料請求

　市報むさしむらやま（毎月１日号）、市ホー
ムページ（トップページ）に事業のＰＲ広告を
掲載しませんか。
掲載料１回（1 か月）１枠 15,000 円
問秘書広報課（☎内線 314）

市報・市ホームページに掲載する

を募集
しています！ （市報むさしむらやま広告募集）

（市ホームページ広告募集）
HP
HPHP

小売・飲食サービス事業者のかたへ

エコショップを募集しています

問ごみ対策課（☎内線 292） 1012218HP

　ごみの減量化・資源化、食品ロス削減に積極的に取り
組む市内の小売店又は飲食店を、武蔵村山エコショップ
として認定します。
　認定店には、認定証やステッカー（右図）贈呈のほか、
市ホームページ等で、その取り組みを紹介します。

●資源物の店頭回収を実施
●食品ロス削減を推進
●使い捨てプラスチックを減らしている 等

認定基準

市役所ごみ対策課窓口に持参、郵送又はメール（gomi-g@city.
musashimurayama.lg.jp）で申込
※小売店、飲食店で基準が分かれています。
　詳細は右記二次元コードより市ホームページをご覧ください。

申請方法
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

お知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課

国保

7 月中旬、令和 3 年度国保税の納税通知書を送付します

期　別 納期限

第１期 8 月 2 日㈪

第２期 8 月 31 日㈫

第３期 9 月 30 日㈭

第４期 11 月 1 日㈪

期　別 納期限

第５期 11 月 30 日㈫

第６期 12 月 27 日㈪

第７期 1 月 31 日㈪

第８期 2 月 28 日㈪

令和 3 年度 国保税納期限

国民健康保険に加入しているかたへ
　問保険年金課（☎内線 132・133・137）

③年金からの天引き
　一定の要件を満たしてい
るかたは、年金支給日に支
給額から期別の税額が差し
引かれます。

納付には便利な
口座振替を！

●納付方法　 1000187HP

口座振替にすれば納め忘れの心配がなくなります。一度口座振替の手続きをすれば
翌年度からも自動更新され、大変便利です。詳しくは納税通知書等をご確認ください。

①口座振替
　各納期限に指定口座から
引き落とされます。残高が
不足しないようご注意くだ
さい。

②納付書で納める
　各納期限までに、お近く
のコンビニエンスストア
又は金融機関等で納めて
ください。

●減免制度等のご案内　 1000188HP （国保税の減免）　 1000176HP （高額療養費）

新型コロナウイルス感染症等による国保税の減免
▶対象＝新型コロナウイルス感染症により収入
　が減少した等、一定の要件を満たすかた
▶申請＝原則郵送による申請
　※条件等詳細は市ホームページ 1011745HP へ

※令和 2 年度から国保税率等が改定されました。詳しくは市ホームページ 1004815HP をご確認ください。

　以下の受給者証等（有効期限 7 月 31 日㈯まで）については、新しいものを 7 月下旬に市から郵送します。
　現在お持ちの受給者証等は、8 月 2 日㈪以降に市役所保険年金課へご返却ください。

●国保高齢受給者証（申請不要）　 1000172HP
　70 ～ 74 歳の国保加入者に発行されます。医療機関にかかる際は、保険証と一緒に高齢受給者証をご提示ください。

●限度額適用・標準負担額減額認定証※要更新申請　 1011891HP
　入院時や高額な外来診療等を受ける際の負担額を、世帯ごとの限度額までに抑えるために提示する証です。
　6 月 9 日時点で認定証をお持ちのかたへ、6 月 21 日に更新の通知を郵送しました。内容をご確認の上、更新の申請を行ってください。
　認定証をまだお持ちでなく、交付を希望されるかたはお問い合わせください。

多子世帯への国保税の減免
▶対象＝所得が 200 万円以下で、18
　歳未満の国保加入者が 2 人以上いる
　世帯
▶申請＝対象となる世帯にはご案内の
　文書を郵送します。文書に記載の期
　限までに申請
　してください。

高額療養費
　同じ月内に医療機関に支払った金額が限
度額（世帯の所得に応じて決定）を超えた
かたに対し、その超えた分を支給します。
▶申請＝該当するかた（世帯の国保加入
　者全員が 70 歳以上の場合など一定の条
　件に該当するかたを除く）には、受診
　月の 3 ～ 4 か月後に申請書を送付しま
　す。申請書が届いたら市役所保険年金
　課又は緑が丘出張所へ申請してください。

●療養費　 1000178HP
　事故や急病などで保険証を持たずに診療を
受けたときや、コルセット等の補装具を購入
したときにかかった費用の一部を支給します。

お知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課

その他特別な事情による減免等　 1000184HP

　災害等の特別な事情により、国保税の納付や、
医療機関等にかかった際の支払いが困難な場合に
ついても、減免等が認められる場合がありますの
で、お早めにご相談ください。

国民年金保険料の
免除 1000159HP ・猶予 1000161HP

年金

新型コロナウイルス感染症の影響等、経済的な理由で
保険料の納付が困難な場合、国民年金保険料の免除・
納付猶予制度があります。日本年金機構が 7 月～翌年
6 月の期間を対象とし、前年の所得を審査・決定します。
原則として、毎年申請が必要です。
※失業を理由に申請する場合は、雇用保険被保険者離
　職票又は雇用保険受給資格者証等が必要となります。

　問保険年金課（☎内線 136）又は
　　立川年金事務所☎ 042-523-0352

※①②のみ対象

受給者証等の更新

その他サービスのご案内
●出産育児一時金　 1003715HP
　出産した場合、1 子につき 42 万円が支給さ
れます。他の健康保険制度により同様の給付金
が支給される場合は対象外

●葬祭費　 1000179HP
　葬儀を行ったかた（喪主等）へ 5 万円が支
給されます。

傷病手当金の支給

以下の①～③全てを満たすかたは傷病手当金が支給される場合があります。
①国民健康保険又は後期高齢者医療加入者のうち、給与の支払いを受けている
②新型コロナウイルス感染症に感染した、又は発熱等で感染が疑われるため、３日
　連続して仕事を休み、4 日目以降が令和 2 年 1 月 1 日～令和３年９月 30 日の間
　に該当している
③上記②の影響で給与の支払いを受けなかった、又は一部減額された

国保 後期

　問国民健康保険：保険年金課（☎内線 137） 1011763HP
　　後期高齢者医療：東京都後期高齢者医療広域連合☎ 0570-086-519 1011797HP
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

お知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課

後期

期　別 納期限

第１期 8 月 2 日㈪

第２期 8 月 31 日㈫

第３期 9 月 30 日㈭

第４期 11 月 1 日㈪

期　別 納期限

第５期 11 月 30 日㈫

第６期 12 月 27 日㈪

第７期 1 月 31 日㈪

第８期 2 月 28 日㈪

令和 3 年度 後期高齢者医療保険料納期限

後期高齢者医療制度に加入しているかたへ
　問保険年金課（☎内線 135・136）

①年金からの天引き
　一定の要件を満たしているかたは、年金支給日に支給
額から期別の税額が差し引かれます。
　②③で納付されるかたも、10 月から天引きの対象と
なる場合があります。
※以下のかたは天引きの対象外
・年金が年額 18 万円未満
・介護保険料と後期高齢保険料の合計が年金額の 1/2 超
・介護保険料が年金から天引きされていない

●納付方法　 1000211HP

②口座振替
　各納期限に指定口座から引
き落とされます。残高が不足
しないようご注意ください。

③納付書で納める
　各納期限までに、お近くの
金融機関等で納めてください。

●自己負担割合の変更に伴い、被保険者証を送付します　 1000198HP
　現在お使いの被保険者証の有効期限は令和４年７月 31 日までとなっていますが、判定の結果８月１日㈰から医療機関等の窓口での自己負担
割合が「1 割から３割」、又は「3 割から１割」に変更となるかたには、７月中旬に新しい被保険者証を送付します。

●減額認定証 1000199HP ・限度額認定証 1008594HP  の更新　
　現在お持ちの減額認定証・限度額認定証の有効期限は 7 月 31 日㈯までです。新しいものは 7 月下旬に送付します（申請不要）。
　以下の対象となるかたで、認定証をまだお持ちでなく、交付を希望されるかたは、市役所保険年金課へお問い合わせください。

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）
▶自己負担割合＝ 1 割
▶対象＝世帯全員が住民税非課税のかた

限度額認定証（限度額適用認定証）
▶自己負担割合＝ 3 割
▶対象＝同じ世帯にいる後期高齢者医療制度の被保険者の中で、
　所得の最も高いかたが 145 万円以上 690 万円未満の世帯のかた

※今年度、確定申告の期限が延長されたことから、当該期間中に申告を行ったかたは、認定証の適用区分が変更になる場合があります。
　その場合には、後日改めて変更後の認定証を送付します。

※新型コロナウイルス感染症の影響により主たる生計維持者が亡くなった又は重篤な疾病を負った世帯や、
　収入が減少し保険料の納付が困難なかたは、一定の要件を満たした場合保険料が減額できる場合があります。
　詳しくは、電話又は市ホームページでご確認ください。

　後期高齢者医療保険料は、一人ひとり
均等に課される「均等割額」と、所得額
に所得割率を乗じた「所得割額」の合計
額で決まります。東京都後期高齢者医療
広域連合が 2 年ごとに見直しを行ってい
ますが、令和 3 年度は右記のとおりです。
　また、所得が一定基準以下のかたに対
し、均等割額の軽減を実施しており、そ
の軽減割合が右表のとおり変更となりま
した。

Ａ

令和 3 年度  後期高齢者医療保険料

保険料ってそもそもどうやって決まるの？Ｑ
●保険料の算定方法　 1000210HP

お知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課からのお知らせ　　　保険年金課

● 3 割負担から 1 割負担に変更できる場合があります（基準収入額適用申請）　 1000198HP
　▶対象＝収入が一定基準未満のかた　※対象となるかたには申請書を送付します。必要書類を添えて申請してください。

　交通事故などで第三者から受けたケガなどの医療費は、加害者（相
手方）が過失割合に応じて負担しますが、届け出により後期高齢者
医療制度で保険診療を受けることができます。
　また、事故（自損事故を含む）にあったら市役所保険年金課に
必ず届け出てください。詳細は市ホームページをご確認ください。

1000207HP

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合

43 万円 +（年金又は給与所得者の合計数－ 1）× 10 万円以下 7 割

43 万円 +（年金又は給与所得者の合計数－ 1）× 10 万円
+28.5 万円×（被保険者数）以下 5 割

43 万円 +（年金又は給与所得者の合計数－ 1）× 10 万円
+52 万円×（被保険者数）以下 2 割

（表）均等割額の軽減割合

軽減基準とは…
同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者と
世帯主の総所得金額等を合計した額のこと

※②③のみ対象

●葬祭費　 1000208HP
　　葬儀を行ったかた（喪主等）へ 5 万円が支給されます。

年次更新に伴い、対象者に被保険者証等を送付します

7 月中旬、令和 3 年度後期高齢者医療保険料の納入通知書を送付します

交通事故などにあったとき その他サービスのご案内

均等割額　44,100 円　　  所得割率　 8.72％
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催しもの
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

問☎ 590-1430　月～土曜日
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※最新情報についてはホームページへ
　　http://musashimurayama.org
　※申込は電話、メール、ファクスでお願いします。

▪パワーアップ講座「個人情報保護法」
　 平 成 29 年 度 の 法 改 正
で、5,000 人 以 下 の 個 人
情報を扱う事業者も、法
の適用を受けるようにな
りました。個人情報の取
り扱いに関する例外規定についても学べます。
▶日時＝ 7 月 17 日㈯午前 10 時～正午
▶参加方法＝①市民総合センターでのパブリッ
　クビューイング②オンライン
▶定員＝各 10 人（①は応募者多数の場合抽選、
　②は申込先着順）
▶講師＝赤沼康弘氏（弁護士）
▶参加費＝ 500 円
▶申込＝ 7 月 9 日㈮午後５時まで
※オンライン申し込みはセンターホームページ
　からお願いします。

▪テレビ・WEB・会議ツール「Zoom 体験 !!
　Zoom で遊ぼう !! 初心者編」
▶日時＝① 7 月 10 日㈯② 7 月 24 日㈯午後 2
　時～ 3 時 30 分
▶場所＝市民総合センター
　２階会議室
▶対象＝市民活動をしてい
　るかた

ボランティア・市民活動センターほほえみ

問野山北公園プール☎ 531-0220（7 月 17 日㈯～ 8 月 31 日㈫）
　総合体育館　　　☎ 520-0082（上記以外の期間）

午前 10 時～午後 5 時 30 分
※ 7 月 19 日㈪～ 21 日㈬、8 月 30 日㈪・31 日㈫は
　午後 1 時～ 5 時 30 分。8 月 2 日㈪・3 日㈫は休場

新型コロナウイルス感染
予防のため、人数を制限
する場合があります。

入場料（1回 2時間）
子ども（3 歳～小学生）　   50 円
大　人（ 中 学 生 以 上 ）　100 円

野山北公園プール

オープン！
7月 17 日㈯～ 8 月 31 日㈫

詳細は総合体育館
ホームページへ

夏のチャレンジ！
5回スタンプカード
みんな集まれ～
プール縁日　　ほか

イ ベ ン ト
多 数 ！

※小学生未満は要保護者同伴

　市では、商店街が行うイベント事業等に要す
る経費の一部を助成しています。イベントの詳
細は、各商店街のちらし等をご確認ください。
▶内容＝一定金額を購入されたかた対象の抽選会

※新型コロナウイルス感染症の状況に
　より、イベント内容に変更が生じる
　可能性があります。
問産業観光課（☎内線 227）

商店街チャレンジ戦略支援事業

商店街名 事業名 事業期間（予定）

村山中央
ショッピング

センター商店会
（村山団地西通り）

中元福引き
売り出し

7 月 1 日㈭
～ 18 日㈰

村山団地
中央商店会

（まいど～宅配
センター内）

来てみて
チャレンジ！

中元福引大売出し

6 月 24 日
～ 7 月 17 日㈯

1008649HP

　「地球や」では、さまざまな国の人々と国際的・
文化的な交流を推進することを目的に事業を開
催しています。
　今回は、ハワイの言葉や日本との繋がりを学
びながらロコモコ丼等を作ります。おいしく、
楽しく文化で繋がりましょう。
▶日時＝７月６日㈫午前 10 時～正午
▶場所＝さくらホール（市民会館）実習室
▶定員＝ 10 人程度
▶参加費＝ 2,000 円（材料費込み）
▶持ち物＝エプロン、三角巾、ふきん又はタオ

 協 世界の料理教室（地球や）

▶日程・見学先＝
① 8 月 10 日㈫八王子市戸吹クリーンセンター
　→二ツ塚処分場・谷戸沢処分場（集合・解散は
　JR 八王子駅付近）
② 8 月 17 日㈫浅川清流環境組合→二ツ塚処分
　場・谷戸沢処分場（集合・解散は立川北口公
　園付近）
③ 8 月 20 日㈮武蔵野クリーンセンター→二ツ
　塚処分場・谷戸沢処分場（集合・解散は JR
　三鷹駅付近）
▶対象＝多摩地域在住の小学生４～６年生（原
　則）※要保護者同伴、中学生以上の多摩地域
　在住・在勤・在学者
▶定員＝各日 20 人（応募者多数の場合は抽選）
▶参加費＝ 500 円（昼食代）※当日支払い
▶申込＝官製はがきに、「夏休み処分場見学会
　参加希望」と明記の上、参加されるかた全員
　の①氏名（ふりがな）②年齢③性別④住所⑤
　電話番号（日中連絡のとれる番号）⑥参加希
　望日⑦通勤・通学先（多摩地域にお住まいで
　ないかたのみ）を記入し、東京たま広域資源
　循環組合「夏休み処分場見学会」係（〒 190-
　0181　西多摩郡日の出町大字大久野 7642 番
　地）へ郵送。ホームページからも申込可
▶申込期限＝いずれも 7 月 28 日㈬必着
※詳細は、電話又は右記二次元コードよ

ごみのゆくえを知ろう！
夏休み処分場見学会

　ル、持ち帰り用の入れ物
▶申込＝ 7 月 5 日㈪午後 6 時まで電話で受付
※新型コロナウイルス感染症対策のため、その
　場での試食は行いません。
問地球や  担当：佐久間☎ 080-6521-4973
　協働事業について：協働推進課（☎内線 242・
　243）

　りホームページでご確認ください。
問東京たま広域資源循環組合☎ 042-597-6152

７ 月３ 日（土）～８ 月１ 日（日）

 午前９時～午後５時（最終入園は４時５０分）

休園日：7 月 11 日㈰・12 日㈪
※開園期間は、開花状況により変更となる場合があります。
　イベント内容は、予告なく変更となる場合があります。

ひまわりガーデン武蔵村山

“むさむら”からきゅんです♡

最新情報は
＼　こちら　／

住　所：武蔵村山市緑が丘 1460　駐車料金：1 台 300 円
アクセス等詳細は、市ホームページをご確認ください。
※ご来園の際は、新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力ください。

７月３１日（土）・８月１日（日）　切り花プレゼント

８月１日（日）午後５時～８時　灯ろうナイト※雨天中止

７月３日（土）～８月１日（日）（開園期間中）市内対象店舗で使える！

「ひまわりスマイルキャンペーン」クーポン券配布

イベント

情 報

問産業観光課（☎内線 224） 1001593HP

令和３年度清瀬ひまわりフェスティバル開催中止のお知らせ
フレンドシップ協定を結んでいる清瀬ひまわりフェスティバルは、
中止となりました。

園内のどこかに

きゅんとする
スポットがあります♡
見つけられた人は、

いいことがあるかも…？
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

問☎ 590-0755　月～日曜日
　午前 9 時～午後 10 時※第 1 月曜日は休館日
　※各イベントの詳細はホームページへ
　　https://fureai.csplace.com/
　※申込は電話又は窓口で受付

▪ワークライフバランスセミナー～信頼される
　管理職の条件～
▶日時＝ 7 月 16 日㈮午後 2 時～ 3 時 30 分
▶場所＝緑が丘コミュニティセンター多目的ホ
　ール 1・2
▶内容＝アットホームな職場環境を作るコツや、
　成果を出せる管理職になるポイントをお伝え
　します。
▶対象＝現在管理職のかた、本テーマに興味の
　あるかた
▶定員＝ 30 人
▶講師＝木山裕策氏（歌手）
▶申込＝ 7 月 15 日㈭まで

▪パパと子どもで缶詰クッキング
▶日時＝ 8 月 1 日㈰午前 10 時～正午

男女共同参画センターゆーあい
（緑が丘ふれあいセンター）

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

▶定員＝ 5 人（応募者多数の場合は抽選）
▶参加費＝ 100 円
▶申込＝① 7 月 2 日㈮午後 5 時まで② 7 月 16
　日㈮午後 5 時まで
※機器はこちらで用意します。

▪オンラインコミュニティカフェ「Zoom を使
　っていない人に Zoom を使ってもらうように
　なるには～ With コロナ時代の市民活動を考
　える～」
　「コロナ禍での市民活動」について皆でアイ
デアを出し合いませんか。
▶日時＝８月 4 日㈬午後 1 時 30 分～３時 30 分
▶対象＝市民活動をしているかた、市民活動に
興味があるかた
▶定員＝ 30 人（応募者多数の場合抽選）
▶講師＝呉哲煥氏（NPO 法人 CR ファクトリー
　代表理事）
▶参加費＝無料（Zoom 通信費は自己負担）
▶申込＝７月 27 日㈫午後５時まで

詳細は
総合体育館

ホームページへ

少しずつレベルアップする少人数の教室です。幼児の一時預かりに対応した教室もあります。
登  録  型 = 1 期間の料金を前日までにまとめてお支払いください。

【登録型申込】７月８日㈭午前 9 時から窓口で受付（申込先着順。電話申込不可）
フリー型 = 定員に空きのある教室であれば、1 回分の参加費を当日お支払いください。

秋期・9 月～ 10 月　三ツ木庭球場テニススクール
内容 料金

成人向け ○初級コース　○初中級コース　○中級コース 登 録 型　1,500 円×回数
フリー型　2,090 円× 1 回分

ジュニア向け ○初級コース　○初中級コース 登 録 型　1,100 円×回数
フリー型　1,430 円× 1 回分

令和３年度「ステップアップ教室」
参加者募集！
第 2 期・8 月下旬～ 12 月　総合体育館教室

内容 料金

レッスンプログラム

○ジャズダンス＆ヒップホップ
○アロマヨーガ
○フラダンス
○美☆熱痩ラテンシェイプ
○完コピダンス＆シェイプ

○骨盤シェイプ
○ ZUMBA GOLD
○バランスコーディネーション
○ピラティス

○やさしいステップ
○元気！はつらつサロン
○身体メンテ＆ヨーガ
○かんたんラテンエアロ

登 録 型　400 ～ 550 円×回数
フリー型　520 ～ 770 円× 1 回分

スポーツプログラム ○女性フットサル ○卓球 ○バドミントン 登 録 型　550 ～ 770 円×回数
フリー型　770 ～ 1,000 円× 1 回分

キッズプログラム
○こどもチャレンジ
○ Jr. バドミントン
○知的障害者向けすまいるエアロ

○親子リトミック（幼児）
○ Jr. 卓球
○親子体操

○ Jr. アクロバット
○ Jr. 室内テニス
○ KID’ S JAZZ HIPHOP

登 録 型　550 ～ 1,100 円×回数
フリー型　720 ～ 1,430 円× 1 回分

総合体育館からのお知らせ　問☎ 520-0082

歴史民俗
 資料館 年中行事展

七夕飾り
6月26日㈯～7月7日㈬

午前 9 時～午後 5 時
※7月5日㈪休館

色とりどりの短冊を下げた笹飾りを立て、
七夕の歴史や武蔵村山市での七夕の様子を
紹介します。
歴史民俗資料館☎ 560-6620 1001677HP

さくらホール（市民会館）の催し
問 ☎ 565-0226

チアの先生が教える
アクロバットワークショップ

健康ファミリーチア体操
チアの動きを取り入れた基本的なプログ
ラム !! ステイホームでも家族で楽しく行
えるアクティビティです。

【時間】午前 10 時 30 分～正午
【対象】小～中学生※親子での参加可

側転やバク転、ハンドスプリング等、振
り付けにも使えるアクロバットを、トレ
ーニング方法から教えます。

【時間】午後 1 時 30 分～ 3 時
【対象】高校生

【日　程】7 月 31 日㈯　【場　所】大ホール
【定　員】各 20 人
【講　師】杢元良輔（2009 年世界チアリーディ
　　　　  ング選手権金メダリスト）

【持ち物】タオル、飲み物、動きやすい服装
【料　金】500 円
【受付開始】7 月 3 日㈯午前 10 時～
※電話予約のみ

共通事項

▶場所＝緑が丘コミュニティセンター多目的ホ
　ール 2
▶内容＝防災備蓄として常備しておきたい缶詰。
　お父さんと子どもで缶詰アレンジ料理に挑戦
　します。ローリングストックについて学べて、
　自由研究にもおススメです。
▶対象＝小学 4 ～ 6 年生とそのお父さん
▶定員＝ 8 組（抽選）
※ 7 月 15 日㈭までに当選
　者に連絡します。
▶参加費＝ 500 円
▶申込＝ 7 月 10 日㈯まで

▪ひとり親支援　シングルマザーのためのおし
　ゃべりカフェ＠武蔵村山
▶日時＝ 7 月 11 日㈰午後 2 時～ 4 時
▶場所＝緑が丘コミュニティセンター学習室
▶内容＝シングルだからこその悩みをお話しま
　しょう。プチレッスンは「重曹で簡単可愛い
　除湿剤」を作ります。
▶対象＝シングルマザーのかた、又はシングル
　を考えているかた
▶定員＝ 6 人（申込先着順）
▶話し手＝篠原輝美氏（立川市ひとり親家庭福
　祉会立川みらい）
▶参加費 =300 円
※保育あり＝無料（要予約・先着 4 人）
▶申込＝ 7 月 10 日㈯まで

▪女性のためのチャレンジ相談会
▶日時＝ 7 月 15 日㈭①午後 2 時～ 2 時 40 分
　②午後 2 時 45 分～ 3 時 25 分③午後 3 時 30
　分～ 4 時 10 分
▶場所＝男女共同参画センター相談室
▶内容＝起業や再就職、キャリアアップ等女性
　対象の相談です。
▶対象＝起業したい又は起業
　まもない女性、キャリアア
　ップしたい女性
▶定員＝各回 1 人
▶講師＝森林育代氏（株式会社シーズプレイス
　代表取締役）
▶申込＝ 7 月 13 日㈫まで
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武蔵村山市役所　〒 208-8501 本町一丁目 1番地の 1／電話：042-565-1111 ㈹／ファクス：042-563-0793
Twitter Facebook

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

子育て掲示板 アイコンの凡例　日…日時　所…場所　対…対象　定…定員　講…講師　料…料金　持…持ち物　申…申込

●離乳食教室（離乳食開始時期）
　楽しい雰囲気の中で試食も交え、離乳
食の進め方を学ぶ教室です。
日 7 月 15 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
対生後５～６か月頃の子どもと保護者
定 10 組（申込先着順）
持母子健康手帳
申電話で事前申込

赤ちゃんとお母さん・お父さんのために
所市民総合センター 2 階子ども・子育て支援センター　問子ども子育て支援課 ☎ 564-5421

●歯科健康教室「かむかむキッズ」
　むし歯予防、乳幼児の食事、手作りお
やつ等について学ぶ教室です。
日 7 月 13 日㈫午前 10 時～ 11 時 15 分
対生後 10 か月～ 1 歳 6 か月の子どもと
　保護者
定 9 組（申込先着順）
持母子健康手帳、使用中の歯ブラシ、タ
　オル
申電話で事前申込

1004503HP

1004501HP

●離乳食教室（2 回食を始めるかた）
　楽しい雰囲気の中で試食も交え、2 回食
の進め方、調理や献立のポイントを学ぶ教
室です。
日 7 月 29 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
対生後 7 ～ 8 か月頃の子どもと保護者
定 10 組（申込先着順）
持母子健康手帳
申電話で事前申込

1001819HP

●こどもの健康診査
○ 3 ～ 4 か月児健康診査
○ 1 歳 6 か月児健康診査
○ 3 歳児健康診査　
○ 2 歳児歯科健康診査
※対象者には個別に通知します。転入等に
　より通知が届いていないかたは、ご連絡
　ください。

1004230HP

東京都子育て支援員研修（第 2 期）
問子ども青少年課（☎内線 182） 1003573HP

　子育て支援分野の事業等に従事する上で、必
要な知識や技能等を有する「子育て支援員」の
養成研修を実施します。詳細は、市ホームペ
ージをご覧ください。
▶募集コース＝地域保育コース、地域子育て支援
　コース、放課後児童コース、社会的養護コース
▶申込＝ 7 月 1 日㈭～ 15 日㈭（必着）、申込書
　に必要事項を記入の上郵送
※申込書・募集要項は、市役所子ども青少年課
　で配布するほか、市ホームページからもダウ
　ンロード可

7 月は
「青少年の非行・被害防止全国強調月間」
問子ども青少年課（☎内線 186） 1005065HP

〇大人一人ひとりが、子どもたちの健やかな成
　長と非行防止に努めましょう。
〇青少年の社会参加活動を進め、地域から有害
　環境を取り除きましょう。
〇親子の触れ合いや話し合いなどを通じて、心
　の通い合う温かい家庭を作りましょう。

1010609HP図書館のおはなしの会
絵本の読み聞かせと紙芝居を行います。
時間はいずれも 10：30 ～　対象：小学生

場　所 日　程

雷塚図書館　　　　　　　☎ 564-1284 10 日㈯・24 日㈯

中久保図書館　　　　　　☎ 569-1501 31 日㈯

中藤地区図書館　　　　　☎ 565-0112 10 日㈯

三ツ木地区図書館　　　　☎ 560-3301 10 日㈯

大南地区図書館　　　　　☎ 562-3243 17 日㈯

残堀・伊奈平地区図書館　☎ 560-0171 17 日㈯

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加人数を制限する
　場合があります。参加するかたは、当日の朝、検温をお願いします。
※予告なく中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
休館日：7 月 5 日㈪・21 日㈬

対　　象：所得状況等が確認できないかた
　　　　　（令和 3 年 1 月 2 日以降に転入されたかた等）
発送時期：7 月下旬ごろ（予定）
※公簿等で所得状況等の確認ができるかたは、現況届の提出は
　必要ありません。受給資格に該当した場合は、9 月末までに
　新しい医療証を発送予定です。

1003728HP

０１ 7 月期分（令和 3 年 5 月分及び
6 月分）は、7 月 15 日㈭ごろに
支払い予定です。

問子ども青少年課手当・青少年係（☎内線 185）

児童扶養手当・
子ども医療費助成について

7 月のじどうかん　休館日：日曜日、祝日と館内整理日

場　所 イベント 日　時

お伊勢の森児童館
☎ 564-5594
館内整理日 20 日㈫

みんなでしりとり競争   1 日㈭

15：00
カウント 50 ゲーム   7 日㈬
ふうせんあっちいってゲーム 14 日㈬
ストローひこうきとばし大会 19 日㈪
ビーチのスイカは割れるかな ?! 28 日㈬

山王森児童館
☎ 560-3037
館内整理日 13 日㈫

七夕飾りを飾ろう   7 日㈬
15：00なわとび大会 14 日㈬

しゃぼん玉であそぼう 21 日㈬

さいかち児童館
☎ 565-0758
館内整理日 20 日㈫

なわとび大会   7 日㈬
14：30

ツクル「折り紙おじさんがやってくる」 14 日㈬
お化け屋敷 21 日㈬ 14：00

中藤地区児童館
☎ 565-0111
館内整理日 13 日㈫
※ 3 日㈯は投票所準備
　のため臨時休館

七夕飾りを飾ろう   7 日㈬

14：30なわとび大会 14 日㈬

まちがいさがし 21 日㈬

大南地区児童館
☎ 562-3242
館内整理日 13 日㈫

なわとび大会   7 日㈬
14：30テラスでびちゃびちゃごしごしぴっかぴか 14 日㈬

爆発！スプーンリレー 21 日㈬

残堀・伊奈平地区児童館
☎ 560-0770
館内整理日 20 日㈫

七夕飾りを飾ろう   7 日㈬
14：30なわとび大会 14 日㈬

えいがの日 21 日㈬

1012761HP

０２
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

イベント 日 時 備 考

村山中藤保育園「櫻」
（地域子育て支援センター）
☎562-3143（中央 1-28-1）
※子育て相談 来所・電話随時
※入会随時受付
※申込が必要なものは定 5 組
　申込は電話又は園庭開放時
※新型コロナウイルス感染症の状況で
　変更になることがあります。

園庭開放 月～金 9：00 ～ 7 月は 15 日㈭まで
夏期園庭開放 26 日㈪～ 30 日㈮ 9：00 ～
製作 1 日㈭・14 日㈬ 11：00 頃～ 糊付け遊び

0歳ひろば 2 日㈮・9 日㈮・30 日㈮
10：00 ～ 12：00

手形カレンダー
対 0 歳児のお子さまと保護者

読み聞かせ 5 日㈪・12 ㈪ 11：15 ～ 所別館 1 階
遊戯 6 日㈫・29 日㈭ 11：30 ～ 「バナナのおやこ」
リズム遊び 8 日㈭ 11：30 ～ 手遊びや簡単なリズム遊び
運動遊び 13 日㈫ 11：15 ～ くぐる、またぐ、ジャンプ
手軽に作れる食事の作り方「マーボー豆腐」26 日㈪ 10：30 ～ 11：30 申込受付終了
身体測定と健康相談 27 日㈫ 11：00 頃～
一緒に子育て
「イヤイヤ期どうすればいいのだろう」 28 日㈬ 10：30 ～ 11：30 申込受付終了

みらい保育園
☎562-3232（榎 2-36-1）
※各イベントは 1 日㈭ 10：00 から受付

園庭開放 月～金 10：00 ～ 12：00 ※室内で遊んでいただくこともあり
　ます。

7月誕生会 6 日㈫ 9：50 ～ 誕生月でないお友達もどうぞ
対 0 ～ 3 歳児　定 5 組

水遊び

20 日㈫　   ① 9：40 ～ 10：30
　　      　   ② 10：40 ～ 11：30
8 月 3 日㈫ ① 9：40 ～ 10：30
　　      　   ② 10：40 ～ 11：30

対① 1 歳半～ 3 歳児
　② 0 ～ 1 歳半児
定各回 5 組

夏まつり 30 日㈮ 10：30 ～ 11：30 縁日を回って楽しみます。
対 0 ～ 3 歳児　定 5 組

れんげ武蔵保育園
☎561-3959（緑が丘 1732-1）

【子育て相談】
　（電話）9：00 ～ 16：00
　（来所）10：00 ～ 16：00
※各イベントは 1 日㈭ 10：00 から受付

園庭あそび
1 日㈭・6 日㈫・7 日㈬・8 日㈭・
13 日㈫・15 日㈭・20 日㈫・29 日㈭
10：00 ～

園庭の遊具や砂場で遊びましょう！
天気が良ければ水遊びに変更する場
合があります。定 5 組

ベビーマッサージ 14 日㈬ 10：30 ～ 対 3 か月頃～　定 5 組

リズム遊び 21 日㈬ 10：30 ～ 簡単なリズムに合わせて一緒に体
を動かして遊びましょう。定 5 組

どろんこあそび 27 日㈫ 10：30 ～

保育園の砂場で簡単などろんこ遊
びを楽しみましょう。
※汚れても良い服でお越しください。
定 5 組

手作りおもちゃ 28 日㈬ 10：30 ～ 親子で一緒に手作りおもちゃを作
りましょう。　定 5 組

聖光三ツ藤保育園
☎560-3564（三ツ藤 3-36-10）

【子育て相談】
　（電話）9：30 ～ 16：00
　（来所・要予約）10：00 ～ 16：00

園庭遊び 7 日㈬・14 日㈬ 10：00 ～ 11：00
園庭で体をたくさん動かして遊びま
しょう。雨天中止
定 10 組（要予約）

つみき保育園
☎563-3842（学園 3-12-1） つみきっこ広場（園庭開放） 火 10：00 ～ 11：30

お子さまには検温を実施
保護者はマスクの着用を
対未就学児

子ども家庭支援センター
☎590-1152
( 市民総合センター2階）

子どもとその家庭に関するあらゆる相談 月～土 8：30 ～ 19：00 対 18 歳未満と保護者
ひろば開放 月～土 10：00 ～ 16：00 対 0 歳～就学前児と保護者
0歳ひろば 7 日㈬ 10：30 ～ 対 0 歳児
子どもの非行やいじめなどの心理相談 8 日㈭ 14：00 ～ 17：00 申要電話予約
1歳ひろば 14 日㈬ 10：30 ～ 対 1 歳児

出張ひろば 16 日㈮・20 日㈫ 10：00 ～ 11：30 所中原地区集会所（16 日）
　三ツ木地区会館（20 日）

7月生まれのお誕生会 28 日㈬ 10：30 ～ 誕生月ではないお友達もどうぞ

出前保育 29 日㈭ 10：30 ～ 聖光緑が丘保育園マミーの会のか
たが来てくれます。

NPO法人
子育て未来ネットこどもと
☎070-3128-8454
火・水・木曜日、10：00～ 14：00
みんなのおうち（神明4-17-1）

※子どもカフェの申込は 1 日㈭
　から受付

1005341HP （わくわくタイム）

子
ど
も
カ
フ
ェ

誕生日デー 7 日㈬ 10：00 ～ 受付 10：00 ～ 13：00
栄養士による「ヨーグルトのナン」の
作り方＆試食会 8 日㈭ 11：00 ～ 定 5 組（要予約）

絵本読み聞かせ 13 日㈫・27 日㈫ 11：00 ～ 定 5 組（要予約）

寒天遊び ① 14 日㈬ 10：30 ～
② 21 日㈬ 10：30 ～

対① 3 歳まで　② 6 歳まで
定 5 組（要予約）

みらい保育園の先生と遊ぼう 15 日㈭ 10：30 ～ 定 5 組（要予約）

0歳の集まり赤ちゃん広場「夏祭り」 28 日㈬ 10：30 ～ 定 5 組（要予約）　料 100 円

わ
く
わ
く
タ
イ
ム

絵本の読み聞かせ、手遊び、ペープサー
ト、育児相談等

5 日㈪ 9：30 ～ 12：00 所さいかち児童館☎ 565-0758

12 日㈪ 9：30 ～ 12：00 所山王森児童館☎ 560-3037

NPO法人いつひよ
ファミリー・育はぐ
お問い合わせは
右記二次元コードから

1007987HP （みんなであそぼう !!）

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
!!

＝木や布、手作りおもちゃのあるひろば＝
①七夕飾り、育児相談等
②思い出手型足型つくり、7月のお誕生会、
　育児相談等

① 1 日㈭ 9：30 ～ 12：00
② 15 日㈭ 9：30 ～ 12：00

予約不要・参加自由
所残堀・伊奈平地区児童館
☎ 560-0770

7月の子育てイベント 1012794HP アイコンの凡例　所…場所　対…対象　定…定員　講…講師　料…料金　持…持ち物　申…申込
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  次号は 7 月 15 日号です。
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市報を読んで応募しよう

A

ヒントは市報の中にあります！

タテのカギ

① 7 月中旬、令和 3 年度国保税の納○○○○知
　書を送付します
② 7 月中旬、令和 3 年度後期高齢者医療保険料
　の納入○○○書を送付します
③総合体育館○○のお知らせ
④令和 2 年度特定防衛施設周へ○○○備調整交
　付金の使い道
⑥市の活性化、市民サービスの向上を目的に地
　域包括協定を締結○○○た
⑧多摩都○○○○ールフォトコンテスト
⑩なつやすみ
⑫夏休み中の事故や犯罪に気をつけ○○！
⑬○○○北公園プールオープン
⑮介護予防教室　いつも一緒に！繋がりま○○
　○コンサート
⑯赤○○んとお母さん・お父さんのために
⑰国民年金保険料のめ○○ょ ・猶予 

ヨコのカギ

①薬物「ダメ。○○○イ。」
③図書○○○おはなしの会
⑤ 7 月 1 日㈭～ 31 日㈯愛の血液助け合○○ん動
⑥市議会のお○○○
⑦家族やグループの記念に絆ベンチをせ○○○
　○せんか
⑨日曜日にマ○○ンバー関係窓口を開設してい
　ます
⑪子ど○○○く堂
⑬市税等○○う期内納付をお願いします
⑭新型コロナウイルス感染症生活困きゅ○○○
　自立支援金
⑯商店街○○○○ジ戦略支援事業
⑱武蔵村山市明るい選き○○い進協議会 藤原郁
　子会長が春の褒章を受章
⑲ひまわりガーデン武蔵村○○ “むさむら” から
　きゅんです♡
⑳○○○○ん基本台帳の閲覧状況

▶必要事項＝
①住所 ②氏名 ③年齢 ④今月のキーワード
⑤今月の市報の感想（例：良かった点、
　悪かった点、〇〇の情報がもっと欲しい 等）
▶応募資格＝市民
▶締め切り＝ 7 月 15 日㈭（必着）

　はがき等に以下の必要事項を記入し、
市役所秘書広報課へ郵送又は持参
※市ホームページ（右記二次元コード）
　からも応募できます。

気を付けましょう。

1011032HP

B

D

C

前回の正解

モノレールグッズ
正解されたかたの中から抽選で 10 名様に、
モノレールグッズ（クリアファイル、ボール
ペン、付箋紙）を贈呈します。
※ボールペンの色は選べません。

× 10 名様分

今 月 の
プレゼント

A B C Ｄね

A B C Ｄ ぶなは ょし う

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

ひろば

会員募集

※原則として、費

　用の記載のない

　ものは無料です。

催しもの
▪第 34 回武蔵村山市民グラウンド・ゴルフ大
　会（武蔵村山市グラウンド・ゴルフ協会）
9 月 19 日㈰午前 8 時～午後 1 時、総合運動
場第二。定員 50 チーム（1 チーム 5 人編成）。
参加費 1,000 円（協会加盟チーム）、2,000 円（一
般チーム）。7 月 10 日㈯・11 日㈰・17 日㈯・
18 日㈰午前 10 時～午後 3 時、体育協会事務
所（市役所第三庁舎内）で受付
問𠮷澤☎ 562-4470

▪水彩画（三ツ藤水彩画同好会）
第 2・4 金曜日又は土曜日、午前 9 時（金曜日）、
午前 9 時 30 分（土曜日）、三ツ藤自治会館。
春・秋の金曜日は野外スケッチ、その他は室内
で水彩画を楽しんでいます。見学随時。会費年
3,000 円
問細井☎ 560-5559
▪ボランティア出前演奏（出前演奏サークル「フ
　ルーレ」）
月 2 回木曜日午後 1 時 30 分、市民総合センタ
ー 2 階。デイサービス利用者のかたと一緒に
歌を楽しむ会です。ハーモニカ・ギター他演奏
者とボーカル希望者歓迎
問渡邉☎ 090-3877-3043
　メールアドレス：igo2009-junko@ozzio.jp

 子 ど も 食 堂
団体名 日時等

武蔵村山子ども食堂（出張子ども食堂）
☎ 070-3128-8454
所大南地区児童館（大南 5-1-69）
メール：murayamakodomoshokudo@gmail.com
※予約の際は氏名・連絡先・お住まいの地区・食数を記入

26 日㈪ 11：30 ～ 13：00
メニュー：カレーライス
料中学生まで 100 円、大人 300 円
申 13 日㈫～ 21 日㈬にメールで予約

まどか食堂
☎ 560-1855　所長円寺斎場（本町 3-40-1）

29 日㈭ 17：00 ～ 18：00（弁当・惣菜販売）
料 100 円（小学生まで）
申 15 日㈭～ 28 日㈬に電話で予約

children's  cafe  うぉーく
☎ 042-843-5372（放課後等デイサービス Walk
担当：井上、小田中）　所市民総合センター調理室
メール：walk2019@bizimo.jp
※申込不要・先着順・アレルギー対応不可

第 1 土曜日 18：00 ～ 20：00
対高校生までのお子さまとご家族
料小学生まで無料、中学生以上 300 円
※新型コロナウイルス感染症の状況により変
　更の可能性あり。詳細はお問い合わせを

公式 Twitter

1012794HP
あたたかく栄養のある食事を、みんなで楽しく食べましょう。
親子でも参加できます。

午後のチャイム放送
7・8 月は午後 5 時 30 分

チャイムが鳴ったら
おうちに帰りましょう

問防災安全課（☎内線 334）

【応募部門】
●一般写真（モノレール部門・市内風景部門）
●スマートフォン写真（モノレール部門・市内風景部門）
※メールからも応募できます。あなたの見つけた一コマをご応
　募ください。入賞作品は令和 4 年カレンダーに掲載します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問交通企画・モノレール推進課（内線 279） 1004559HP

多摩都市モノレールフォトコンテスト多摩都市モノレールフォトコンテスト

作品募集は 7 月 9 日（金）まで
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