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1 1 / 1 市の人口と世帯

 令和 3 年 10 月１日現在  （前 月 比 ）
男 35,815 人 （－    26 人 ）
女 36,122 人 （ +     12 人 ）

合　計 71,937 人 （－    14 人 ）

世帯数 32,383 世帯（－  11世帯）むさしむらやまむさしむらやま
人と人との絆をつむぐ　誰もが活躍できるまち第五次長期総合計画 将来都市像

最新情報は市ホームページ
をご確認ください。

1012499HP

接種１回目、２回目がお済みでないかたへの接種

 ●予約システム（右記二次元コード）
 ●市コールセンター
 ●市公式 LINE（右記二次元コードより友達申請）

予約方法

集団接種の予約や接種券の再発行等に関するお問い合わせ
武蔵村山市新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-634-101
受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

　現在、3 か所の集団接種会場と 12 か所の個別接種会
場（各診療所）でワクチン接種を行っていますが、未接

都が設置している大規模接種会場でのワクチン接種について
東京都ワクチン接種会場コールセンター
☎ 0570-034-899
受付時間：午前 9 時～午後 6 時（土・日曜日、祝日も実施）

接種後に発熱や倦
け ん た い

怠感などの副反応が見られる場合の相談
東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
☎ 03-6258-5802
受付時間：24 時間対応（土・日曜日、祝日も実施）

接種の状況について

対象 1 回目接種済 2 回目接種済

65 歳以上のかた 89.8％ 87.9％

12 ～ 64 歳のかた 74.1％ 62.4％

全対象者 78.9％ 70.1％

※ワクチン接種は、ワクチンに関する情報提供をした上で、本人
　の同意がある場合に限り行うもので、強制ではありません。

　本市における新型コロナウイルスワクチンの接種状況は以下の
とおりです。（10 月 22 日現在の速報値）

～このお知らせは市報作成時点の情報です。ワクチンの接種状況により変更となる場合があります。～

12 月以降は、保健相談センターで毎週土曜日午後のみ実施します。

■集団接種会場
12 月以降は、接種会場および予約枠を縮小して実施する予定です。
詳細は、改めてお知らせします。

■個別接種会場（各診療所）

東京都の大規模接種会場でも接種を受けられる場合があります。
詳細は、都のコールセンターにお問い合わせください。

■都の大規模接種会場

追加接種（３回目接種）について
　新型コロナウイルスワクチンの追加接種（3 回目接種）の実施につ
いて、国から方針が示されました。市ではこの方針に基づき、順次実
施していきます。

接種対象者について

接種スケジュールについて

接種券の発送について

　２回目の接種を終了したかたのうち、おおむね８か月以上経過した
かたを想定しています。年齢要件などの詳細については、現在国にお
いて検討中です。

　本市においては、12 月頃から医療従事者を対象に接種を開始し、
その後、順次接種を開始することができるように準備をしています。

　3 回目の接種の実施に当たっては、新たに追加接種用の接種券を対
象者に発送する予定です。発送時期や接種体制、予約の方法等につい
ては改めてお知らせします。

新型コロナウイルス感染拡大防止に、引き続きご協力ください。新型コロナウイルス感染拡大防止に、引き続きご協力ください。

マスクの正しい着用

●鼻出しマスク、あごマスクはNG
●着けたら外側は触らない
●品質の確かな、できれば不織布を着用

１ 3密（密接・密集・密閉）の回避

●人と十分な距離を保つ　　●大声は避けて
●換気の徹底

３こまめな手洗い・手指消毒

●共用物に触った後　　　　●食事の前後
●公共交通機関の利用後など
※指先・爪の間・指の間や手首も忘れずに！

２

●かかりつけ医や地域の身近な医療機関へ電話相談
●東京都発熱相談センターへ電話相談☎ 03-5320-4592（年中無休 24 時間対応）

発熱等で不安を感じたら

新型コロナウイルスワクチン接種のの体制についてについて

種のかたが少なくなってきていますので、12 月以降につ
きましては、次のとおり接種体制を縮小して実施します。

新型コロナウイルスワクチン接種新型コロナウイルスワクチン接種　　体制体制
の後今
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

健　　康

　友人や親戚が集まると「ここが痛い」「あ
そこが悪い」から始まり「どこそこのサプ
リがいいらしい」だの「あの薬は効く」など、
体のメンテナンス話には事欠かないとお年
頃の患者さん方はいろいろな情報を持ち寄
って相談してくれます。それこそ頭から足
先に至るまであらゆることが話題に上がり
ますが、今回は目に関することを少し。
　「涙がしょっちゅう出て困る」「チクチク
ゴロゴロする」「日光や電球の光が眩しく
て不快」等々。もちろん受診をして薬もき
ちんと使っていますが、加齢による白内障
だし、ドライアイだし、疲れ目だし、しょ
うがないよね。と諦めムードの方も多いで
す。目をこする癖がついてしまい無意識に
触っていたり、つい瞼

まぶた

を閉じて行動してし
まったりして、目の周りが赤くなったり黒
ずんできたり、転んでしまって骨折したり
などの失敗談もよくききます。それでも普
段の生活で気を付けていることもたくさん
あるようです。
　たとえば、涙を拭くためのティッシュを
柔らか仕上げのものに変えたり、紫外線や

ブルーライトカットの眼鏡にしたりしてい
るそうです。
　また、蒸しタオルで目を覆うと気持ちい
いそうですが、温めるのと冷やすのとどち
らがいいのかと聞かれることもよくありま
す。温めると目の周りの血行がよくなるの
で、筋肉の緊張が緩和されるため、疲れ目
などで効果があるようです。ただし充血し
ていたり、炎症していたりする場合は冷や
したほうがいい場合もあります。
　スマホやパソコンに向かう時間もこまめ
に休憩をとったり、眼球運動や、視線移動運
動などを取り入れている流石な方もいます。
　また、パソコンなどの画面を見るときは
室内の照明を少し暗めにし、見上げるので
はなく見下ろすようにすると、疲れにくい
そうです。さらに、意識的にまばたきの回
数をふやして、涙の分泌を促したりするこ
ともあるそうです。
　みなさん日常のちょっとした工夫で健や
かに、楽しく過ごせるよう気を配っている
のです。

vol.523
「薬局談話」

武蔵村山市薬剤師会提供　（文責：清水　眞弓）市民の健康教室
【受付開始】11 月 1 日㈪午前 9 時から

①骨健康度相談
▶日時＝ 11 月 11 日㈭⑴午前 9 時 30 分～ 10 時
　15 分⑵午前 10 時 15 分～ 11 時
※会場内での密集を避けるために、前半と後半
　に分けて実施します。
▶場所＝さくらホール（市民会館）展示室
▶定員＝ 30 人（申込先着順）
※測定は手首で行います。手首周りが 19 ㎝以
　上のかたは測定できない場合があります。
※年度内 1 人 1 回までの参加になります。

②ウォーキング教室
　～ちょっと実行、ずっと健康～
▶日時＝ 11 月 26 日㈮午後 1 時 30 分～ 3 時
　30 分
▶場所＝三ツ木地区会館集会室
▶内容＝ウォーキングマップのコースを実際に
　歩きます。雨天時は室内にて講習のみ
▶定員＝ 10 人（申込先着順）
▶講師＝有吉正博氏（東京学芸大学名誉教授・
　関東学生陸上競技連盟会長）

③肩こり腰痛予防教室
▶日時＝ 11 月 29 日㈪午後 1 時 30 分～３時
▶場所＝残堀・伊奈平地区会館集会室
▶内容＝肩こりや腰痛の予防や改善に効果的な
　エクササイズやストレッチ
▶定員＝８人（申込先着順）

④骨粗しょう症予防教室～あなたの骨は、大丈
　夫ですか～（2 日間コース）
▶日時＝⑴ 12 月 1 日㈬午後 1 時 15 分～ 4 時
　⑵ 12 月 2 日㈭午後 1 時 30 分～４時
▶場所＝さくらホール（市民会館）展示室
▶内容＝⑴骨波形測定、医師のお話、体操
　⑵栄養のお話、歯科のお話と実習
▶定員＝８人（申込先着順）

【①～④共通事項】
▶対象＝ 20 歳以上の市民のかた
▶持ち物＝スポーツタオル、飲み物、健康手帳
　（お持ちのかた）
※④は、歯ブラシ、手鏡も要持参
※動きやすい服装・靴、マスク着用の上、参加
▶申込＝ 11 月１日㈪午前９時から電話で受付
問保健相談センター☎ 565-9315

1000785HP

1005942HP

　インフルエンザは例年 12 月～ 3 月頃に流行します。新型コロナウイルス
感染症との同時拡大を防ぐため、改めて感染予防方法を確認しましょう。
問保健相談センター☎ 565-9315 1000792HP

✓✓咳、くしゃみをするときは、ティッシュや腕の内側などで
　口と鼻を覆い、他の人から顔を背けて距離を取る。
✓✓使ったティッシュは、すぐにごみ箱に捨てる。
✓✓手のひらで咳やくしゃみを受け止めた時は、
　すぐに手を洗う。

✓✓他の人との距離をできるだけ 2m 空ける。
✓✓人が多くいるところへの外出を控える。
✓✓外出時はマスクを着用する。

 （インフルエンザのみ）

65 歳以上のかたには
接種費用の一部を
助成します。

感 染 予 防
インフルエンザ・
新型コロナウイルス

再確認しよう！

其ノ二 
こまめに手洗い

其ノ四
加湿器で湿度を保つ

（50 ～ 60％が目安）

其ノ一  咳エチケットを守る

其ノ五  栄養と休息を十分とる

其ノ三  ソーシャルディスタンスの確保

其ノ六 
予防接種を受ける

インフルエンザの
流行にご注意を！

急 患 診 療 持ち物：健康保険証、医療証（ 乳 ・ 子 ・ 親 ・ 障 等）

 小児初期救急準夜・小児二次救急（毎日）

小児初期救急準夜：午後 7時～ 9時 30分
　　　　　　　　　※年末年始除く
小 児 二 次 救 急：24時間対応
問武蔵村山病院救急外来診察室☎ 566-3111

1000778HP

①午前 9時～ 11 時 30 分　②午後 1時～ 4時

1000778HP

 【小児科・内科】休日・休日準夜（日曜・祝日）

受診前にあらかじめお電話でご相談ください。
①午前 9時～ 11 時 30 分　②午後 1時～ 4時
③午後 5時 30分～ 8時 30分
場所：保健相談センター 1階
問武蔵村山市医師会☎ 564-4114

11 月の休日歯科（歯科急患）

7 日㈰ 宮田歯科医院
大南 1-127 クリハラビ
ルA棟 2階 201
☎ 566-0018

14 日㈰ メトロ歯科医院
大南 5-69-2
☎ 563-2418

21 日㈰ いとう歯科医院
本町 1-2-6
☎ 561-4487

28 日㈰ 榎本歯科医院
大南 1-125-3
☎ 564-3490

問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-2743 1000782HP

1000773HP
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

※検査に適さないかたの条件等、詳細は市ホームページでご確認ください。

●インターネットからも申し込み可
　市ホームページ 1000296HP  又は右記二次元コードへ
　※メンテナンスにより利用できない時間帯があります。

●往復はがきでの申し込み
※申込は 1 人 1 通まで。重複申込、記入漏れ等ある場合は無効

【往信の表面】〒 208-0004　本町 1-23　保健相談センター検診係
【往信の裏面】①希望の検診名　②氏名（フリガナ）　③生年月日・年齢
 　　　　 　    ④性別　⑤住所　⑥電話番号　⑦携帯電話番号　⑧第 3 希
　　　　　　 望までの受診希望日（乳がん検診のみ第 6 希望日までの
　　　　　　 受診希望日。希望日がない場合は、「いつでも良い」と記入）

【返信の表面】住所、氏名

無料

問保健相談センター☎ 565-9315　※電話での申込不可 1000756HP

申込期間

乳がん検診（女性対象）

日程
1 月 5 日㈬、12 日㈬、14 日㈮、19 日㈬、21 日㈮、26 日㈬、28 日㈮
2 月 2 日㈬、9 日㈬、16 日㈬、18 日㈮、25 日㈮
3 月 2 日㈬、9 日㈬、11 日㈮

※検診時間は午後。詳細は個別に通知します。
※隔年検診のため、昨年度・今年度に受診したかたは受診不可（クー
　ポン券による受診も含む）
▶場所＝武蔵村山病院
▶定員＝ 150 人（応募者多数の場合は抽選）
▶公開抽選日・場所＝ 11 月 19 日㈮午前 10 時、保健相談センター
▶検査方法＝マンモグラフィ（乳房のＸ線撮影）
※乳がん・子宮がんのセット検診は、市報 12 月 1 日号でご案内予定です。

　新型コロナワクチン接種後の副反応として、接種した側
の腋

え き か

窩リンパ節が腫れることが報告されています。
　リンパ節腫大により「何か病気があるのでは」と間違っ
た判定が起きないように、できるだけ接種前か、2 回目の
ワクチン接種後 6 週間以上経ってからの実施を推奨します。

肺がん検診
日程 場所

令和 4 年 1 月 29 日㈯ 三ツ木地区会館
令和 4 年 2 月 3 日㈭ 緑が丘出張所
令和 4 年 2 月 26 日㈯ 市民総合センター

※検診時間は午前。詳細は個別に通知します。
▶定員＝各 100 人（応募者多数の場合は抽選）
▶公開抽選日・場所＝ 11 月 24 日㈬ 午前 10 時、保健相談センター
▶検査方法＝胸部 X 線直接撮影検査、喀

かくたん

痰細胞診検査（当日の問診
　で該当するかたのみ）

胃がん・大腸がん（集団）検診

日程 場所
12 月 23 日㈭ 大南地区会館

令和 4 年 1 月 12 日㈬ 三ツ木地区会館
令和 4 年 1 月 17 日㈪ お伊勢の森分室
令和 4 年 2 月 13 日㈰ 市民総合センター

※検診時間は午前。詳細は個別に通知します。
▶定員＝胃がん検診：各 50 人、大腸がん検診（集団）各 70 人（い
　ずれも応募者多数の場合は抽選）
▶公開抽選日・場所＝ 11 月 19 日㈮午前 10 時、保健相談センター
▶検査方法＝胃がん検診：バリウム検査、大腸がん検診：便潜血検査（2
　日法）

「胃がん検診」、「大腸がん検診（集団）」、「胃がん・大腸がんセット検診」
のうち、ご希望の検診を申し込み※年度内１人１回の受診

11月 1日㈪～12日㈮（期間内消印有効）

対　象
いずれの検診も 40 歳以上の市民のかた

（令和 3 年 4 月 1 日時点）
がん検診（後期募集）

※年度内１人１回の受診

健康づくりはお口から。いつまでも健康でいるために、毎日の歯みがき
だけでなく、年に一度は歯科医院でお口のメンテナンスを行いましょう。

が多いところが多いところ

❶歯と歯ぐきの境目、
　歯と歯の間

❷奥歯の後ろ側、
　奥歯の
　かみ合う面

❸前歯の裏側

次の項目の当てはまるものにチェックしてください。
□ 歯ぐきに赤く腫れた部分がある。
□ 口臭がなんとなく気になる。
□ 歯ぐきがやせてきたみたい。
□ 歯と歯の間にものが詰まりやすい。
□ 歯をみがいた後、歯ブラシに血が付いたり、すすいだ水に血が
　 混じることがある。
□ 歯と歯の間の歯ぐきが鋭角的な三角形ではなく、おむすび形に
　 なっている。
□ ときどき、歯が浮いたような感じがする。
□ 指で触ってみて、少しグラつく歯がある。
□ 歯ぐきからうみが出たことがある。

□ チェックがないかた
　これからもきちんと歯みがきを心がけ、少なくとも 1 年に 1 回
は歯科検診を受けましょう。
☑ チェックが 1 ～ 2 個のかた
　歯周病の可能性があります。まず、歯みがきの仕方を見直し
ましょう。念のため、かかりつけの歯科医院で、歯周病でないか、
歯みがきがきちんとできているか、確認してもらいましょう。
☑ チェックが 3 ～ 5 個のかた
　歯周病が進行している恐れがあります。早めに歯科医師に相
談しましょう。

歯周病セルフチェック！歯周病セルフチェック！

み が き 残 し

歯科健診歯科健診歯科健診 11 月 8 日㈪～ 13 日㈯無
料

期
間

▶申込＝ 11 月 1 日㈪より以下の歯科医療機関で電話で受付
※市民のかた対象。定員あり。申し込みはお早めに。 1012216HP

大南

榎本歯科医院 ☎ 564-3490
宮田歯科医院 ☎ 566-0018
長尾歯科医院 ☎ 565-1608
三條歯科医院 ☎ 563-9987
メトロ歯科医院 ☎ 563-2418

学園

北多摩歯科 ☎ 565-6618
長崎歯科医院 ☎ 561-9672
高橋歯科医院 ☎ 565-3621
さしだ歯科医院 ☎ 562-6670

残堀 乙幡歯科医院 ☎ 560-9807

神明 土方歯科
クリニック ☎ 565-6541

中原 永島歯科医院 ☎ 560-4618
中原歯科医院 ☎ 520-8239

本町

いとう歯科医院 ☎ 561-4487
小山歯科
クリニック ☎ 560-0057

髙野歯科医院 ☎ 560-8899
宮崎歯科医院 ☎ 560-4182

三ツ藤 比留間歯科医院 ☎ 569-2226
緑が丘 田島歯科医院 ☎ 564-7758※お子さまへのフッ素塗布は行いません。

問保健相談センター☎ 565-9315

歯科健康教室「かむかむキッズ」
▶日時＝ 11 月 9 日㈫午前 10 時～ 11 時 15 分
▶場所＝市民総合センター 2 階子ども・子育て支援センター
▶内容＝むし歯予防、乳幼児の食事、手作りおやつ等
▶対象＝生後 10 か月～ 1 歳 6 か月の子どもと保護者
▶定員＝ 9 人（申込先着順）
▶持ち物＝母子健康手帳、使用中の歯ブラシ、タオル
▶申込＝電話又は市ホームページより電子申請で受付
問子ども子育て支援課 ☎ 564-5421

1004503HP

1111月月88日は日はいいいい歯歯のの日日

※抽選結果は 7 ～ 10 日後にお知らせします。
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

官公署等からのお知らせ

福　　祉
問☎ 560-3931　月～土曜日（祝日を除く）
　午前 9 時～午後 5 時
▶申込＝いずれも 11 月１日㈪～ 13 日㈯に電
　話で受付

▪介護予防教室　みんなでボッチャ！
　ボッチャとは、目標球に、赤・青６球ずつ近
づけるスポーツです。
▶日時＝ 11 月 18 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝中原地区集会所
▶対象＝おおむね 60 歳以上の市民のかた
▶定員＝ 12 人（今年度初参加のかた優先）
▶持ち物＝上履き（かかとのあるもの）、飲み物

▪介護予防教室　五感で楽しむフラワーアレン
　ジメント
▶日時＝ 11 月 20 日㈯午前 10 時～ 11 時
▶場所＝三ツ木地区会館集会室
▶対象＝おおむね 60 歳以上の市民のかた
▶定員＝ 10 人（申込先着順）
▶講師＝峰岸知子氏
▶参加費＝ 500 円
▶持ち物＝お花を持ち帰る袋、エプロン
※汚れても良い服装でご参加ください。

西部地域包括支援センター

問☎ 590-1477　月～金曜日（祝日を除く）
　午前 9 時～午後 5 時

▪お互いさま体操リーダー講習会 1010440HP
▶日時＝ 11 月 9 日㈫午前 10 時～正午
▶場所＝市民総合センター 3 階集会室
▶対象＝医師から運動を制限されていない市民
　のかた
▶定員＝ 20 人（申込先着順）
▶持ち物＝汗ふきタオル、飲み物
▶申込＝ 11 月 6 日㈯まで電話で受付

▪介護予防教室　すっきり体操
▶日時＝ 11 月 26 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝新大南地区集会所※駐車場なし
▶対象＝おおむね 65 歳以上の市民のかた
▶定員＝会場 20 人、オンライン 10 人
▶講師＝岸野章子氏（介護予防健康アドバイザー）
※オンライン参加の通信費は自己負担
▶持ち物＝室内用の靴、タオル、飲み物
▶申込＝ 11 月 19 日㈮まで電話で受付

南部地域包括支援センター

問☎ 516-0062　月～土曜日（祝日を除く）
　午前 9 時～午後 5 時

▪「お互いさまサロン」体験会　福祉会館に行
　ってみよう！
　北部地域で活動する 4 か所のサロンを一度
に体験できます。ご参加お待ちしています。
▶日時＝ 11 月 16 日㈫午前 10 時～正午
▶場所＝福祉会館
▶内容＝お互いさま体操、ボッチャ、手芸（小
　物づくり）、脳トレ
▶対象＝市民のかた
▶定員＝ 15 人（申込先着順）
▶参加費＝ 100 円
▶持ち物＝タオル、上履き（運動靴等）、飲み物
▶申込＝ 11 月 1 日㈪午前 9 時から電話・来所
　で受付

北部地域包括支援センター

　成年後見人が行う実務や心構えについてお話
しします。後見人等を受任されているかたは、
後見活動で不安に感じていることを解決して、
これからの活動に生かしてみませんか。
▶日時＝ 11 月 30 日㈫午後 2 時～ 4 時
▶場所＝さくらホール（市民会館）展示室
▶内容＝親族後見人のしごと～後見制度を選び、
　後見人として親を支える～
▶対象＝親族で成年後見人等を受任されている
　又は成年後見制度に関心のある市民のかた
▶定員＝ 20 人（申込先着順）
▶講師＝中村陽子氏（東京司法書士会立川支部）
▶参加費＝無料
▶申込＝社会福祉協議会へ電話で申し込み
問社会福祉協議会☎ 566-0061
　月～金曜日（祝日を除く）午前 9 時～午後 5 時

親族後見人向け講演会

　有期で家賃相当額（上限額あり）を賃貸住宅
の貸主等へ振り込みます。詳細は、お問い合わ
せください。
▶対象＝新型コロナウイルス感染症の影響など
　個人の責めによる理由・都合によらない離職
　や離職と同程度に収入が減少し、住宅を失っ
　たかた又は失うおそれのあるかた
問福祉総務課（☎内線 155・156）

住居確保給付金 1000653HP

　在宅医療をテーマとした映画をオンラインで
上映します。住み慣れた地域で自分らしく暮ら
すヒントとして、在宅医療について考えてみま
せんか。
▶上映期間＝ 11 月 22 日㈪～ 28 日㈰
※期間中は自由に視聴できます。
▶対象＝市民のかた（在勤、在学含む）
▶定員＝ 50 人（申込先着順）
▶費用＝無料（通信費は自己負担）
▶申込＝ 11 月 1 日㈪午前 9 時～ 18
　日㈭午後 5 時に申込フォーム（右
　記二次元コード）で受付
※個別鑑賞が前提です。視聴方法等詳細は、申
　込後にご案内します。
問在宅医療・介護連携支援センター☎ 569-8896
　月～金曜日（祝日除く）午前９時～午後５時

オンラインによる映画上映
「ピア～まちをつなぐもの～」

▪秋の火災予防運動（北多摩西部消防署）
　～もう一度　確認安心　火の用心～
▶期間＝ 11 月 9 日㈫～ 15 日㈪
　火災が発生しやすい時季を迎えます。防火・
防災意識等を高めて火災の発生を防ぎ、万が一
発生した場合にも被害を最小限にとどめ、火災
から尊い命と貴重な財産を守りましょう。
　詳細は東京消防庁ホームページ（右
記二次元コード）をご覧ください。
問☎ 042-565-0119

▪第 235 回東京都都市計画審議会（東京都都
　市整備局）
▶日時＝ 12 月 22 日㈬午後 1 時 30 分
▶場所＝都庁会議室
▶定員＝事前抽選で 15 人まで傍聴可
※プライバシーに関わる案件等があるときは、
　会議が一部非公開となることがあります。
▶申込＝ 12 月 1 日㈬（消印有効）までに①住
　所②氏名③電話番号④傍聴希望の旨を記載し
　た往復はがき（一人一通のみ）で、〒 163-
　8001 東京都都市整備局都市計画課へ郵送
※付議予定案件は、都庁都市整備局
　ホームページ（右記二次元コード）
　で閲覧可
問☎ 03-5388-3225

▪行政書士による無料相談（東京都行政書士会
　立川支部）
▶日時＝ 11 月 15 日㈪午前 9 時～正午
▶場所＝中部地区会館（市役所 4 階）401 大
　集会室
▶内容＝相続、遺言、成年後見制度等の身近な
　事柄、会社の設立や各種許認可等
問担当：松浦☎ 042-595-7633

▪令和 3 年 11 月都営住宅入居者募集（東京都
　住宅供給公社都営住宅募集センター）
▶募集戸数＝戸数は変更となる場合があります。
①世帯向（一般募集住宅）2,800 戸
②若年夫婦・子育て世帯向（定期使用住宅）
　750 戸
③居室内で病死等があった住宅　495 戸
▶申込資格＝都内に居住している、住宅に困っ
　ている、所得が定められた基準に該当する等
▶申込書・募集案内配布期間＝ 11 月 1 日㈪～
　10 日㈬。都庁、東京都住宅供給公社都営住
　宅募集センター（ホームページからダウンロ
　ードも可）、市役所市政情報コーナー、緑が
　丘出張所、市民総合センターで配布。申込は
　郵送で 11 月 15 日㈪までに渋谷郵便局必着
問【11 月 1 日㈪～ 15 日㈪（土・日曜日、祝
　日を除く）】☎ 0570-010-810
　【上記以外の期間（土・日曜日・祝日を除く）】
　☎ 03-3498-8894　　　　　　 1012832HP

▪ 11 月 11 日㈭～ 17 日㈬は、税を考える週間
　（立川税務署）
　国税庁では「くらしを支える税」をテーマに、
さまざまな取組や情報提供を行っています。詳
しくは国税庁ホームページ「国税庁の
取組紹介」（右記二次元コード）をご
覧ください。
問☎ 042-523-1181

▪個別融資相談会
▶日時＝ 11 月 26 日㈮午前 10 時～午後 4 時
▶場所＝商工会館２階相談室
▶持参資料＝決算書および確定申告書の写し（直
　近２期分）、決算後半年以上経過の場合は最近
　の合計残高試算表、借入金がある場合はその
　明細書、設備資金は見積書
▶申込＝ 11 月 22 日㈪まで電話で受付
※創業・開業資金相談も受け付けています。

商工会からのお知らせ ☎ 560-1327

　急速充電器の点検作業を行うため、一時的に
利用できなくなります。ご理解をお願いします。
問総務契約課（☎内線 322） 1013413HP

日時：11 月 2 日㈫午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

市民駐車場の急速充電器が

一時的に利用できなくなります。

▪自衛官等募集案内（自衛隊立川出張所）
　申込方法等はお問い合わせください。
①高等工科学校
▶受付期間＝ 11 月 1 日㈪～令和４年
　1 月 14 日㈮
▶受験資格＝ 15 歳以上 17 歳未満で
　中学校を卒業されたかた（見込みを含む）
②自衛官候補生
▶受付期間＝要問い合わせ
▶受験資格＝ 18 歳以上 33 歳未満のかた
問☎ 042-524-0538
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

相 談 名 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ先

こ こ ろ の 保 健 室

【女性相談員】
13 日㈯

午後２時～４時
※事前に電話予約

緑が丘
ふれあい
センター

（男女共同参画セン
ター「ゆーあい」）

緑が丘
ふれあいセンター
( ☎ 590-0755)

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

17 日㈬
午後 5 時～ 7 時

20 日㈯
午後 2 時～ 4 時
※事前に電話予約

ふ く し 法 律 相 談
16 日㈫

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※事前に電話予約

市民総合
センター

社会福祉協議会
（☎ 566-0061)

受 験 生
チ ャ レ ン ジ 支 援 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

※事前に電話予約
（2 月までの第 1・3 木曜日は

午後 7 時まで）

福祉サービス総合相談 毎週月～金曜日
午前９時～午後５時成 年 後 見 制 度 の 相 談

ピ ア カ ウ ン セ リ ン グ
( 障害者による相談 )

聴覚は 4 日・高次脳は 10 日・
肢体は 17 日・視覚は 24 日
（視覚のみ電話相談可）
いずれも水曜日（4 日は㈭）

午後 1 時～ 4 時
( 受付は午後 3 時 30 分まで )

市民総合
センター

障害者地域自立生活
支援センター

（☎ 590-1501）
（ファクス 590-1305）

障 害 者 就 労 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後６時

障害者就労
支援センター

とらい 障害者就労
支援センターとらい

（☎ 560-7839）毎週水曜日
午前９時～午後５時

市民総合
センター

シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー
入 会 説 明 会

17 日㈬
午後 1 時 30 分開始

※ 16 日㈫までに電話予約
（定員あり）

詳細はホームページへ

シルバー
ワークプラザ

シルバー
人材センター

( ☎ 564-1081)

教 育 相 談 毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

市民総合センター内
3 階教育センター教育相談室

( ☎ 590-1470)
フリーダイヤル

( ☎ 0120-910-548)

１１月１１月の無料相談
相　　談　　名 日　　　　　時 場　　所 問い合わせ先

法 律 相 談
4 日㈭、17 日㈬、24 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の 1 週間前の午前 8 時 30 分から
　当日午後 3 時までに電話予約（先着 12 人）

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

※ 10 日㈬は
さくらホール
（市民会館）

秘書広報課
（☎内線 314）

人 権 相 談
4 日㈭、17 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の前日午後 3 時までに

電話予約（先着 6 人）

行 政 相 談
4 日㈭

午後 1 時 30 分～ 4 時
※事前予約不要。

受付は当日午後 3 時まで

交 通 事 故 相 談
10 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時
※ 5 日㈮までに電話予約（先着 4 人）

建 築 相 談
10 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 5 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）

表 示 登 記 相 談
不 動 産 取 引 相 談
相 続 遺 言・ 成 年 後
見・ 許 認 可 等 相 談
登 記 ・ 相 続 ・  
成 年 後 見 相 談

17 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※ 12 日㈮までに電話予約
（各相談先着 6 人）税 務 相 談

創 業 支 援
個 別 相 談

毎週月～金曜日
午後 1 時～ 5 時
※事前に電話予約

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

産業観光課
（☎内線 227）

消 費 生 活 相 談

毎週月・水・金曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
市役所１階 消費生活センタ―

（☎内線 108）

毎週火曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
緑が丘出張所 消費生活センタ―

（☎内線 109）

市 民 な や み ご と
相 談 窓 口

毎週月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（昼休みを除く）

市役所
福祉総務課

福祉総務課
（☎内線 155・

156）母 子 ・ 父 子 ・
女 性 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 4 時

市役所
福祉総務課

毎週木曜日
午前 9 時～午後 4 時

※受付は午後 3 時 30 分まで
緑が丘出張所

新型コロナウイルス感染症かな？と思ったら
　東京都発熱相談センター☎ 03-5320-4592（24 時間対応）又は
　かかりつけ医や身近な医療機関へ※必ず事前に電話で予約を！
新型コロナウイルス感染症に関する一般相談窓口
　新型コロナコールセンター☎ 0570-550571（午前 9 時～午後 10 時）

▪新型コロナウイルス感染拡大に伴う水道料金・
　下水道料金の支払猶予の受付期間延長について
　（東京都水道局）
▶猶予期間＝申請日から最長 1 年間
▶受付期限＝令和 4 年 3 月 31 日㈭まで
▶対象＝新型コロナウイルスの影響により収入
　が減少している場合など一時的に水道料金・
　下水道料金のお支払いが困難になったかた（個
　人、法人の全てのお客さまが対象）
※既に支払猶予申請をしていても、対象料金を
　完済されたかたは、改めて申請できます。
▶申込＝東京都水道局多摩お客さまセンターに
　電話で申し込み
　猶予期間終了後については、期間 1 年以内
の分割支払いのほか、お客さまの経済状況等に
応じた個別のご相談に応じます。詳細
は、東京都水道局ホームページ（右記
二次元コード）をご覧ください。
問☎ 0570-091-101（ナビダイヤルをご利用で
　きない場合は☎ 042-548-5110）

▪令和 3 年度通信教育課程生徒募集（千代田
　区立神田一橋中学校） 1000925HP
▶対象＝次の A・B いずれかに該当するかた
A：次の①・②全ての条件に該当するかた
①昭和 21 年 3 月 31 日以前の尋常小学校を卒
　業又は国民学校初等科を修了している
②高等学校に入学する資格がない
B：次の①～⑥全ての条件に該当するかた
①義務教育未修了者で、義務教育修了資格が必
　要である
②令和 4 年 4 月 1 日現在、満 65 歳以上である

▪紅葉の谷戸沢処分場自然観察会（東京たま広
　域資源循環組合）
▶日時＝ 12 月 2 日㈭
▶場所＝八王子市戸吹クリーンセンター・二ツ
　塚処分場・谷戸沢処分場（集合・解散＝ JR
　八王子駅付近）
▶対象＝多摩地域在住・在勤・在学のかた
※未就学児不可
▶定員＝ 20 人（応募者多数の場合は抽選）
▶参加費＝ 1 人 500 円（昼食代含む）
※当日お支払いください。
▶申込＝ 11 月 15 日㈪（必着）までに、はがき
　に「自然観察会参加希望」と明記し、参加者全
　員の①氏名（ふりがな）②年齢③性別④住所
　⑤電話番号（日中連絡の取れる番号）⑥通勤・
　通学先（多摩地域以外にお住まいの
　かたのみ）を記入の上送付。ホーム
　ページ（右記二次元コード）でも受付
問☎ 042-597-6152

問交通企画・モノレール推進課（☎内線 279）

販 売

販売開始日:11 月 1 日㈪から
販 売 場 所: ①市役所市政情報コーナー
　　　　　  ②イオンモールむさし村山内情報館
　　　　　　  「えのき」
モノレールカレンダーの売上金は、全額「多摩都市
モノレール基金」に積み立てています。

モノレールモノレール
   カレンダー   カレンダー

一冊一冊３００３００円円

壁掛け型Ａ３サイズ壁掛け型Ａ３サイズ

111 開 始

1002070HP

③ほかの中学校に入学する資格がない
④高等学校に入学する資格がない
⑤都内に在住又は在勤している
⑥ A に準ずる
▶出願期限＝ 11 月 19 日㈮消印有効
▶出願方法＝同校（〒 101-0003 千代田区一
　ツ橋 2-6-14）へ願書を郵送又は持参
▶出願書類＝同校で配布
▶選考日＝ 12 月 4 日㈯
問☎ 03-3265-5961

▪クロスボウ（通称ボウガン）は
　所持禁止（東大和警察署）
　銃刀法が改正され、クロスボ
ウの所持が原則禁止・許可制となります。改正
法の施行後、不法に所持した場合、罪に問われ
ます。
　所持許可対象の用途は、主に①標的射撃②産
業の用途（動物麻酔・漁業等）の二つです。処
分を希望のかたは、警察署へ提出してください。
詳細は、お問い合わせください。
問生活安全課☎ 042-566-0110（内線 2652）
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

市　　政

【閉館後の対応】
○住民票の写し、印鑑登録証明書、市・都民税
　課税（非課税）証明書の交付請求は、市役所
　又は緑が丘出張所へ
※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナン
　バーカードをお持ちのかたは、コンビニエン
　スストア等に設置されているマルチコピー機
　でも取得できます。
○廃棄物処理券は、他の取扱店で購入を
○その他詳細は市ホームページをご覧ください。

問産業観光課（☎内線 224） 1001864HP

閉館日
令和4年1月31日㈪イオンモールむさし村山内イオンモールむさし村山内

情報館「えのき」情報館「えのき」がが閉館閉館しますします

マイナンバーカードに関するお知らせ
▪日曜日にマイナンバーカード受取窓口を開設
　しています
▶日時＝ 11 月 28 日㈰午前 9 時～正午
▶場所＝市役所市民課
▶内容＝マイナンバーカードのお渡し
　（予約制）、申請（無料写真撮影あり）
▶持ち物＝本人確認書類など
※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナン
　バーカードがあれば、住民票の写しや印鑑登
　録証明書などの各種証明書を、コンビニエン
　スストア等に設置されているマルチコピー機
　で取得できます。 1005489HP

▪ 11 月 1 日㈪から、マイナンバーカードの受
　け取りは事前予約制に
　11 月 1 日以降にマイナンバーカード交付通
知を受けたかたは、同封のチラシに記載されて
いる URL から予約が可能です。事前に予約の
上、ご来庁ください。
　インターネット環境がないかた、11 月 1 日
以前に交付通知を受けているかたは、電話で予
約をしてください。
●大南地区、緑が丘地区にお住まいのかたへ
　事前予約制の導入に伴い、大南地区および緑
が丘地区にお住まいのかたは、11 月 1 日以降
の交付場所が、緑が丘出張所に変更となります。
※木曜日の夜間窓口、日曜日の窓口開庁での交
　付を希望される場合は、交付場所が市役所と
　なります。事前に市役所市民課（☎ 0570-07
　6489、ナビダイヤル）にご連絡ください。

問市民課（☎内線 146）
　緑が丘出張所☎ 564-1234

1004643HP

1013391HP

市税等の納期内納付を
お願いします
　11 月は、国民健康保険税（普通徴収）〔第５
期分〕、後期高齢者医療保険料（普通徴収）〔第
5 期分〕の納期です。納期内納付（納期限は 11
月 30 日㈫）をお願いします。
　市役所では、毎週木曜日午後７時まで納付で
きます（納税相談および閉庁日を除く）。
　スマートフォンアプリを利用した納付もでき
ます。ぜひご利用ください。
問収納課（☎内線 192 ～ 196）

1000277HP

1013133HP

▪社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を
　送付します
　国民年金保険料は、全額が確定申告や年末調
整において社会保険料控除の対象です。ご家族
の国民年金保険料を納付された場合にも、納付
したかたが社会保険料控除として申告できます。
　令和 3 年 1 月 1 日～ 9 月 30 日までに納付
した国民年金保険料額を証明した「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」を日本年金機
構から送付します。確定申告、年末調整の手続
きに必要となりますので、大切に保管してくだ
さい。
▶送付時期＝ 11 月上旬
※ 10 月 1 日～ 12 月 31 日までの間に今年初め
　て納付したかたには、翌年 2 月上旬に送付
▶対象＝国民年金加入者

▪産前産後期間の国民年金保険料免除

　産前産後期間の免除に該当した場合
は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金
の受給額に反映されます。また、付加保険料も
納付をすることができます。
▶対象＝国民年金第１号被保険者で、平成 31 年
　2 月 1 日以降に出産されたかた
▶保険料納付が免除される期間＝
①出産予定日又は出産日が属する月の前月から
　４か月間
②多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が
　属する月の３か月前から６か月間
※出産とは、妊娠 85 日（4 か月）以上の出産を
　いい、死産、流産、早産されたかたを含みます。
▶申請方法＝市役所保険年金課で受付
※出産予定日の６か月前から申請可

問※いずれも年末年始を除く
○保険年金課（☎内線 136）
○立川年金事務所☎ 042-523-0352
　（月～金曜日午前８時 30 分〜午後 5 時 15 分）

【社会保険料控除証明書のみ下記でも相談可】
○ねんきん加入者ダイヤル（ナビダイヤル）
　☎ 0570-003-004（月～金曜日午前 8 時 30
　分～午後 7 時、第 2 土曜日午前 9 時 30 分～
　午後 4 時）
　☎ 03-6630-2525（050 で始まる番号から
　電話する場合。通話料金がかかります）

1007533HP

国民年金に加入されているかたへ

 1010263HP

国民健康保険（被保険者証）が
使えないとき
　次のような場合には、国保被保険者証を提示
しても保険診療が受けられず、全額自己負担に
なりますのでご注意ください。
①病気やけがとみなされないとき
〇健康診断・人間ドック、予防注射、歯列矯正、
　正常な妊娠・出産、美容整形、経済的な理由
　による妊娠中絶等
※診断書等の発行手数料も保険診療対象外
②他の保険が使えるとき
〇労災保険の対象となる業務上（仕事中、通勤
　途上）の病気やけが
〇国保に加入前の保険（社保等）から医療等の
　給付が行われる場合
③国保の給付が制限されるとき
〇自らの故意の犯罪行為（飲酒運転等）や故意
　による病気やけが
〇けんかや泥酔などによる病気やけが
〇医師又は保険者の指示に従わなかったとき

【交通事故等に遭ったときは、保険年金課へ】
　交通事故等で国保被保険者証を使用して病院
にかかる場合、「第三者行為による傷病届」の
届出が必要となります。必ず保険年金課までご
連絡ください。示談が成立していたり、相手側
から治療費を受け取っていたりすると、国保で
は治療が受けられませんのでご注意ください。
問保険年金課（☎内線 134）

1000181HP

　固定資産税・都市計画税の住宅用地には、課
税標準の特例措置があります。次の①～④のい
ずれかに該当するかたは、「住宅用地等の申告
書」の提出が必要となりますので、市役所課税
課へお問い合わせください。
▶対象＝令和 3 年 1 月 2 日～令和 4 年 1 月 1

固定資産税・都市計画税
住宅用地の申告は 1 月 31 日㈪まで

1005609HP

　日に、
①住宅を新築・増築した
②住宅を全部又は一部取り壊した
③建物の全部又は一部の用途を変更した（住宅
　から店舗等の業務用へ、業務用から住宅へ用
　途変更等）
④土地の利用状況を変更した（住宅用地の一部
　を月極駐車場に用途変更等 )
※市からすでに家屋調査等にお伺いしている場
　合は必要ありません。
問課税課（☎内線 126・128）

コンビニエンスストア等での
証明書交付の一時停止
　システムメンテナンスのため、以下の証明書
発行業務の取り扱いができません。
▶日程＝ 11 月 21 日㈰終日
▶対象となる発行業務＝
①コンビニ交付（戸籍の証明書） 1005166HP
※住民票の写し、印鑑登証明書等は発行可能
②イオンモールむさし村山内情報館「えのき」
　での、全ての証明書  1000302HP
問市民課（☎内線 146）

　市では、平成 28 年 3 月に第六次行政改革大
綱を策定し、「①市民への高品質な行政サービ
スの提供（市民への約束）」および「②次世代
への強固な行財政基盤の継承（次世代への約
束）」を二つの柱として、全 110 の推進項目に
ついて、取組を行ってきました。
　令和 2 年度末における行政改革大綱の実施
率は 90.9％（全 110 項目中 100 項目）で、主
な実施内容は下表のとおりです。
　今後は、本年 3 月に策定した第七次行政改
革大綱に基づき、各種取組を推進
していきます。

令和 2 年度の主な実施内容
項目 実施内容

子どもの貧困対
応プランの策定

家庭の経済状況に起因する
貧困の連鎖を防止するため、

「子どもの未来応援プラン」
を策定

期 末・ 勤 勉 手 当
の役職加算割合
の見直し

人件費の適正化を図るため、
期末・勤勉手当の役職加算
割合について見直しを実施

（係長級 7％→ 6％、主任職
5％→ 3％）

事業系一般廃棄
物等の処理手数
料の見直し

事業系一般廃棄物や粗大ごみ
の処理手数料について、負担
の適正化を図る観点から、手
数料の見直しを実施

▪武蔵村山市行政改革推進委員会
　行政改革大綱の推進状況については、年２回、
有識者５人で構成する行政改革推進委員会で審
議し、必要に応じて、助言、勧告、意見等をい
ただいています。
※行政改革大綱の推進状況の詳細や、行政改革
　推進委員会からの意見等については、市役所
　市政情報コーナーおよび市ホームページでご
　覧いただけます。

問行政経営課（☎内線 392）

令和 2 年度末
第六次行政改革大綱の推進状況

1002080HP



市報むさしむらやま  3.11.1【2021】【7】

市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

　10 月 1 日付で、比留間
雅和氏が教育委員会教育委
員に再任されました。
　なお、10 月 1 日からの
教育委員の構成は下表のと
おりです。
問教育総務課（☎内線 424）

教育委員に
比留間雅和氏が再任

職　名 氏　名 任　期

教育長 池谷 光二 令 和 3 年 4 月 1 日
～令和 6 年 3 月 31 日

教育長職務
代理者 大野 順布 令 和 2 年 1 月 1 日

～令和 5 年 12 月 31 日

委員 杉原 栄子 令 和 2 年 10 月 1 日
～令和 6 年 9 月 30 日

委員 比留間 雅和 令 和 3 年 10 月 1 日
～令和 7 年 9 月 30 日

委員 潮 美和 平 成 30 年 10 月 1 日
～令和 4 年 9 月 30 日

比留間雅和氏

1000822HP

　任期のある非常勤の地方公務員です。
　市では、原則時給制を採用しています。
▶手当・休暇＝
　①通勤手当および期末手当が支給されます。
　②勤務日数や任用年数に応じた年次有給休暇、
　　夏期休暇、慶弔休暇等が付与されます。
　※①②の支給・付与には一定の要件あり

令和 4年度

※ 12 月 1 日㈬以降も随時受け付けますが、令和
　4 年 4 月 1 日㈮からの就労が難しくなることが
　あります。

受付期間 11 月 1 日㈪～ 30 日㈫
平日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

会計年度任用職員の主な業務
主な職種・職務内容 主な業務内容

一般事務
各課事務 庶務全般の一般事務・

窓口事務等

学校事務 庶務全般の一般事務等

収納事務 高齢福祉事務 介護保険料に係る収納、
収納相談等

窓口事務

市政情報
コーナー事務 市の総合的な案内等

生涯学習
活動室事務

生涯学習活動室の貸出
業務等

公民館・
地区会館事務 利用受付、備品の貸出等

図書館事務 図書資料の貸出、返却、
整理等

施設管理 庁舎警備 市庁舎、構内の巡視等

技能労務

児童指導 児童の安全管理と健全育
成指導等

訓練介助 心身障害児の通所訓練事
業時介助等

給食調理 調理補助又は洗浄補助

給食配膳 各小学校の給食配膳

※他の職種、業務内容、勤務時間、時給等については、
　市役所職員課等で配布の会計年度任用職員募集案内
　又は市ホームページをご覧ください。

受付場所 市役所職員課

▶任用期間＝ 4 月 1 日～翌年 3 月 31 日（最長）
▶必要書類＝市指定の履歴書（市役所職員課で
　配布又は市ホームページからダウンロード可）
▶任用決定＝登録者の中から面接等を実施し、
　雇用するかたを選考します。

問職員課（☎内線 343・344）

会計年度任用職員とは

市役所で一緒に
　　働きませんか？

会計年度任用職員会計年度任用職員募集
1003531HP

募集期間：11/1（月）～ 11/30（火）

パブリックコメント（意見公募）

 提出方法
指定の意見書に氏名、住所を記入の上、持
参、郵送、ファクス又は市ホームページ専
用フォームで提出
※いただいたご意見等は、市ホームページ
　で公表します。個別の回答は行いません。

　
 　

    
 市

政にあなたの意見を！

武蔵村山市教育、学術及び文化の振興に
関する総合的な施策の大綱・武蔵村山市
第三次教育振興基本計画

問企画政策課（☎内線 372） 1005652HP

 素案・意見書の設置場所
市役所企画政策課・教育総務課・市政情報
コーナー、緑が丘出張所、市民総合センター、
情報館「えのき」、各図書館、各地区会館
※市ホームページからもダウンロード可

広告内容については市が保証するものではありません

　視覚に障害のあるかたを対象に「武蔵村
山市ぎかいだより」「市報むさしむらやま」
をデイジー規格の CD で作成しています。
ご希望によりお届けしますので、ご連絡く
ださい。
問声の議会だより：議会事務局（☎内線 512）
　声の広報：秘書広報課（☎内線 315）

視覚に障害をお持ちのかたに視覚に障害をお持ちのかたに
声の議会だより・声の広報声の議会だより・声の広報をを
お届けしますお届けします

　特別支援教室は、複数の学校を地域ごとに
拠点校と巡回校による巡回グループとして編
成し、拠点校から巡回指導教員がグループ内
の学校を巡回して指導を行っています。

特別支援教室設置校
変更前

（令和 3 年度）
変更後

（令和 4 年度）
区分 区分

巡回グループ
村山学園第四小学校 拠点校 巡回校
大南学園第七小学校 巡回校 拠点校

雷塚小学校 巡回校 巡回校

巡回グループ
第八小学校 拠点校 拠点校
第二小学校 巡回校 巡回校
第十小学校 巡回校 巡回校

巡回グループ
第九小学校 拠点校 拠点校
第一小学校 巡回校 巡回校
第三小学校 巡回校 巡回校

　令和４年４月より、拠点校を以下のとおり
変更します。
問教育指導課（☎内線 442）

1000878HP

令和 4 年 4 月から令和 4 年 4 月から　　小学校特別支援教小学校特別支援教室室のの拠点拠点校校がが一部変一部変更更となりますとなります

詳細はホームページ（右記二次元コード）
をご覧ください。
問武蔵村山市社会福祉協議会☎ 566-0061

武 蔵 村 山 市 社 会 福 祉 協 議 会

正規職員正規職員募集募集
申込期限申込期限

11 11 1919

問問ごみ対策ごみ対策課（☎内線 293）課（☎内線 293） 1000479HP

　「無料で不用品を回収します」等と記載した
チラシや拡声器等で無料回収を案内している軽
トラック等を見たことはありませんか。
　各家庭から排出される廃棄物を収集運搬する
には市の許可が必要となり、許可を受けた事業
者が、トラック等の車両で廃棄物の回収を宣伝
することはありません。無許可の回収業者に廃
棄物の処理を依頼すると、廃棄物の不法投棄や
不適正処理につながるおそれがあります。

iOS 版　 　 Android 版

ごみの捨て方に迷ったら
ごみ分別アプリで確認！

回収は無料だったが、
高額な処分料金等を請求された。
一度処分を依頼した後、
不用品がないか何度も訪問されて困った。

悪悪質質な不用品回収業者不用品回収業者にご注意ご注意！！
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令和２年度の主な事業
○新型コロナウイルス感染症対策事業（特別定額給付金給付
　事業等）（87 億 5,476 万 4 千円）
○小・中学校屋内運動場空調設備設置工事
　（2 億 8,498 万 4 千円）
○民間保育所整備助成補助金（3 億 1,627 万 5 千円）
○主要市道第 12 号線整備事業（2,874 万 2 千円）
○雷塚公園雨水対策工事（5,452 万 2 千円）

　本市の令和 2 年度における健全化判断比率等は、昨年度同様、財政
悪化の黄色信号である「早期健全化基準」および「経営健全化基準」
を大きく下回っているため、市の財政状況は健全であるといえます。

健全化判断比率
　各指標は、財政指標に対する度合いを示し、表の比率は数値が小さい
ほど財政が健全であることを示しています。

指標の種類 比率 早期健全化基準
（国の基準）

実質赤字比率
一般会計等の赤字の度合い

ー
（黒字） 12.83％

連結実質赤字比率
全会計における赤字の度合い

ー
（黒字） 17.83％

実質公債費比率
一般会計等における全会計の地方債返済額
の負担の度合い（３か年平均）

0.3% 25.0％

将来負担比率
一般会計等が将来負担すべき負債の度合い

ー 350.0％

資金不足比率
　公営企業会計の各事業における不足額（収支の差）の各事業規模に
対する度合いを示しています。

事業区分 比率 経営健全化基準
（国の基準）

下水道事業 ー
（不足額無し） 20.0％

都市核地区土地区画整理事業 ー
（不足額無し） 20.0％

市の財政状況は、健全健全です

会 計 名 歳入決算額 歳出決算額

一 般 会 計 382 億　390 万 6 千円 371 億 2,360 万 1 千円

特
別
会
計

国 民 健 康
保 険 事 業 76 億 4,037 万 7 千円 73 億 9,962 万 1 千円

介 護 保 険 51 億 8,636 万 2 千円 50 億 9,478 万 4 千円

都市核地区土地
区 画 整 理 事 業 13 億 7,660 万 5 千円 12 億 7,909 万 2 千円

後期高齢者医療 16 億 6,237 万 7 千円 16 億 1,760 万 8 千円

各会計の決算状況

決算決算 のあらまし
詳細は、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　（決算全般）　　　　　　　（財政健全化関係）
問財政課（☎内線 362 ～ 364）

令 和 ２ 年 度
1013120HP 1013125HP

　令和 2 年度に、森林の整備およびその促進に関する施策に要する費
用に充てるため、森林環境譲与税基金に森林環境譲与税の全額を積み
立てました。なお、基金の現在高は下表のとおりです。

森林環境譲与税の使途

区分 現在高

森林環境譲与税基金 840 万円

下水道事業会計 収入決算額 支出決算額

収 益 的 収 支 13 億 8,358 万 4 千円 12 億 6,739 万 5 千円

資 本 的 収 支 ※ 1 億 2,067 万        円 5 億 2,911 万 7 千円

※資本的収支の不足額は、損益勘定留保資金等で補填されています。

民生費＝子ども子育て支援、お年寄りや体の不自由なかたの福祉等
教育費＝小・中学校、図書館の運営、スポーツ振興等
総務費＝交通安全対策、情報処理システムの運用、庁舎管理等
衛生費＝ごみ・し尿の収集や健康づくり等
土木費＝道路や公園の整備等
公債費＝市の借金の返済
消防費＝消防事務の委託や防災対策等
その他＝商工費（商工業の振興等）、議会費（議会の運営等）、
　　　　農業費（都市農業の振興等）

一般会計決算

円グラフの見方
科目

決算額
構成比（前年度構成比）

民生費
227 億 304 万 9 千円

61.2％（53.4％）

教育費
42 億 357 万 4 千円

11.3％（10.5％）

総務費
32 億 9,751 万 6 千円

8.9％（11.8％）

衛生費
20 億 9,270 万 2 千円

5.6％（7.3％）

土木費
17 億 5,917 万 3 千円

4.7％（6.7％）

公債費
12 億 5,444 万 9 千円

3.4％（4.5％）

消防費
10 億 5,601 万 2 千円

2.9％（3.7％） その他
7 億 5,712 万 6 千円

2.0％（2.1％）

歳 出
371 億 2,360 万 1 千円

100.0％（100.0％）100.0％（100.0％）

歳 入
382 億 390 万 6 千 円

100.0％（100.0％）100.0％（100.0％）

市税
104 億 9,307 万 1 千円

27.5％（36.5％）

その他
19 億 7,382 万 2 千円

5.1％（9.3％）
市債

12 億 6,461 万 2 千円
3.3％（3.8％）

繰越金
8 億 3,818 万 2 千円

2.2％（2.9％）

地方消費税交付金
15 億 1,095 万 8 千円

4.0％（4.2％）

地方交付税
20 億 8,307 万 7 千円

5.4％（7.3％）

都支出金
51 億 4,996 万 2 千円

13.5％（15.7％）

国庫支出金
148 億 9,022 万 2 千円

39.0％（20.3％）



市報むさしむらやま  3.11.1【2021】【9】

市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

収　入 支　出
内　訳 金　額 内　訳 金　額

給料（市税） 14 万 5,737 円 家賃・食費・光熱水費（総務費） 4万 5,799 円

パート収入（使用料手数料等） 4,858 円 医療・衛生費（民生費・衛生費） 34 万 4,385 円

親などからの援助（地方譲与税、
地方交付税、国・都支出金等） 34 万  637 円 家の維持管理経費（土木費） 2万 4,433 円

銀行からの借り入れ（市債） 1万 7,564 円 子どもの教育費（教育費） 5万 8,383 円

預金引き出し (繰入金 ) 6,152 円 ローン返済（公債費） 1万 7,423 円

所持金（繰越金） 1万 1,642 円 その他 2万 5,183 円

その他 4,020 円

合　計 53 万  610 円 合　計 51 万 5,606 円

　市の財政状況をより分かりやすく
するため、一般会計決算を市民一人
当たりで算出し、家計簿に置き換え
ました。
　ここでは、市の人口を 7 万 2,000 人

（令和 3 年 3 月 31 日現在）で算出
しています。

一般会計
臨時財政対策債 117 億 3,476 万 9 千円
教育債 12 億 9,393 万 4 千円
土木債 11 億 4,363 万        円
その他債 6 億    996 万 6 千円

合　計 147 億 8,229 万 9 千円
下水道事業特別会計

流域下水道債 7 億 3,524 万        円
公共下水道債 3 億 7,805 万 5 千円
公営企業会計適用推進事業債 3,232 万 5 千円

合　計 11 億 4,562 万        円
都市核地区土地区画整理事業特別会計

都市核地区土地区画整理事業債 18 億 6,498 万 3 千円
合　計 18 億 6,498 万 3 千円

市債の現在高
土地 54 万 1,692.73 ㎡

建物 14 万 7,872.77 ㎡

出資による権利 1,809 万 1 千円

債権 1,471 万 7 千円

基
　
金

財政調整基金 16 億 3,086 万 2 千円

公共施設建設基金 17 億 7,138 万 9 千円

土地開発基金
現金 ･ 債権 ･ 貸付金 5 億　   59 万 6 千円

土地 0.00 ㎡

その他の基金 33 億 4,062 万 9 千円

公有財産等の状況

武蔵村山市武蔵村山市のの

家計簿家計簿

　令和 2 年度の寄附金額は、1,769 万 9
千円で、前年度より 349 万 9 千円の増と
なりました。一方で、市民が他市へ寄附
した金額は 1 億 5,898 万 1 千円であり、

武蔵村山ふるさと寄附

市政全般
36.8％

新型コロナウイルス
感染症対策

28.2％

子どもがすくすく
育つまちづくり

7.4％

地球にやさしいまちづくり
5.6％

多摩都市モノレールの
走るまちづくり

3.7％

その他
18.3％

■  第三小学校による武蔵村山知名度アップ大作戦メモリーズ

■募集期限：12 月 29 日（水）まで

■寄附金額：5,000 円から

■募集期限：12 月 29 日（水）まで

■寄附金額：5,000 円から

武蔵村山知名度アップ大作戦メモリーズとは

　市立三小では、市の知名度をアップすることを
目指し、2年前（当時 4年生）から市の魅力を発
信する活動を行っています。
　昨年はラッパーの GAKU-MC さん協力の下、
武蔵村山の魅力を歌ったラップを制作し動画を
Youtube へ投稿しました。再生回数は 10万回を目
標としましたが、現実はほど遠く…。
　6年生となった今年、プロの映像監督の力を借
りて新たにプロモーションビデオの制作に取り組
みます。ふるさと納税を活用した

クラウドファンディングとは 1013416HP

　市の特定の事業に寄附をすることをクラウドファンディング型ふるさと納税と
いいます。通常のふるさと納税と同様、寄附をした後にワンストップ特例申請書
のご提出、又は確定申告により税額控除を受けることができます。
　現在、武蔵村山知名度アップ大作戦メモリーズの実施に向けて、寄附金を募集
しています。
※市外在住のかた：1万円未満を寄附された場合は、子どもたちが作成した感謝
　　　　　　　　　状等のみ、1万円以上を寄附された場合は、申込の際にお選び
　　　　　　　　　いただいた地場産品による返礼品と感謝状等を送付します。
　市内在住のかた：寄附者全員に感謝状等を送付します。

詳細は
こちら！

返礼品は、

子どもたち作成の

感謝状等！

目標金額

１６１６５５万円万円

クラウドファンディング型クラウドファンディング型
ふるさと納ふるさと納税税 を活用し、を活用し、

寄附金寄附金をを募集募集していましていますす ！！

そのうち市税の控除額は 7,482 万円でし
た。寄附者が希望した主な使い道は、右
記円グラフのとおりです。

※ 5,000 円未満の寄附を希望されるかたは、市役所財政課へご連絡をお願いします。
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保留地再販売します！
榎三丁目・本町一丁目の一部で実施して
いる土地区画整理事業で生まれた宅地
を販売します。詳細は、市役所区画整理
課までお気軽にお問い合わせください。問区画整理課（☎内線 282・283）

保留地とは…

　土地区画整理事業で生まれた土地です。一般のかたに販売
をし、その収益は事業費の一部に充てられます。
　なお、登記されていない土地のため、事業の完了まで「所
有権」ではなく、「使用又は収益を開始できる権利」をお持
ちいただくことになります。

対象地一覧

No 所在地 面積（㎡） 価格（円） 販売方法

㉚ 本町一丁目 494 45,744,400 一般競争入札
※価格は最低
　入札価格㊵ 榎三丁目 312 20,451,600

1010458HP

新型コロナウイルス感染症の状況により、申込期間等を変更する場合があります。

販売対象地 MAP

申込資格

個人・法人および市内外を問いません。
※成年被後見人・被保佐人等、破産者で復権を得ない、
　市税等を滞納しているかたは対象外

一般競争入札

申込期間＝ 11 月 1 日㈪～ 15 日㈪午前 9 時～午後 5 時
　　　　　（閉庁日を除く）
入札日＝ 11 月 29 日㈪
入札場所＝さくらホール（市民会館）集会室
※申込状況により時間を設定し、宅地ごとに入札を行います。
申込可能枠＝ 1 回の入札につき、申込者 1 人 1 宅地まで

申込方法

以下の必要書類を市役所第二庁舎内区画整理課へ提出
１　申込書（窓口又は市ホームページからダウンロード可）
２　世帯全員記載の住民票の写し（法人は登記事項証明書）
３　令和 2 年度市・都民税納税証明書
　　（法人は直近年度の法人市民税納税証明書）
４　令和 2 年度固定資産税・都市計画税納税証明書
５　免許証等顔写真付きの本人確認書類（法人は社員証等）

新青梅街道

三本榎

本町一丁目

大型商業施設

㊵

土地区画整理事業により
新たに築造される道路

㉚

スーパー
マーケット

問産業観光課 ( ☎内線 225) 1012983HP

～市民と地元のお店をつなげる～～市民と地元のお店をつなげる～つながりつながり応援応援カードカード 公式サイトは
こちら

Q
A

カードの残高を確認したい

以下のいずれかの方法で確認できます。
○カード裏面の QR コードにアクセスする
○コールセンターへ電話し、確認する

Q
A

金額をチャージすることはできますか？
チャージはできませんので、残高が 0 円となったカード
は破棄してください。

よくある質問よくある質問
　「つながり応援カード」を使った感想をお寄せください。
　ご回答いただいたかたの中から、抽選で 50 名様に QUO
カード（500 円分）をプレゼント！

11 月 1 日㈪～令和 4 年 1 月 31 日㈪までに、市ホーム
ページ（上記二次元コード）から回答、又はアンケー
ト用紙を記入し、回収 BOX に投函してください。

回答方法

アンケート
フォーム

利用者アンケート利用者アンケート

サンプルサンプル

会計時に「つながり応援カード」を
提示するだけ！

申込不要！ スマートフォン
不要！

※アンケート用紙は、市役所産業観光課、緑が丘出張所、市民総合センターに設置

カードを使える店舗一覧は、全戸配布したチラシでチェック！

11 月 1 日㈪～令和 4 年 1 月 31 日㈪利用期間

　電子応援券「つながり応援カード」を、10 月中旬に各世帯へ郵
送しました。お手元に届いていないかたは、11 月 10 日㈬までに
下記コールセンターへご連絡ください。

市民用コールセンター：☎0120-983-314
（月～金曜日午前9時～午後5時、土・日曜日、祝日を除く
　※11月 1日㈪～ 12月28日㈫は、土・日曜日、祝日も対応）

カードの使い方カードの使い方
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

　市内在住の小川仁士さんが、東京 2020 パラリンピック大会車
いすラグビーに出場し、銅メダルを獲得しました。
　小川さんは、18 歳の時にモトクロスのレース中の事故でけい椎
を損傷したことにより、車いすに乗ることとなり、そのリハビリ
中に車いすラグビーに出会いました。懸命なトレーニングと練習
により、パラリンピックに出場し、見事銅メダルを獲得されました。
今後ますますのご活躍を期待しています。

東京 2020 パラリンピック大会
車いすラグビーで銅メダルを獲得

めぐみ保育園が、第 8 回地域の応急手当
普及功労賞最優秀賞（消防総監賞）を受賞

　めぐみ保育園では、保育士、栄養士、調理師等全職員が救命講
習を受講しているほか、園内にて想定される応急手当の訓練を定
期的および計画的に実施されていることなどが評価され、このた
び消防総監賞の受賞に至りました。
　今後とも安全・安心に暮らせるまちづくりに向け、ご協力をお
願いします。

　市立四中ハンドボール部（男子）
が都大会で第三位の成績を収めまし
た。
　市立四中ハンドボール部は、現在
創部 5 年目で、過去最高成績を収め
られました。皆さんの今後ますます
のご活躍を期待しています。

小学生も中学生も！ハンドボール部、がんばっています！

　武蔵村山市ハンドボールクラブ（男子）が都大会で
準優勝し、関東少年少女ハンドボール大会の出場権を
獲得しました。
　なお、関東大会（10 月開催）では見事 3 位に入賞しま
した。皆さんの今後ますますのご活躍を期待しています。

　　　まちの明るい話題や
　　　情報をお届けします。
問秘書広報課（☎内線 315）

　暴力は決して許されるものではありませ
ん。特に、夫・パートナーからの暴力、性
犯罪、ストーカー行為等、女性に対する暴
力は、女性の人権を著しく侵害するもので
あり、克服すべき重要な課題でもあります。
　期間中は女性に対する暴力の問題に関す
る取組を一層強化し、内閣府をはじめ、全
国各地でポスターやリーフレットを活用し
啓発を行います。

「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展

日時＝ 11 月 2 日㈫～ 30 日㈫
　　　午前 9 時から閉館まで（閉館日を除く）
場所＝緑が丘ふれあいセンター

問緑が丘ふれあいセンター☎ 590-0755

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日㈮～25日㈭

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日㈮～25日㈭

令和 3 年度村山デエダラまつり

右記期間中は、お家の軒先等に
飾ってお楽しみください。

【販売場所】 ・市役所 1階市政情報コーナー（閉庁日を除く午前 9時～午後 5時）
・イオンモールむさし村山内情報館「えのき」（午前10時～午後8時）

【展示期間】

【販売期間】 11月1日㈪～30日㈫

12月4日㈯～19日㈰の日没後
問産業観光課（武蔵村山市民まつり実行委員会事務局）（☎内線 224） 1004554HP

灯籠ネブタを作って、飾ろう

灯籠ネブタキット  1 個 300 円 村山デエダラまつりに
ついてはこちら

　昨年度販売し、好評だった灯籠ネブタキットをリニューアルして今年度も販売します。
灯籠ネブタに願いを込めて作りませんか。
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武蔵村山市役所　〒 208-8501 本町一丁目 1番地の 1／電話：042-565-1111 ㈹／ファクス：042-563-0793
Twitter Facebook

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

催しもの
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

問☎ 590-0755　月～日曜日
　午前 9 時～午後 10 時※第 1 月曜日は休館日
　※各イベントの詳細はホームページへ
　　https://fureai.csplace.com/
　※申込は電話又は窓口で受付

▪ふれあいベビーマッサージ
▶日時＝ 11 月 10 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所＝男女共同参画センター保育室
▶内容＝オイルを使って赤ちゃんに全身マッサ
　ージをします。
▶対象＝ 0 歳児とママ
▶定員＝ 3 組（申込先着順）
▶持ち物＝バスタオル、赤ちゃんの飲み物
▶講師＝内野秀美氏（ベビーマッサージとタッ
　チケア教室ぬくぬく主宰）
▶参加費＝ 500 円
▶申込＝ 11 月 9 日㈫まで

▪多胎児家庭交流ひろば
▶日時 =11 月 13 日・27 日㈯午前 9 時～午後
　6 時（出入り自由）
▶内容＝多胎児家庭をつなぐ場として、また多
　胎育児ならではの悩みや子育て情報を共有し
　ます。

▪ひとり親家庭交流ひろば
▶日時＝ 11 月 14 日・28 日㈰午前 9 時～午後
　6 時（出入り自由）
▶内容＝ひとり親家庭をつなぐ場として悩みや
　お役立ち情報を共有します。

▪ゆーあいフェスタ
▶日時＝ 11 月 21 日㈰午前 10 時～午後 4 時
▶場所＝緑が丘ふれあいセンター

男女共同参画センターゆーあい
（緑が丘ふれあいセンター）

　市内の小・中学校の特別支援学級や都立村山
特別支援学校の児童・生徒が一生懸命作りまし
た。ぜひご覧ください。
▶期間＝ 11 月 8 日㈪～ 12 日㈮午前 8 時 30
　分～午後 5 時 15 分（12 日は午後 3 時まで）
▶場所＝市役所 1 階ロビー・北入口付近
問教育指導課（☎内線 434）

特別支援学級等作品展
伸びゆく子ども展 1005608HP

　「地球や」では、さまざまな国の人々と国際
的・文化的な交流を推進することを目的に事業
を開催しています。
　チャオ！今回は、炭焼きパスタの代名詞とい
える「カルボナーラ」を作ります。明るく楽し
く、イタリアの文化や日本との繋がりを学びま
しょう。
▶日時＝ 11 月 24 日㈬午前 10 時～正午
▶場所＝さくらホール（市民会館）実習室
▶定員＝ 6 人
▶持ち物＝エプロン、三角巾、ふきん又はタオ

 協 世界の料理教室（地球や）

●第 52 回市民文化祭 
　 問文化振興課（☎内線 658）

イベント中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染症拡大防止

 1007926HP

民法改正による成年年齢引き下げ後の

成人式成人式について
　令和 4 年４月１日施行の民法の一部を
改正する法律により、成年年齢が 20 歳
から 18 歳に引き下げられますが、令和
4 年度（令和 5 年）以降の成人式につい
ては、20 歳のかたを対象に実施します。

●対象年齢
開催年度において 20 歳を迎えるかた

●式典名称
武蔵村山市「20 歳を祝う会」

●開催時期
毎年 1 月の成人の日に開催

※令和 3 年度（令和 4 年）成人式については、
　市ホームページ又は市報 10 月 1 日号をご
　覧ください。  1005869HP

 問文化振興課（☎内線 652・656）

さくらホール（市民会館）の催し
問 ☎ 565-0226

たにぞう & きよこ & タニケンの
遊育計画 in 武蔵村山

【チケット】全席指定（税込）
大人 2,000 円、小学生以下 1,000 円
※ 3 歳以上有料、2 歳以下は保護者 1 名につき
　お子さま 1 名まで膝上鑑賞無料

【発売日】
オンライン先行発売：11 月 6 日㈯午前 10 時～
電話予約：11 月 13 日㈯午前 10 時～

令和 4 年
2 月 11 日（金・祝）

大ホール
午後 2 時開演

（午後 1 時開場）

歌ったり体を動かしたりする楽しさ
を家族で一緒に体験しましょう！

▶内容＝ハンドメイドワークショップを中心と
　したプチ起業家による販売や施術
▶対象＝どなたでも
▶参加費＝参加ブースによる
▶申込＝ 11 月 20 日㈯まで
※予約方法等の詳細はホームページをご確認く
　ださい。

▪女性のためのチャレンジ相談会
▶日時＝ 11 月 25 日㈭①午後 2 時～ 2 時 40 分
　②午後 2 時 45 分～ 3 時 25 分③午後 3 時 30
　分～ 4 時 10 分
▶場所＝緑が丘コミュニティセンター学習室
▶内容＝起業や再就職、キャリアアップ等女性
　対象の相談です。
▶定員＝各回 1 人
▶講師＝森林育代氏（株式会社シーズプレイス
　代表取締役）
▶申込＝ 11 月 22 日㈪まで

▪保育士によるプレパパ学級「チーム育児」で
　いこう！
▶日時＝ 11 月 27 日㈯午前 10 時～正午
▶場所＝緑が丘コミュニティセンター和室
▶内容＝子どもの発達過程を学びながら、パパ
　とママが一緒に産後ライフをイメージし育児
　していけるよう「チーム育児」についてワー
　クショップをします。
▶対象＝プレパパ、新米パパ、育児に関わりた
　いパパ、夫婦での参加も可
▶定員＝ 6 組（申込先着順）
▶講師＝米谷美佳氏（保育士・幼稚園教論・小
　学校教論）
▶参加費＝ 500 円
※保育あり（無料、要予約・先着 6 人まで）
▶申込＝ 11 月 22 日㈪まで

▪ひとり親支援シングルマザーのためのおしゃ
　べりカフェ＠武蔵村山
▶日時＝ 11 月 28 日㈰午後 2 時～ 4 時
▶場所＝男女共同参画センター学習室
▶内容＝子育て、仕事、お金のことなど、シン
　グルだからこその悩みをお話ししましょう。
▶対象＝シングルマザー又はシングルを考えて
　いるママ
▶定員＝ 6 人（申込先着順）
▶話し手＝篠原輝美氏（立川市ひとり親家庭福
　祉会立川みらい）
▶参加費＝ 300 円（材料費込み）
※保育あり（無料、11 月 25 日㈭までに要予約・
　先着 4 人まで）
▶申込＝ 11 月 27 日㈯まで

問☎ 560-6620  月～日曜日午前 9 時～午後 5 時
　※第 1 月曜日、第 3 水曜日は休館日

▪歴史講座 1005581HP
　「武蔵村山と鉄道ー明治から令和までー」
　現在、資料館で開催中の特別展「武蔵村山と
鉄道ー明治から令和までー」に合わせ、明治末
期に敷設計画があった阪東鉄道を中心に、市域
の鉄道史料についてお話を伺います。
▶日時＝ 11 月 13 日㈯午後 2 時～ 4 時
▶場所＝歴史民俗資料館会議室
▶対象＝高校生以上
▶定員＝ 15 人（申込先着順）
▶講師＝山田義高氏
▶申込＝ 11 月 2 日㈫午前 9 時から資料館窓口
　又は電話で受付

▪ミニ年中行事展「恵比寿講」
　商売繫盛を願って秋に行われる恵比寿講のお
供えを再現し、その歴史と市内での行事の様子
を紹介します。
▶日時＝ 11 月 20 日㈯～ 28 日㈰午前 9 時～
　午後 5 時

歴史民俗資料館

▶日時＝ 11 月 17 日・24 日㈬、12 月 1 日㈬
　午後２時～４時
▶場所＝公民館さいかち分館会議室２
▶対象＝ 60 歳以上の市民のかた（在学・在勤
　含む）
▶定員＝ 10 人（申込先着順）
※１日だけの参加可。ただし、申込者多数の場
　合、全日参加できるかたが優先
▶講師＝石原由美子氏（日本折紙協会認定講師）
▶申込＝ 11 月 1 日㈪から電話で受付
※当日はマスクの着用をお願いします。
問文化振興課（☎内線 656）

公民館講座シルバー教室
みんなの知らない折り紙の世界（全 3 回）

1003585HP

　ル、持ち帰り用の入れ物
▶参加費＝ 1,500 円（材料費込み）
▶申込＝ 11 月 23 日（火・祝）午後 6 時まで電
　話で受付
※新型コロナウイルス感染症対策のため、その
　場での試食は行いません。
問地球や  担当：佐久間☎ 080-6521-4973
　協働事業について：協働推進課（☎内線 242・
　243）
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

　自然豊かな狭山丘陵の四季を感じながら、ノ
ルディックウォーキングで約 6 ㎞歩きます。
▶日時＝ 11 月 28 日㈰午前 9 時～正午ごろ
▶集合場所＝野山北公園運動場
▶対象＝ 20 歳～おおむね 65 歳の自力で約 6 ㎞
　歩けるかた
▶定員＝ 15 人程度（申込先着順）
※ポールの無料貸し出しあり
▶申込＝ 11 月 1 日㈪～ 19 日㈮に電話で受付
問よってかっしぇクラブ津野☎ 090-6521-3100

よってかっしぇクラブ
里山・ノルディックウォーキング体験会

問☎ 590-1430　月～土曜日
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　※最新情報についてはホームページへ
　　http://musashimurayama.org
　※申込は電話、メール、ファクスでお願いします。

▪テレビ・WEB・会議ツール「Zoom 体験 !!
　Zoom で遊ぼう !!」【初心者編】
▶日時＝① 11 月 27 日㈯② 12 月 11 日㈯午
　後 2 時～ 3 時 30 分
▶場所＝市民総合センター２階会議室
▶対象＝市民活動をしているかた
▶定員＝ 5 人（応募者多数の場合は抽選）
▶参加費＝ 100 円
▶申込＝① 11 月 19 日㈮② 12 月
　3 日㈮いずれも午後 5 時まで
※機器はこちらで用意します。

▪第 64 回市民活動体験ワークショップまなぶ
　とできる　「切り絵体験会」
▶日時＝ 11 月 17 日㈬午後 1 時 30 分～ 3 時
　30 分
▶場所＝市民総合センター 2 階会議室
▶定員＝ 6 人（応募者多数の場合は抽選）
▶講師＝むさむら切り絵サークル
▶持ち物＝切り絵カッター（お持ちのかた）
▶申込＝ 11 月 9 日㈫午後 5 時まで

▪第３回 オンラインコミュニティカフェ
　「Zoom を使っていない人に Zoom を使って
　もらうようになるには」～ With コロナ時代
　の市民活動を考える～
▶日時＝ 11 月 19 日㈮午後 1 時 30 分～ 3 時
　30 分
▶対象＝市民活動をしているかた、市民活動に
　興味があるかた
▶定員＝ 30 人（応募者多数の場合は抽選）
▶講師＝呉哲煥氏（ファシリテーター、NPO
　法人 CR ファクトリー代表理事）

ボランティア・市民活動センターほほえみ
▶申込＝ 11 月 11 日㈭午後 5 時まで

▪広報連続講座 !! －オンライン開催－
　「思わず参加したくなる」チラシ作り講座 
▶日時・内容＝いずれも午前 10 時～正午
① 11 月 20 日㈯
　チラシの重要ポイント、制作準備
② 12 月 18 日㈯
　レイアウト、ラフスケッチの制作
③令和 4 年 1 月 15 日㈯
　完成チラシ報告、講評
▶定員＝ 20 人（申込先着順）
▶参加費＝ 1,000 円（3 回セット）
▶申込＝ 11 月 12 日㈮午後 5 時までに
　センターホームページ（右記二次元
　コード）でチケットを購入
※決済後の払い戻しはできません。

▪第２弾国立感染症研究所訪問説明会 (Zoom
　開催 )「新型コロナウイルス感染症を知る」
　～基礎知識を正しく理解し正しく備える～
▶日時＝ 12 月 10 日㈮午後１時～３時

▶講師＝国立感染症研究所職員
▶申込 = ①事前に質問があるかたは 11 月 25
　日㈭午後 5 時まで②参加申込のみのかたは
　12 月 2 日㈭午後 5 時までに、メール（電話
　番号、参加動機や質問事項を明記）
　又は申込フォーム（右記二次元コー
　ド）で申し込み
▶主催＝みっけの会（事務局：ボランティア・
　市民活動センター）

 子 ど も 食 堂
団体名 日時等

武蔵村山子ども食堂武蔵村山子ども食堂
☎ 070-3128-8454
所みんなのおうち（神明 4-17-1）
メール：murayamakodomoshokudo@gmail.com
※予約の際は氏名・連絡先・お住まいの地区・食数を記入

26 日㈮ 17：30 ～ 19：00
定 10 人程度（要予約）
料中学生まで 100 円、大人 300 円
申 23 日（火・祝）正午までにメールで予約

まどか食堂（弁当・惣菜販売）まどか食堂（弁当・惣菜販売）
☎ 560-1855
所長円寺斎場（本町 3-40-1）

18 日㈭ 17：00 ～ 18：00
料 100 円（小学生まで）
申 4 日㈭～ 17 日㈬に電話で予約

children's  cafe  うぉーくchildren's  cafe  うぉーく
☎ 042-843-5372

（放課後等デイサービス Walk 担当：井上、小田中）
所市民総合センター調理実習室
メール：walk2019@bizimo.jp
※申込不要・先着順・アレルギー対応不可

6 日㈯ 18：00 ～ 20：00
対高校生までのお子さまとご家族
料小学生まで無料、中学生以上 300 円
※新型コロナウイルスの状況により変更の可能性
　があります。詳細はお問い合わせください。

1013410HP
あたたかく栄養のある食事を、みんなで楽しく食べましょう。
親子でも参加できます。

公式 Twitter

■「お手軽トレーニングレッスン」

詳細は総合体育館
ホームページへ

総合体育館からのお知らせ　問☎ 520-0082

■■登録型＝前日までに 1 期間の料金をまとめてお支払いください。
　　　　　11 月 11 日㈭午前 9 時から総合体育館窓口で受付
　　　　　（申込先着順、電話申込不可）

令和 3 年度「ステップアップ教室」参加者募集！令和 3 年度「ステップアップ教室」参加者募集！

内容 料金

レッスン
プログラム

ジャズダンス & ヒップホップ 骨盤シェイプ やさしいステップ

登録型＝ 400 ～ 550 円×回数
フリー型＝ 520 ～ 770 円× 1 回分

アロマヨーガ ZUMBA GOLD 元気！はつらつサロン
フラダンス バランスコーディネーション 身体メンテ & ヨーガ
美☆熱痩ラテンシェイプ ピラティス かんたんラテンアエロ
完コピダンス & シェイプ

スポーツ
プログラム 女性フットサル 卓球 バドミントン 登録型＝ 550 ～ 770 円×回数

フリー型＝ 770 ～ 1,000 円× 1 回分

キッズ
プログラム

こどもチャレンジ 親子リトミック（幼児） Jr. 室内テニス
登録型＝ 550 ～ 1,100 円×回数
フリー型＝ 720 ～ 1,430 円× 1 回分Jr. バドミントン Jr. 卓球 KID'S JAZZ HIPHOP

知的障害者向けすまいるエアロ 親子体操

■第 3 期・1 月下旬～ 3 月　総合体育館教室

内容 料金

成人向け
初級コース
初中級コース
中級コース

登録型＝ 1,500 円×回数
フリー型＝ 2,090 円× 1 回分

ジュニア向け 初級コース
初中級コース

登録型＝ 1,100 円×回数
フリー型＝ 1,430 円× 1 回分

■冬季・1 月～ 3 月　三ツ木庭球場テニススクール

■■フリー型＝定員に空きのある教室であれば、当日に
　　　　　　1 回分の参加費をお支払いください。

※幼児の一時預かりに対応した教室もあります。

みんなの体力チェック　11みんなの体力チェック　11 月月 2323 日（火・祝）日（火・祝）
総合体育館では、健康維持増進を目的に体力測定を行います。
時間　午前 9 時～午後 1 時（受付は午後 0 時 30 分まで）
場所　総合体育館第一体育室
内容　①握力②上体起こし③長座体前屈④立ち幅跳び⑤反復横跳び⑥ 20m
　　　シャトルラン⑦ 10m 障害歩行⑧開眼片足立ち⑨ 6 分間歩行
　　　※測定種目は、年齢によって異なります。
対象　6 歳以上の健康なかた※測定と判定は 20 歳以上が対象
持ち物　運動できる服装、体育館シューズ・マスクの着用

【16 人限定！お手軽トレーニングレッスンを無料体験！】
申込＝ 11 月 9 日㈫午前 9 時から申込先着順で受付
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各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

1010609HP図書館図書館ののおはなしの会おはなしの会
絵本の読み聞かせと紙芝居を行います。
時間はいずれも 10：30 ～　対象：幼児・小学生

場　所場　所 日　程日　程

雷塚図書館　　　　　　　☎ 564-1284 13 日㈯・27 日㈯

中久保図書館　　　　　　☎ 569-1501 27 日㈯

中藤地区図書館　　　　　☎ 565-0112 13 日㈯

三ツ木地区図書館　　　　☎ 560-3301 13 日㈯

大南地区図書館　　　　　☎ 562-3243 6 日㈯

残堀・伊奈平地区図書館　☎ 560-0171 20 日㈯

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加人数を制限する場合
　があります。
※参加するかたは、マスクの着用と、当日の朝に検温をお願いします。
　体調の悪いかたは、参加を控えてください。
※予告なく中止となる場合がありますので、お問い合わせください。
休館日：11 月 1 日㈪・17 日㈬

1111 月月ののじどうかんじどうかん　　休館日：日曜日、祝日と館内整理日

場　所場　所 イベントイベント 日　時日　時

お伊勢の森児童館
☎ 564-5594
館内整理日 16 日㈫

キックホッケー大会 4 日㈭

15：00
1 番なが～くできるのはだ～れ？ 10 日㈬
いろんなじゃんけん大会 17 日㈬
回転しりとりゲーム 24 日㈬

山王森児童館
☎ 560-3037
館内整理日 9 日㈫

なわとび大会 10 日㈬
15：00射的 17 日㈬

カウンターゲーム 24 日㈬

さいかち児童館
☎ 565-0758
館内整理日 16 日㈫

なわとび大会 10 日㈬
14：30ツクル「ペーパークラフト 2」 17 日㈬

トロッコスペシャル 24 日㈬
中藤地区児童館
☎ 565-0111
館内整理日 9 日㈫

なわとび大会 10 日㈬
14：30スプーンリレー 17 日㈬

チャンバラキング 24 日㈬

大南地区児童館
☎ 562-3242
館内整理日 9 日㈫

なわとび大会 10 日㈬
14：30ねばねば！スライム 17 日㈬

菖浦園で遊ぼう 24 日㈬

残堀・伊奈平地区児童館
☎ 560-0770
館内整理日 16 日㈫

なわとび大会 10 日㈬
14：30ストラックアウト 17 日㈬

ビデオシアター 24 日㈬

1013379HP

子育て掲示板
アイコンの凡例　日…日時　所…場所　対…対象　定…定員　講…講師　料…料金　持…持ち物　申…申込

赤ちゃんとお母さん・お父さんのために
所市民総合センター 2 階子ども・子育て支援センター　問子ども子育て支援課 ☎ 564-5421

●こどもの健康診査　 1004230HP
○ 3 ～ 4 か月児健康診査　　○ 1 歳 6 か月児健康診査
○ 2 歳児歯科健康診査　　　○ 3 歳児健康診査
※対象者には個別に通知します。転入等により通知が届いていないかたは、ご連絡ください。

●離乳食教室（離乳食開始時期）
　楽しい雰囲気の中で試食も交え、離乳食
の進め方を学びます。
日 11 月 18 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
対生後 5 ～ 6 か月頃の子どもと保護者
定 10 組（申込先着順）
持母子健康手帳　　申電話で事前申込

1004501HP

●離乳食教室（２回食を始めるかた）
　楽しい雰囲気の中で試食も交え、2 回食の
進め方、調理や献立のポイントを学びます。
日 11 月 25 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
対生後 7 ～ 8 か月頃の子どもと保護者
定 10 組（申込先着順）
持母子健康手帳　　申電話で事前申込

1001819HP

11 月は子供・若者育成支援推進強調月間
問子ども青少年課（☎内線 186）

　近年、いじめや児童虐待といった子どもが被
害者となる事件や、違法・有害な情報の氾濫な
ど、子ども・若者を取り巻く環境が大きく変化
しています。国では 11 月を「子供・若者育成
支援推進強調月間」と定め、地域のかたと行政
等が連携し課題の解決に取り組んでいます。
　市では「人と人との絆を深め心豊かで健やか
な子どもの成長を目指して」を基本目標に、各
種啓発活動を実施しています。また、毎月第 1
日曜日を「家庭の日」と定め、明るい家庭づく
りの推進を図っています。月の初めは、家族の
大切さについて考えてみませんか？

1005605HP

ヤングケアラーについて
問子ども家庭支援センター☎ 590-1152

　家族に日常的な介助を必要とする人がいて、
その家族の介助を本来子どもが担う以上に行っ
ていることはありませんか。そのような子ども
たちのことをヤングケアラーといいます。
　身近でヤングケアラーに該当する子どもがい
た場合や、自分がヤングケアラーかもしれない
という相談は、子ども家庭支援センターで受け
付けています。

1013373HP

11 月は児童虐待防止推進月間 1003795HP

　189（いちはやく）
　　　「だれか」じゃなくて「あなた」から
　虐待を受けている子どもを見つけた時や出産
や子育てに悩んでいる時は、下記へご相談を。

問子ども家庭支援センター☎ 590-1152
　小平児童相談所☎ 042-467-3711
　児童相談所全国共通 3 桁ダイヤル☎ 189

児童扶養手当の支払い（11 月期分）
問子ども青少年課手当・青少年係（☎内線 185）

　11 月期分（令和 3 年 9 ～ 10 月分）は、11 月
11 日㈭ごろに支払い予定です。

令和４年度奨学生募集　問教育総務課（☎内線 426） 1005241HP

▶応募資格＝次の①～④全てに該当するかた
①令和４年４月に、高等学校、高等専門学校、
　特別支援学校の高等部、専修学校の高等課
　程に進学予定である
②申請日の 6 か月以上前から引き続き市内に
　住所を有し、住民基本台帳に登録されている
③向学心が旺盛で、経済的理由により修学が
　困難である
④同種の奨学金を他から受給していない（貸
　付は除く）

▶支給額＝月額 5,000 円
※在籍校長の推薦および審議会で審査し、支
　給を決定します。
▶支給期間＝令和 4 年 4 月分から高等学校等
　の正規の修業期間
▶申込＝令和 4 年 1 月 31 日㈪までに市内の
　各市立中学校に配布した申請書で、学校を
　経由して申し込み。市外の公立中学校およ
　び私立中学校に通っているかたは、直接市
　役所教育総務課へ申し込み

令和４年度保育所入所申込受付　問子ども青少年課（☎内線 183・184・189）

　保育所に入るには、父母それぞれの就労等により、保育所での保育が必要と認められるこ
とが要件となります。詳細は市ホームページをご確認ください。

1013117HP

【新規受付】
▶受付期間＝

【1 次】12 月１日㈬～ 22 日㈬
【2 次】12 月 23 日㈭～令和４年 2 月 28 日㈪
▶受付場所＝市役所子ども青少年課窓口
　（閉庁日を除く午前８時 30 分～午後 5 時
　15 分、木曜日は午後７時まで）
※申込書は 11 月 1 日㈪から市役所子ども青
　少年課、緑が丘出張所、情報館「えのき」、
　市内の各保育所で配布

【転園申請】
▶受付期間・場所＝ 11 月 8 日㈪～ 22 日㈪
　市役所子ども青少年課窓口
※申込書は市役所子ども青少年課窓口で配布

【注意事項】
●入所が保留の状態にあるかたで、令和４年
　度の入所を希望されるかたも要申込
●市外の保育所を希望されるかたは、希望の
　区市町村の申込締切日のおおむね 10 日前
　までに要申請（受付期間前でも申込可）
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報は、市ホームページをご確認ください。

イベントイベント 日 時日 時 備 考備 考

村山中藤保育園「櫻」村山中藤保育園「櫻」
（地域子育て支援センター）（地域子育て支援センター）
☎562-3143（中央 1-28-1）
※子育て相談 来所・電話随時
※入会随時受付
※申込は来園時登録
※新型コロナウイルス感染症の状況で
　変更・中止になることがあります。

園庭開放 月～金 9：00 ～ ※来園の際は要検温
読み聞かせ 1 日・22 日㈪ 11：15 ～
遊戯「きのこ」 2 日㈫・18 日㈭ 11：30 ～

0 歳ひろば 5 日・12 日・19 日・26 日㈮
10：00 ～ 12：00

手形カレンダー　対 0 歳児と保護者
定 5 組（申込不要）

リズム遊び 8 日㈪・25 日㈭ 11：15 ～
一緒に子育て「生活習慣の自立」 10 日㈬ 10：30 ～ 11：30 受付終了
製作「糊付け遊び」 11 日㈭・30 日㈫ 11：00 頃～
身体測定と健康相談 16 日㈫ 11：00 頃～ ※ 2 組ずつ
運動遊び 17 日㈬ 11：15 頃～ 登る、くぐる等して遊びます。
集団遊び 24 日㈬ 11：15 頃～ 追いかけっこ
手軽に作れる食事の作り方「しゅうまい」 29 日㈪ 10：30 ～ 11：30 受付終了
一緒に子育て

「子どもの心に寄り添う叱り方」 12 月 15 日㈬ 10：30 ～ 11：30
定 5 組（要予約）申電話又は来園で
30 日㈫まで受付

みらい保育園みらい保育園
☎070-1457-6558（榎 2-36-1）
申 2 日㈫ 10：00 ～電話で受付

園庭開放 月～金 9：30 ～ 12：30 室内で遊ぶこともあります。
定 3 組（要予約）申電話で受付

みかん狩り 9 日㈫① 10：00 ～② 10：40 ～
現地集合・解散（車不可）※雨天中止
所鈴木園（神明 2-109-3）
対 0 ～ 3 歳児　定各回 5 組

ベビーマッサージ 16 日㈫① 10：00 ～ 10：40
　　　 ② 10：50 ～ 11：30

対① 7 ～ 11 か月児② 2 ～ 6 か月児
定各回 5 組

11 月誕生会11 月誕生会 24 日㈬ 9：50 ～ お誕生月でないお友達もどうぞ
対 0 ～ 3 歳児　定 5 組

身体を動かそう！ 30 日㈫① 9：40 ～ 10：30
　　　 ② 10：40 ～ 11：30

対① 1 歳半～ 3 歳児② 0 ～ 1 歳半児
定各回 5 組

れんげ武蔵保育園れんげ武蔵保育園
☎561-3959（緑が丘 1732-1）

【子育て相談】
　（電話）9：00 ～ 16：00
　（来所）10：00 ～ 16：00
申 1 日㈪から予約開始
※室内の活動は、新型コロナウイルス
　感染症の感染状況により変更になる
　ことがあります。

園庭遊び 2 日㈫・10 日㈬・18 日㈭
10：00 ～

定 3 組

作って遊ぼう 4 日㈭ 10：30 ～ 定 3 組

運動遊び「トンネル・マット」 9 日㈫ 10：30 ～ 定 3 組

コンビカーで遊ぼう！（園庭遊び） 16 日㈫ 10：30 ～ 定 3 組

誕生会と身体測定 17 日㈬ 10：30 ～ お誕生月でないお友達もどうぞ
定 3 組

聖光三ツ藤保育園聖光三ツ藤保育園
☎560-3564（三ツ藤 3-36-10）

【子育て相談】
　（電話）9：30 ～ 16：00
　（来所・要予約）10：00 ～ 16：00

1 日動物村 10 日㈬ 11：00 ～ 12：00
一日動物村でさまざまな動物に触れ
あいます。※雨天中止
定 10 組（電話予約）

つみき保育園つみき保育園
☎563-3842（学園 3-12-1） つみきっこ広場（園庭開放） 火 10：00 ～ 11：30

お子さまには検温を実施
保護者はマスクの着用を
対未就学児

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター
☎590-1152
（市民総合センター2階）
※新型コロナウイルス感染症予防のた
　め、利用人数を各部屋 5 組に制限
　しており、混雑時には入れ替えや待
　機をお願いする場合があります。

子どもとその家庭に関するあらゆる相談 月～土 8：30 ～ 19：00 対 18 歳未満と保護者
ひろば開放 月～土 10：00 ～ 16：00 対 0 歳～就学前児と保護者
0 歳ひろば 10 日㈬ 10：30 ～ 対 0 歳児

出前保育 ① 11 日㈭ 10：30 ～
② 18 日㈭ 10：30 ～

保育園の先生が遊びに来てくれます。
①みらい保育園
②聖光緑が丘保育園（マミーの会）

子どもの非行やいじめなどの心理相談 11 日㈭ 14：00 ～ 17：00 申要電話予約

出張ひろば 12 日㈮・16 日㈫
10：00 ～ 11：30

所中原地区集会所（12 日㈮）
　三ツ木地区会館（16 日㈫）

1 歳ひろば 17 日㈬ 10：30 ～ 対 1 歳児
11 月生まれのお誕生日会 24 日㈬ 10：30 ～ お誕生月でないお友達もどうぞ
読み聞かせ 30 日㈫ 10：30 ～ 11：00 じんじんさんが来てくれます

NPO法人NPO法人
子育て未来ネットこどもと子育て未来ネットこどもと
☎070-3128-8454
火・水・木曜日、10：00～ 14：00
みんなのおうち（神明4-17-1）

※子どもカフェの申込は 2 日㈫
　から電話で受付
※新型コロナウイルス感染症防止
　のため、中止又は変更となる場
　合があります。

1005341HP （わくわくタイム）
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11 月生まれの誕生日デー 4 日㈭ 受付 10：00 ～ 13：00
絵本読み聞かせ 9 日・30 日㈫ 11：00 ～

自然素材でスワッグ製作 10 日㈬ 10：00 ～
定 5 組（要予約）　講峰岸喬氏
料 1,000 円（材料費）

栄養士による「味噌と味噌汁」の作りかた
＆試食会 11 日㈭ 11：00 ～ 定 6 組（要予約）

ハーブでリフレッシュしよう 17 日㈬ 10：30 ～ 定 4 組（要予約）　講サトウヒロコ氏
0 歳の集まり赤ちゃん広場
年賀状ごろりんアート 24 日㈬ 10：00 ～ 定 6 組（要予約）

雷塚公園で自然と遊ぼうネイチャーゲーム
親子写真撮影付き 28 日㈰ 10：00 ～

所雷塚公園　対 2 歳児以上
定 10 組（要予約）　※雨天中止
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絵本読み聞かせ、手遊び、ペープサート、
育児相談等

1 日㈪ 9：30 ～ 12：00 所さいかち児童館☎ 565-0758

15 日㈪ 9：30 ～ 12：00 所山王森児童館☎ 560-3037

NPO法人いつひよNPO法人いつひよ
ファミリー・育はぐファミリー・育はぐ
お問い合わせは
右記二次元コードから

1007987HP （みんなであそぼう !!）
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＝木や布、手作りおもちゃのあるひろば＝
・つながるひろば
・育児相談等

11 日・25 日㈭
9：30 ～ 12：00

予約不要・参加自由
所残堀・伊奈平地区児童館
☎ 560-0770

1111月の子育てイベント 1013410HP アイコンの凡例　所…場所　対…対象　定…定員　講…講師　料…料金　持…持ち物　申…申込
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次号は
11月 15日号です。

各イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため変更となる場合があります。

５７２回５７２回
1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11 12

13 14 15

16 17 18

19 20

市政クイズ市政クイズ
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か
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が
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市報を読んで応募しよう市報を読んで応募しよう

A

ヒントは市報の中にあります！

ヨコのカギ

①北部地域包括支え○○○ター
③ 11 が○○○どうかん
⑤ 11 月は子供・若者育成支援○○進強調月間
⑥つながり応援カード
　～市民と地も○○○店をつなげる～
⑦女性に対す○○○○ょくをなくす運動
⑨歴○○ん俗資料館
⑪令和 2 年○○○第六次行政改革大綱の推進状況
⑬市民駐車場のきゅ○○く充電器が一時的に利用
　できなくなります。
⑭令和 4 年度会計年度任用しょ○○○募集
⑯親ぞ○○○○ん人向け講演会
⑱○○ん・大腸がん（集団）検診
⑲第三小学校による武蔵村山知名度アップ大作戦
　メモリーズ　クラウドファンディング型ふるさ
　と納税を活○○し、寄附金を募集しています！
⑳急か○○○○ょう

▶必要事項＝
①住所 ②氏名 ③年齢 ④今月のキーワード
⑤今月の市報の感想（例：良かった点、
　悪かった点、〇〇の情報がもっと欲しい 等）
▶応募資格＝市民のかた
▶締め切り＝ 11 月 15 日㈪（必着）

　はがき等に以下の必要事項を記入し、
市役所秘書広報課へ郵送又は持参
※市ホームページ（右記二次元コード）
　からも応募できます。

なるべく受けましょう

1011032HP

B

C

前回の正解

灯籠ネブタキット灯籠ネブタキット
　正解されたかたの中から抽選で 15 名様に、
P11「灯籠ネブタを作って、飾ろう」灯籠ネブ
タキットを贈呈します。
　展示期間の日没後に、お家の軒先等に飾って
まちに明かりを灯しませんか。

× 15 名様分

今 月 の
プレゼント

A B C

タテのカギ

①マイナンバーカードにか○○○○知らせ
②令和４年度奨学○○○集
③ 11 が○○子育てイベント
④総合体育館から○○○らせ
⑥日曜日にマイナンバーカード受○○○ど口
　を開設しています
⑧骨健こ○○○○談
⑩みかんがり
⑫令和 3 年度村山デエダラまつり
　灯籠ネブタを○○って、飾ろう
⑬再確認しよう！感染予防
　インフルエンザ・新型コロナウイルス
　インフルエンザのりゅ○○○にご注意を！
⑮教育○○○に比留間雅和氏が再任
⑯固定資産税・都市計画税
　住た○○う地の申告は 1 月 31 日㈪まで
⑰こどもの○○康診査

会員募集

催しもの

▪エアロビクス（ハーイ・フィットネス）
水曜日午前 10 時、残堀・伊奈平地区会館集会室。
入会 100 円、会費月 1,600 円
問小川☎ 562-4617

ひろば
※原則として、費

　用の記載のない

　ものは無料です。

▪音楽公演
●第 45 回ミュージックフェスティバル
11 月 3 日（水・祝）開場：午前 11 時 45 分、
開演：正午、さくらホール（市民会館）大ホー
ル。今年もコロナ禍の中で、吹奏楽、器楽、コ
ーラス等、15 団体が参加する市民音楽祭です。
●第 33 回武蔵村山ウインドアンサンブル定期
　演奏会
11 月 23 日（火・祝）開場：午後 1 時 30 分、
開演：午後 2 時、さくらホール（市民会館）大
ホール。コロナ禍でも定期演奏会は行いたいと
いう団員一同の熱意で練習しています。
問荒井☎ 531-6343

▪和太鼓連盟公演、武士団村山党公演
令和 4 年 2 月 5 日㈯開場：午後 2 時 30 分、開
演：午後 3 時、さくらホール（市民会館）大ホ
ール。それぞれの思いを乗せて響かせます。
問齋藤☎ 561-9687

▪演劇公演「女房にゃナイショの温泉旅行」
11 月 13 日㈯・14 日㈰開場：開演の 30 分前、
開演：午前 11 時・午後 3 時、さくらホール（市
民会館）小ホール
問矢野☎ 090-6496-6417

▪ハワイアン公演
11 月 21 日㈰開場：午後 0 時 30 分、開演：午
後 1 時、さくらホール（市民会館）大ホール。
今年は 5 団体が参加。常夏ハワイの雰囲気と
ともに非日常を体験してください。
問長船☎ 560-7924

▪村山大島紬展（村山織物協同組合）
11 月 1 日㈪～ 7 日㈰午前 10 時～午後 3 時、
村山織物協同組合 2 階ホール。武蔵村山市の
伝統織物である村山大島紬を、資料と製品展示
により紹介します。
問髙山☎ 560-0031

A B C

ゅ

▪里親制度啓発キャンペーン（日本こども支援
　協会）
11 月 5 日㈮午前 11 時～午後 1 時、波多野書
店前
問後藤☎ 564-2924

▪歌声のつどい（大砂うたう会）
11 月 8 日・22 日㈪、12 月 13 日・27 日㈪市
民総合センター学習室、11 月 14 日・28 日㈰、
12 月 12 日・26 日㈰大南地区会館、時間はい
ずれも午前 10 時～ 11 時 30 分。参加 300 円。
楽しい歌をご一緒に歌いましょう。
問松本☎ 090-4532-6132

▪オンライン住宅相談会（東京土建一般労働組
　合村山大和支部）
11 月 28 日㈰午前 10 時～正午、Zoom を使用
したオンライン又は電話での住宅相談
問☎ 563-3261

▪サバイバルゲーム（チームラスカル）
日曜日午前 9 時（第 3 日曜日を除く）、埼玉県
飯能市阿須（ラスカル専用フィールド）。年齢
性別不問。自力で現地フィールドへ来れるかた
対象。初心者歓迎。詳細はホームページ（www.
rascol.info）をご覧ください。会費月 2,000 円
問代表：蜂須☎ 090-1455-7685
　武蔵村山支部担当：飯塚☎ 564-1087

▪セラバンド体操と脳トレ学習会（セラバンド
　体操と脳トレの会）
月 1 回午後 1 時 30 分、市民総合センター。要
連絡。セラバンド体操で健康寿命を延ばし、脳
トレにより認知症を予防します。
問本間☎ 080-5968-1635

▪ヨーガ体操（ディアーナ）
火曜日午前 10 時、市民総合センター。月額
2,500 円。初心者歓迎（体験も随時受付 500 円）
問中村☎ 562-6240（午後 1 時以降）

午後午後ののチャイム放送チャイム放送
11～ 2月は午後11～ 2月は午後44時時2020分分
チャイムが鳴ったらおうちに帰りましょう。チャイムが鳴ったらおうちに帰りましょう。

問防災安全課（☎内線 334）問防災安全課（☎内線 334）

※完成イメージ
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