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総 務 部 防 災 安 全 課

武蔵村山市

防災ガイド

この防災ガイドは、
マンションや中高層住宅にお住ま
いの方向けに作成したものです。
いつ起こるか分からない

災害への備えを考えて
みませんか？

住 宅高中 層

ンマ シ ンョ

自 助 共 助

公 助
公的機関の支援
（市、警察、消防等）

互いに協力し助
け合う

自分の身は自分
で守る



災害時、自分や家族を守る

ためには日頃からの備えが
大切です。

閉じ込められてしまう可能性や使用できない
可能性

POINT①

携帯トイレ、簡易トイレを備え

連絡体制の確認や支援を必要とする人への声かけ

マンションごとに自主防災組織を結成することも可能
＝共助

POINT②

POINT③

POINT④

首都直下型地震
今後３０年以内の発生
確率が７０％

日本各地で発生して
いる記録的な

大雨、台風被害

つのPOINT５そこで を確認しましょう



POINT⑤

浸水・土砂災害
ハザードマップ

武蔵村山市の避難所は
こちらから確認できます。

普段使っている物を少し多めに購
入し、ストックしておく

武蔵村山市HP
避難場所・避
難所一覧

災害時の避難
所開設情報は
武蔵村山市HP
トップページで
も確認できます。

最寄り
の避難所を事前に把握

自宅での安全確保が可能な人
は避難所に行く必要はありませ
ん。避難所が必要な方を、適切
に受け入れられるようにご協力
をお願いします。

お願い



① 武蔵村山市公式ホームページ
→災害時の避難情報などはトップページで確認できます。

② 武蔵村山市災害情報提供サービス（メール登録制）
→電子メールを利用して災害情報などを配信しています。

③ 防災行政無線
→聞き逃した方は無料自動音声応答サービス
【０８００（８００）６３４１】をご利用ください。

④ 気象庁・土砂災害警戒情報
→警報発令状況等を確認できます。

⑤ 市内巡回広報
→市役所職員や消防団が車両で市内を巡回します。

この他にも、X（旧Twitter）、Facebook、テレビ（データ放送ｄボタン）、ラ
ジオ、緊急速報メール、ジェイコム多摩防災情報サービス（有料）などで情報
を発信します。

武蔵村山市HP

情報提供サービス

常に最新情報の取得

気象庁HP

自宅の安全確認、室内の安全確認、備蓄
状況などの確認

耐震基準を満たしているマンションなどの共同住宅は、倒壊の危険性が
低いので在宅避難

東京くらし防
災（P１５４～P
１５９参照）


