
  

 

セルフメディケーション税制における一定の取組とその証明書

「一定の取組」の証明が必要な場合のフロー図 
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東京都後期高齢者医療広域連合 発行元 

インフルエンザの予防接種 又は 肺炎球菌感染症の定期接種を受けましたか？

領収書 又は 予防接種済証でお手続きできます。 

※ 上記書類がない場合は、「いいえ」へ進んでください。

市区町村が実施するがん検診、歯科健診 又は 人間ドックを受診しましたか？ 

がん検診 … 領収書 又は 結果通知表でお手続きできます。 
歯科健診・人間ドック … 結果通知表でお手続きできます。 

※ 結果通知表には、市区町村名の記載が必要です。
※ 歯科健診・人間ドックは、市区町村の発行する証明書でも構いません。

※ 上記書類がない場合は、「いいえ」へ進んでください。

市区町村が実施する後期健診を受診し、結果通知表をお持ちですか？ 

結果通知表でお手続きできます。 
※ 結果通知表は、写し可・結果部分黒塗り可です。

※ 結果通知表がない場合は、「いいえ」へ進んでください。

後期健診を受診したことの 

証明を依頼してください。 

※令和３年分の確定申告から、「一定の取組」を行ったことを明らかにする書類の確定申告書への添付

は不要となりました。ただし、税務署から求めがあった場合には提出または提示が必要です。

※この医療費控除を受ける場合の「一定の取組」には、後期健診だけでなく、予防接種、定期健康診

断、がん検診等も該当します。一定の取組みに係る書類が必要な場合、以下のフロー図に記載の書類

でもよいとされておりますので、一度ご確認いただきますようお願いいたします。
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