
再生紙を使用しています。

　2 月 9 日㈪から、申請書を書かずに手

続きできる窓口サービス「書かない窓口」

を開始します。

書かない窓口書かない窓口スタート！スタート！

　職員が必要事項を聞き取り、その内容を

基に申請書を作成するため、市役所での手

続きがスムーズになります。

　　　　　　　　　　特集は 2 ページへ！

令和 8 年  第 1159 号
市 報 2/ １ 市の人口と世帯（速報値）

むさしむらやま
人と人との絆をつむぐ　誰もが活躍できるまち

男 35,082 人 （＋  39 人 ）
女 35,482 人 （＋  38 人 ）

合　計 70,564 人 （＋  77 人 ）

世帯数 33,566世帯（＋ 80 世帯）

 令和 8 年 1 月１日現在  （前月比）
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市役所の手続きをもっとスムーズに！ 問 市民課（☎内線 146）1021851HP2/9 月

から！

　「書かない窓口」は、窓口職員が必要事項を聞き取り、
その内容を基に申請書を作成する仕組みです。市民の皆
さまは、手続きの度に申請書を書く必要がなくなり、市
役所での手続きがスムーズになります。
　今後も、デジタル技術を活用した窓口サービスの改善
に取り組み、市民の皆さまにとって、より便利で利用し
やすい行政サービスの提供を目指してまいります。

市役所本庁舎 市民課・課税課・保険年金課・
子ども育成課・教育総務課

市民総合センター 高齢福祉課・障害福祉課

緑が丘出張所 市民課

書かない窓口のここが便利！

事前入力で申請書を楽々作成

事前にスマホやパソコンか
ら申請情報を入力し、作成さ
れた二次元コードを窓口で
提示することで、申請書を作
成することができます。

高齢者にもやさしい待ち時間が短縮される

入力内容がそのまま申請書
に反映されるため、書類の確
認作業が減り、窓口でお待た
せする時間が短くなります。

文字が小さくて読みにくい
書類でも、タブレットで大き
な文字を見ながら職員と一
緒に進められるため、記入ミ
スによる書き直しの手間が
減ります。

書かない窓口では、
マイナンバーカード
や運転免許証等を
基に職員が申請書
を作成します。

事前にスマホやパソコン
で情報を入力し、作成
された二次元コードを
窓口でご提示いただくと、
さらに手続きがスムー
ズに！

市役所の手続き
って書くものが
多くて大変…

今までは…
手続きがこう変わる！

利用できる窓口

書かない窓口スタート！スタート！

画面に表示された
内容を確認して、
問題なければ申請
完了です。

※実際の画面とは異なります。

窓口で提示！

一部対応していない手続きもあり
ます。詳細は市HPへ。

自宅で入力！



市報むさしむらやま  8.2.1【2026】【3】

市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

健　　康
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

対高齢者や障害のあるかた、疫病・傷病のため
　一人では通院が困難なかた（詳細はお問い合
　わせください）
料自己負担分（保険診療扱い）
申武蔵村山市歯科医師会に電話で申し込み
　（土・日曜日、祝日を除く午前 10 時～午後 4 時）
問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-2743
　保健相談センター☎ 565-9315

歯科医師が自宅を訪問して歯の診療をします！
訪問歯科診療 1006097HP

急 患 診 療
【小児科・内科】休日・休日準夜（日曜・祝日）

受診前に必ずお問合せの上ご来所ください。
受付時間 診療時間

1 午前 9 時～
11 時 30 分

午前 9 時 30 分
～正午

2 午後 1 時～ 4 時 午後 1 時～
4 時 30 分

3 午後 5 時 30 分～
7 時 30 分 午後 6 時～ 8 時

所保健相談センター 1 階
問武蔵村山医師会☎ 564-4114 1000778HP

小児初期準夜間救急・小児二次救急（毎日）

小児初期準夜間救急：午後 7 時～ 9 時 30 分
　　　　　　　　　　　　　 ※年末年始除く
小児二次救急：24 時間対応
問武蔵村山病院外来診察室☎ 566-3111

1000778HP

2 月の休日歯科（歯科急患）

受付時間 診療時間

1 午前 9 時～
11 時 30 分

午前 9 時 30 分～
正午

2 午後 1 時～ 4 時 午後 1 時～
4 時 30 分

1 日㈰ いとう
歯科医院

本町 1-2-6
☎ 561-4487

8 日㈰ 榎本
歯科医院

大南 1-125-3
☎ 564-3490

15 日㈰ 北多摩
歯科

学園 3-41-4
峯岸ビル 2F
☎ 565-6618

22 日㈰ 小山歯科
クリニック

本町 1-49-2
☎ 560-0057

問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-2743

1000782HP

持ち物：マイナ保険証等、医療証（ 乳 ・ 子 ・ 青 ・ 親 ・ 障 等）

第 23 回 多摩ブルー・グリーン賞
市内事業者が「多摩みらい賞」を受賞

　多摩地域の中小企業で優れた「技術や製品」、
新しい「ビジネスモデル」を通じて地域経済の
発展に貢献した事業者を表彰する「多摩ブルー・
グリーン賞」の技術・製品部門において、市内
のアプライドインフラレッドテクノロジー株式
会社代表取締役の田村哲雄さんが多摩みらい賞
を受賞しました。
　田村さんは金属の温度を計測する特殊なサー
モグラフィとそのシステムを開発し、低価格な
サーモグラフィで低温金属の温度測定を実現。
赤外線技術と AI を統合し、金属加工における
生産品質と歩留まり向上で “ものづくり” への
生産性向上に貢献が期待されることなどから、
同賞を受賞されました。

❶ゆがみ解消ヨガ体操教室
日 2 月 17 日㈫午前 9 時 30 分～ 11 時
内体の歪み矯正、柔軟性や体力の向上など
講原田奈央氏（全米クリパルセンター公認ヨガ教師）
所さくらホール（市民会館）展示室
❷女性のための健康教室
　女性特有のがん、年齢別のホルモンバランス
について学びます。どちらかのみの参加も可。

内容 日時 講師
医師の
講話編

3 月 5 日㈭
10：00 ～ 11：30

金沢純子氏（武蔵村山病
院産婦人科医師）

運動編
（ヨガ）

3 月 17 日㈫
9：30 ～ 11：00

原田奈央氏（全米クリパ
ルセンター公認ヨガ教師）

所保健相談センター
【共通事項】

対 20 歳以上の市民　定 10 人（申込先着順）
持健康手帳（お持ちのかた）
※❶・❷のヨガ教室はいずれもタオル、飲料を
　持参し、動きやすい服装でご参加ください。
申 2 月 2 日㈪午前 9 時から電話で受付
問保健相談センター☎ 565-9315

健康教室 1000785HP

　食事のとき、「むせやすい」、「うまく噛めな
い」、「いつまでも飲み込めない」、「食事を食べ
づらくなってきた」、など気になることはあり
ませんか。
　摂食・嚥下障害は、加齢や病気の後遺症など
で食べる力や飲み込む力が弱くなることです。
肺炎を繰り返したり、窒息事故につながること
もあるため、早期に気づき対応することが大切
です。ぜひこの機会にお問い合わせください。
内医師や歯科医師がご自宅や施設に出向き、飲
　み込みの検査、安全に食べるためのサポート
　を行います。
料自己負担分（保険診療扱い）
問保健相談センター☎ 565-9315

摂食・嚥下障害相談窓口
口から食べることをサポートします

1006022HP

広告内容については市が保証するものではありません

唾液の仕組みとはたらき
武蔵村山市歯科医師会提供（文責：三條 治）市民の

vol.557

　唾液の成人の分泌量は 1 日あたり 1.0 〜
1.5 リットルほどです。
　唾液が歯や口内粘膜を覆うことで、細菌に
よる刺激や感染、歯の摩耗・脱灰（歯のエナ
メル質の溶解）を防ぎます。また、潤いによ
って舌や喉の動きがなめらかになり、食事や
会話がスムーズになります。口内細菌や食べ
物のカスを洗い流す役割も担っています。呼
吸や会話で、口内が乾燥すると細菌が繁殖し
やすくなるため、ある程度の潤いが必要です。
　口内の水分量を調節する役割もあり、pH
バランスを整えることで、歯の脱灰を防いで
います。リゾチーム、ペルオキシダーゼ、免
疫グロブリンなどを含み細菌の活動を抑えて
います。唾液中の消化酵素アミラーゼは、咀
嚼によって食べ物と混ざり、消化を助けてい

ます。カルシウムイオン、リン酸イオンを含
み、食事によって一時的な脱灰状態となった
歯のエナメル質の再石灰化を促し、むし歯リ
スクを軽減しています。
　ストレスや加齢など、さまざまな理由で唾
液の分泌量は減少します。そして十分な唾液
がなければ、口内が乾燥するため、細菌が繁
殖しやすくなり、口臭やむし歯リスクが高ま
ります。
　よく噛む（刺激で唾液の分泌を促す）水分
補給（唾液に必要な水分を得る）鼻呼吸を意
識（口内乾燥を防ぐ）・お酒やたばこを控える・
唾液腺マッサージ（唾液の分泌を促す）で唾
液分泌を促し、口内環境を整え、むし歯、歯
周病予防につなげましょう。
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福　　祉
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

認知症カフェ「ちょこふらカフェ」
日 2 月 14 日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
所特別養護老人ホーム伊奈平苑（伊奈平 6-14-2）
　※駐車場がありませんので車での来場不可。
内「コールさくらの会」のミニコンサートと
　市立五中吹奏楽部の演奏会。当日は「壺焼

介護予防教室「はじめての椅子ピラティス」
　「椅子ピラティス」は、体幹を鍛えるシニア
世代のかたに効果的な運動です。
日 2 月 19 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
所中藤地区会館３階集会室
対おおむね 60 歳以上の市民のかた
定 20 人（申込先着順）
講芳賀沼麻美氏（介護老人保健施設アルカディア
　理学療法士、ピラティスインストラクター）
持室内用の靴、タオル、動きやすい服装、飲み物
申 2 月 2 日㈪午前 9 時から電話、窓口で受付
問北部地域包括支援センター☎ 516-0062

　き芋」のキッチンカーが来場予定。
対市民のかた（在勤含む）
持上履き　申不要
問西部地域包括支援センター☎ 560-3931

　身体障害者手帳をお持ちのかたが亡くなられ
た時は、市民総合センター内障害福祉課又は市
役所のおくやみコーナーで手帳の返還手続きが
必要です。忘れずにお手続きください。
対障害者のご家族等
持身体障害者手帳交付等申請（届出）書、身体
　障害手帳、窓口に来られるかたの身分を証明
　するもの
問市民総合センター内障害福祉課☎ 590-1185

身体障害者手帳の返還のお願い 1000681HP

日 2 月 18 日・25 日㈬午後 2 時～ 3 時（全 2 回）
所福祉会館 2 階大広間
対 60 歳以上の市民のかた
定 15 人（申込先着順）
講武蔵村山市総合体育館指導員
持動きやすい服装、室内用シューズ、ヨガマット
　（無いかたはバスタオル）、タオル、飲み物
申 2 月 12 日㈭までに福祉会館窓口又は電話
　で受付
　※福祉会館利用許可書がないかたは、申込時
　　に緊急連絡先をお伝えください。
問福祉会館☎ 563-3825

2 月も実施！みんなで楽しく体操しましょう！
リズム体操教室 1004692HP

募集戸数　2 人世帯向け３戸
対次の①～⑥の全てを満たすかた
　① 65 歳以上（昭和 36 年 2 月 21 日以前の
　　生まれ）である
　②市内に 3 年以上（令和 5 年 2 月 21 日以前
　　から）住んでいることが住民票で確認できる
　※外国人は在留資格が確認できること
　③ 65 歳以上の同居親族がいる
　※配偶者の場合は申込期間内に 57 歳以上で
　　あること
　④申込世帯の所得合計が所得基準内である
　※所得基準は、募集案内に記載
　⑤住宅に困っている
　⑥申込者および同居親族が暴力団員でない
申 2月12日㈭～20日㈮（消印有効）に、申込書
　を市民総合センター内高齢福祉課へ郵送して
　ください（申込多数の場合は抽選）。
※申込書、募集案内は 2 月 12 日㈭から市役所
　市政情報コーナー、緑が丘出張所、市民総合
　センター、公民館、各地区会館で配布します。
※申込後に申込者、同居親族等の変更は不可
入居予定時期　令和 8 年 10 月以降
問市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233

都営村山住宅シルバーピア（高齢者集合住宅）
あき家地元割当入居者募集 1011253HP

みんなで一緒に。ちょこっとサイズのたしかな安心。

共済期間：4月1日～令和9年3月 31日（途中加入の場合は、申込日の翌日から）

インターネットで申し込み又は下表加入受付場所に設置の「加入申込書」に記入
の上、会費を添えて窓口で申し込み　※窓口での受付は２月 2 日㈪から

申 込

■ 加入受付場所
市役所１階 りそな銀行村山支店派出所
緑が丘出張所

金
融
機
関

りそな銀行 村山支店
東京みどり農業協同組合 村山支店
青梅信用金庫 武蔵村山支店
西武信用金庫 村山支店
多摩信用金庫 村山支店・残堀支店

令和8年度の加入受付令和8年度の加入受付はは22 月月11日㈰から日㈰から

申込の際は、メールアドレス申込の際は、メールアドレス
とご本人名義のクレジットカとご本人名義のクレジットカ
ードが必要です。ードが必要です。

⬆⬆詳細はちょこっと共詳細はちょこっと共済済HPへへ
※申込フォームは2月1日㈰更新予定※申込フォームは2月1日㈰更新予定

マスコットキャラクターマスコットキャラクター
ちょこ助ちょこ助

※パンフレットは市報2月1日号と併せて全戸配布されるほか、加入受付場所および防災安全課窓口で配布※パンフレットは市報2月1日号と併せて全戸配布されるほか、加入受付場所および防災安全課窓口で配布
問 防災安全課（※ 4 月 1 日㈬から危機管理課に変わります）（☎内線 332）　 1004193HP

※交通事故に遭った場合は、小さな事故・単独事故でも必ず警察に通報してください。見舞金を請求する※交通事故に遭った場合は、小さな事故・単独事故でも必ず警察に通報してください。見舞金を請求する
　際に「交通事故証明書」が必要となります。　際に「交通事故証明書」が必要となります。

ちょこ
っと共済ちょこ
っと共済

東京都市町村民　交通災害共済東京都市町村民　交通災害共済

住民の皆さまが会費を住民の皆さまが会費を
出し合い、交通事故で出し合い、交通事故で
治療を受けたときに、治療を受けたときに、
お見舞金が支給されるお見舞金が支給される
制度です！制度です！

窓口手続き不要窓口手続き不要
インターネット申込がオススメ！インターネット申込がオススメ！

会員（ひとり）

年額 500 円

B
コース

最高 150 万円の見舞金

A
コース

会員（ひとり）

年額 1,000 円

最高 300 万円の見舞金

　地域の身近な相談相手として、厚生労働大臣
から委嘱を受けて活動する民生・児童委員、主
任児童委員。悩みやお困りごとの相談のほか、
高齢者や障害者の支援、子育て支援に対応する
など幅広い活動を行い、地域の安心・安全な暮
らしのために日々尽力しています。
　令和 7 年 12 月 1 日付で各委員の一斉改選
があり、48 人の委員が委嘱を受けて
活動を開始しました。
　各地区の担当委員など詳細は市HPへ
問福祉総務課（☎内線 152 ～ 154） 1004526HP

地域とともに歩む！新しい民生委員・
児童委員が活動を始めています

介護者交流会
日 3 月 7 日㈯午前 11 時～午後 0 時 30 分
所特別養護老人ホーム伊奈平苑（伊奈平 6-14-2）
内管理栄養士のお話、べジチェック（野菜摂取
　量の測定）、配食弁当で栄養バランスの取れ
　た食事をしながらの相談会
※弁当はアレルギー対応食ではありません。
対介護について知りたいかた　定先着 15 人
講岸野智美氏（管理栄養士）
料 500 円（事前にお弁当を注文するため、原則
　当日キャンセル不可）
申 2 月 2 日㈪～ 14 日㈯までに電話で受付
問西部地域包括支援センター☎ 560-3931

日 2 月 28 日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
所市民総合センター 3 階集会室
内首都直下型地震への地域の備えについて
対市民のかた（在勤・在学含む）
定 30 人（申込先着順）
講福澤好章氏（東京防災学習セミナー）
申 2 月 20 日㈮までに窓口、電話又
　は申込フォームから受付➡
問社会福祉協議会☎ 566-0061

地域防災講座
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相 談 名 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ先

教 育 相 談
毎週月～金曜日

午前 9 時 15 分～午後 5 時
（要予約）

市民総合センター内
3 階教育センター教育相談室

( ☎ 590-1470)
フリーダイヤル ( ☎ 0120-910-548)

こ こ ろ の
相 談 室

【オンライン相談】
20 日㈮

午前 10 時～午後 0 時 40 分
※ 19 日㈭正午までに右記二次
元コードから予約（先着 3 人）

【対面・電話相談】男性相談員
14 日㈯

午後２時～４時 10 分
※事前に電話予約

（先着 3 人。保育あり）

緑が丘
ふれあい
センター

（男女共同
参画センター
「ゆーあい」）

緑が丘
ふれあいセンター
( ☎ 590-0755)

※オンライン相談予約
⬇

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

18 日㈬
午後 5 時～ 7 時

21 日㈯
午後 2 時～ 4 時
※事前に電話予約

（先着 4 人。保育あり）

ふ く し 法 律 相 談
17 日㈫

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※事前に電話予約

市民総合
センター

社会福祉協議会
（☎ 566-0061)

受 験 生
チャレンジ支援相談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

（第1・3木曜日は午後7時まで）
※事前に電話予約

（受付は終了時間1時間前まで）
福 祉 サ ー ビ ス
総 合 相 談 毎週月～金曜日

午前９時～午後５時成年後見制度の相談

更 生 保 護 相 談
12 日㈭

午前 10 時～午後 2 時
※相談日の前日までに電話予約

お伊勢の森
分室

福祉総務課
（☎内線 153）

ピアカウンセリング
( 障害者による相談 )

聴覚：4 日㈬
高次脳：12 日㈭
肢体：18 日㈬
視覚：25 日㈬

（視覚のみ電話相談可）
午後 1 時～ 4 時

（受付は当日午前中まで）

市民総合
センター

障害者地域自立生活
支援センター

（☎ 590-1501）
（ファクス 590-1305）

障 害 者 就 労 相 談
毎週月～金曜日

午前 9 時～午後６時
※仮移転期間中は市民総合センターで実施

市民総合
センター

障害者就労
支援センターとらい
（☎ 560-7839）

シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー
入 会 説 明 会

18 日㈬
午後 1 時 30 分開始

※事前に電話予約（定員あり）
詳細はホームページへ

シルバー
人材センター

シルバー
人材センター

( ☎ 564-1081)

相　　談　　名 日　　　　　時 場　　所 問い合わせ先

法 律 相 談

4 日㈬、18 日㈬、25 日㈬、
3 月 4 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の 1 週間前の午前 8 時 30 分
　から当日午後 3 時までに電話予約

　（先着 6 人）

中部地区会館
（市役所４階）

会議室
※受付は市役所
　3 階秘書広報課

窓口

秘書広報課
（☎内線 314）

人 権 相 談 4 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※相談日の前日午後 5 時までに
電話予約（先着 6 人）行 政 相 談

交 通 事 故 相 談
12 日㈭

午後 1 時 30 分～ 4 時
※当日午後 3 時までに
電話予約（先着 4 人）

建 築 相 談
12 日㈭

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 6 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）

表 示 登 記 相 談

不 動 産 取 引 相 談

行 政 書 士 相 談

司 法 書 士 相 談 18 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 13 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）税 務 相 談

創 業 支 援
個 別 相 談

毎月第２・４木曜日
※事前に電話予約

中部地区会館
（市役所４階）

会議室 産業観光課
（☎内線 225）マ ザ ー ズ

ハローワーク立川
出 張 相 談

17 日㈫
午前 10 時～正午

※ 16 日㈪までに電話予約

市民総合センター
2 階 子ども家庭セ
ンター相談ルーム

消 費 生 活 相 談

毎週月・水・木・金曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
市役所１階 消費生活センタ―

（☎内線 108）

毎週火曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
緑が丘出張所 消費生活センタ―

（☎内線 109）

市 民 な や み ご と
相 談 窓 口

毎週月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（昼休みを除く）
市役所

福祉総務課

福祉総務課
（☎内線 155・

156）母 子・ 父 子・
女 性 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 4 時

（昼休みを除く）
※受付は午後 3 時 30 分まで

市役所
福祉総務課

毎週木曜日
午前 9 時～午後 4 時（要予約）

（昼休みを除く）
※受付は午後 3 時 30 分まで

緑が丘出張所

2 月2 月の無料相談

官公署等からのお知らせ
戦後 80 年　平和サミット

日 2 月 15 日㈰午後 1 時～ 4 時
所パルテノン多摩大ホール（多摩市落合 2-35）
内講師による講演、令和 7 年 8 月に広島を訪
　問した高校生・大学生による、活動報告や多
　摩 26 市の市長とのトークセッションなど
講 杉浦圭子氏（元 NHK アナウンサー）、竹峰
　誠一郎氏（明星大学教授）
申不要
問秘書広報課（☎内線 314）

女子中高生向けオフィスツアー参加者募集！
　（東京都生活文化局都民生活部男女平等参画課）

日程 企業 場所
3 月 23 日㈪ 日本製薬工業協会 下 記 二 次 元

コ ー ド を ご
確 認 く だ さ
い。

3 月 24 日㈫ ㈱日立製作所
3 月 26 日㈭ 日本放送協会
3 月 30 日㈪ ㈱アストロスケール
※ほか 20 社以上で開催予定
内オフィス見学会、女性社員によるパネルディ
　スカッション、個別質問会など
※企業によって内容は異なります。
対都内在住・在学の女子中高生
定各回20～50人程度（応募多数の場合は抽選）
申 2 月 25 日㈬正午までに Web サイ
　ト（二次元コード）にアクセスし、
　申込フォームから受付➡
問☎ 03-5388-3189

「林野火災警報」を運用開始します（北多摩
　西部消防署警防課消防係）
　東京消防庁では「林野火災警報等」の運用を１月
１日から開始しました。警報発令時、対象区域（武
蔵村山市一部該当）では火の使用が制限されます。
　林野火災の発生要因の大半が、たき火や火入
れ等の人為的なものです。平時から屋外での火
の取り扱いには注意しましょう。
　警報発令時は消防車両の拡声器等を活用した
巡行警戒を行うことがあります。
　詳しくは東京消防庁HPへ➡
☎ 042-565-0119

街バル
・むらり～2026街バル
・むらり～2026

武蔵村山市商工会☎560-1327

　無料マイクロバスで市内の飲食店（22店舗）
を巡る街バルイベント！（今年は現金で限定メニ
ューを楽しめます。）
　参加店舗や限定メニュー等の詳細は
二次元コードから➡

18：00～22：0018：00～22：00
22月月2020日日 金金

無
料
バ
ス
で
は
し
ご
酒
！

無
料
バ
ス
で
は
し
ご
酒
！

今
年
も
や
り
ま
す
！

今
年
も
や
り
ま
す
！

参
加
店
舗
は

参
加
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舗
は  

2222
店
！
店
！

東京都消費生活調査員の募集（東京都生活文
　化局消費生活部）
内委嘱開始から令和 9 年 3 月 31 日までの間、
　次の各区分（A～C）のうちいずれか一つの調査
　と消費生活に関するテーマの調査を行う。
　【区分】Ａ：食品の表示状況の店舗調査、Ｂ：入手
　　した広告媒体の表示調査、Ｃ：日常生活で
　　購入した生鮮食品等約 20 点の内容量調査
対 4 月 1 日現在 18 歳以上で、 HP 閲覧やメー
　ル送受信、HPからの調査回答ができるかた
定各区分 100 人（選考あり）
謝礼　調査 1 回につき 3,000 円など
申 2 月 16 日㈪までに都HPで受付➡
問☎ 03-5388-3076令和８年２月都営住宅入居者募集（東京都住宅

　供給公社都営住宅募集センター） 1012832HP
募集内容　①ポイント方式（家族向のみ）
　②単身者向・車いす使用者向・シルバーピア
　　（居室内で病死等があった住宅を含む）
対都内に居住している、住宅に困っている、所
　得が定められた基準に該当する等のかた
申 2 月 17 日㈫までに以下Ⅰ・Ⅱの方法で受付
　Ⅰ 申込書に必要事項を記入し郵送で提出
　①…都営住宅募集センター（午後６時必着）
　②…渋谷郵便局必着
　※申込書は２月２日㈪～ 10 日㈫（平日のみ）
　　に市役所市政情報コーナー、緑が丘出張所、
　　市民総合センター、都庁、ＪＫＫ都営住宅募集
　　センターで配布（都HPからダウンロード可）
　Ⅱ オンライン
　①②共に二次元コードから➡
問【２月２日㈪～ 17 日㈫（平日のみ）】
　☎ 0570-010-810
　【上記以外の期間（平日のみ）】☎03-3498-8894
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市民税・都民税の申告 問課税課（☎内線123～ 125）
1005961HP

税の申告は正しく、お早めに税の申告は正しく、お早めに
市民税 ・都民税の申告は 所得税の申告（確定申告） は

いいえはい

いいえ

１ 市民税・都民税の申告が必要なかた

申告必要

令和 8 年 1 月 1 日現在、市内在住で、令和 7 年中に収入があった

申告不要 申告必要 申告不要

※各種制度の資格判定のため申告が必要な場合があります。また、課税（非課税）証明書の発行が必要なかたも申告が必要です。

はい
税務署で確定申告をする 扶養親族である

いいえ

はい
給与収入又は公的年金収入のみである 扶養親族と同居している

いいえ

 ●勤務先が武蔵村山市に給与支払報告書を
 　提出している（不明な場合勤務先に確認）
 ●公的年金収入のみである

控除を追加しない（医療費控除等）

はい

はい

いいえ

いいえ

追加しない

はい

はい いいえ

2 申告に必要なもの
❶申告書（1 月下旬～ 2 月上旬に郵送予定）
❷マイナンバーが分かるもの（郵送の場合は
　写し）（A・B いずれか）
　A. マイナンバーカード
　B. 通知カードと顔写真付身分証（運転免許証、
　　パスポート等）
❸所得が分かるもの（原本）（A・B いずれか）
　A. 給与又は公的年金の源泉徴収票
　B. 収入金額と必要経費の分かる書類

❹控除が分かるもの（原本）
　▶ 社会保険料の領収書（国民健康
　　保険・国民年金・介護保険料等）
　▶ 生命保険料、個人年金保険料、介護医療保険
　　料の控除証明書※

　　※税の申告に関する控除のお知らせへ
　▶ 障害者手帳（郵送の場合は写し）、障害者控
　　除対象者認定書
　▶ 医療費のお知らせ、医療費控除の明細書等

所得税等の確定申告 問立川税務署（立川市緑町4-2立川地方合同庁舎）
　☎042-523-1181

１ 所得税の確定申告が必要なかた
●給与の収入金額が 2,000 万円を超える
●給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額
　が 20 万円を超える
●給与の支払いを 2 か所以上から受けている
●源泉徴収されていない退職金の支払いを受
　けた（外国企業からの退職金等）

●公的年金等に係る雑所得の金額が所得控除
　を超える　等
※公的年金等の収入金額が 400 万円以下で、
　それ以外の所得金額が 20 万円以下である場合、
　確定申告は必要ありません。ただし、還付を
　受けるための申告書を提出することはできます。

●市民税・都民税の申告と同じ
　市民税・都民税の申告の「❷申告に必要なもの」
　をご確認ください（申告書の様式は異なります）。

2 申告に必要なもの 詳細は立川税務署へお問い合わせください。

●スマートフォン又はタブレット
　原則、ご自身のスマートフォンで申告書を作成
●マイナンバー発行時に設定したパスワード

市役所へ 税務署へ

税の申告に係る控除のお知らせ 問市民総合センター内
　高齢福祉課☎590-1233

以下は、医療費控除の対象となる場合があります。
❶介護保険サービスを利用した費用（訪問看護等、一部サービスが対象）
❷おむつを購入した費用
詳細・要件等は市HP（右記二次元コード）をご確認ください。

医療費控除（介護サービス利用料等） 1003856HP

介護保険料は、社会保険料控除の対象です。
❶介護保険料が年金から徴収されていたかた ▶▶▶ 令和 7 年 2 月～ 12 月に年金から徴収された全額
❷介護保険料を納付書又は口座引き落としで納めていたかた ▶▶▶ 令和 7 年中に納めた全額
※納めた金額が分からないかたはお問い合わせください。

社会保険料控除（介護保険料） 1006066HP

高齢者の障害者控除 1003856HP

65 歳以上のかたで、一定の要件を満たしているかたは障害者控除の対象となる場合
があります。
詳細・要件等は市HP（右記二次元コード）をご確認ください。3 申告の方法 混雑回避のため、HP又は郵送での申告にご協力ください。

申告書の作成STEP1

ホームぺージで作成

確定申告書の作成は、簡単・便利な国
税庁 HP「確定申告書等作成コーナー」

（二次元コード）へ！

作成した確定申告書は、印刷して郵送することも
できます。ご自宅にプリンターがないかたは、コ
ンビニのネットプリントがおすすめ！ 1011776HP

手書きで作成

上記「❷申告に必要なもの」のうち、
申告書については、立川税務署、市
役所課税課窓口、緑が丘出張所で配
布しています。
※市役所、緑が丘出張所での申告書等の配布
　は、無くなり次第終了となります。必要
　なかたは、立川税務署にご連絡ください。

申告書の提出STEP2 2月16日㈪～3月16日㈪（消印有効）

ホームページで申告
申告書を国税庁 HPで作成したかた
のうち、以下のいずれかをお持ち
のかたは、国税庁 HPから申告がで
きます。
●税務署発行の ID・パスワード
●①マイナンバーカード、② IC
カードリーダー又はマイナンバー
読取対応のスマートフォン
　※専用アプリが必要です。

郵送で申告
市民税・都民税の申告の「❷申告に必要なもの」のうち、
❶に必要事項を記入の上、❷～❹を添えて立川税務署※

へ郵送してください。
※住所はページ上部に記載

会場で申告
上記「❷申告に必要なもの」を揃え
て、立川税務署※にお越しください。
※住所はページ上部に記載

受付日時
2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪
8：30 ～ 16：00（平日のみ）
※相談は 9：00 ～ 17：00

【休日受付】
3 月 1 日㈰ 8：30 ～ 16：00

その他のお知らせ　問立川税務署☎042-523-1181

スマホ・パソコンで確定申告
～自宅から e-Tax が便利！～

　昨年申告したかたのうち、税務署へ行
かずに申告したかたは約 9 割。いつでも
申告書を作成・送信できる e-Tax をご利
用ください。

e-Tax

作成方法

要事前申込
２月 2 日㈪・3 日㈫に市役所で
開催します。一部、当日入場整理
券の配布を行いますが、事前申込
枠が埋まり次第終了となります。

税理士による無料申告相談会

【市役所課税課窓口】
2月16日㈪～3月16日㈪

【緑が丘出張所会議室】
3 月 2 日㈪～ 3 月 6 日㈮
※窓口でお預かりした申告書は、
　そのまま税務署へ転送します。
　内容の審査等は行いませんので
　ご了承ください。

市役所でも仮受付！

●ゆうメール、ゆうパック、ゆうパケットでの送付不可。
●消印の日付を提出日と見なします。
●内容の確認を行う場合があるため、連絡先を記入し
　てください。

受付には入場整理券
が必要です。当日会
場で配布するほか、
LINE アプリ（下記
二次元コードから国
税庁 LINE アカウン
トを友達追加）で入
手できます。

3 申告の方法

郵送先 〒 208-8501 武蔵村山市本町 1-1-1　武蔵村山市役所 課税課 市民税係宛

受付期間

2月16日㈪～3月16日㈪（消印有効）

中部地区会館
（市役所 4 階）

402 学習室

2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪（平日のみ）
9：00 ～ 11：50、13：00 ～ 16：30

市役所 1 階
課税課

【休日受付】
2 月 21 日㈯ 9：00 ～ 16：30

緑が丘出張所
会議室

3 月 2 日㈪～ 3 月 6 日㈮（平日のみ）
9：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00

申告期間 ※休日受付以外は平日のみ

2月16日㈪～3月16日㈪

●記入漏れがある場合、令和 8 年度課税に影響
　するため、提出前にもう一度ご確認ください。
●内容の確認を行う場合があるため、連絡先
　を記入してください。
●申告書の記入方法が分からない場合は、市HP
　をご確認いただくかお問い合わせください。

●申告書の受付控えが必要な場合は、返信用
　の封筒（住所・氏名を記入し、110 円切手
　を貼ったもの）を同封してください。
●令和 8 年度分市民税・都民税の申告から、
　電子での申告が可能となります。

消印の日付を提出日
と見なします

郵送での申告 会場での申告

●休日受付（2 月 21 日㈯）
　以外の 11：50 ～ 13：00
　の時間帯は、申告会場での
　受付を行っていません。
※申告期間中、休日受付以外の
　市役所 1 階課税課窓口は、原則
　課税内容についての相談や確
　定申告書のお預かりのみ受付
　となります。

不要バイク・軽自動車の廃車手続き 33月末月末まで
　バイクや軽自動車等を所有しているかたに
は、4 月 1 日を基準に軽自動車税（種別割）が
かかります。車両を処分・譲渡などで所有し
なくなる場合や、市外に転出した場合は、3
月末までに手続きをしてください。
　手続きを行わないと、令和 8 年度も課税
されることになります。
問課税課（☎内線 121） 1004591HP

ご提出ください！

軽自動車税（種別割）
減免車両 現況届

　令和 7 年度に、障害を理由として減
免を受け、車両の状況に変更がないかた
に現況届を送付します。
　内容を確認し、3 月 13 日㈮までに、
同封の返信用封筒で返送してください。
問課税課（☎内線 121）

原付バイク・小型特殊自動車は、廃棄・滅
失・紛失・盗難等の全く使用不可な状態で
はなく、一時的に使用しない場合には、廃
車の手続きを行うことはできません。

武蔵村山市ナンバー（原動機付自転車等）

原動機付自転車（第一種（50cc 以下等）、
　第一種特定原付、第二種（乙）（90cc
　以下）、第二種（甲）（125cc 以下）、
　ミニカー）
小型特殊自動車（農耕作業用等）
窓口　市役所課税課

【必要なもの】

廃
車
・
転
出

●ナンバープレート
※盗難や紛失の場合、先に警察への届け
　出が必要となります。
●標識交付証明書

名
義
変
更

市内での譲渡
❶ナンバープレート
❷標識交付証明書
❸譲渡証明書
市外のかたへの譲渡
新しい所有者へ上記❶～❸を渡し、登
録先区市町村で手続きをしていただく
か、本市で廃車手続きをしてください。
市外のかたからの譲り受け
●廃車申告受付書（他区市町村のもの）
●譲渡証明書
　※未廃車の場合は上記❶、❷（他
　　区市町村のもの）、❸

1000252HP

多摩ナンバー（軽自動車）

●軽三輪
●軽四輪自動車（普通自動車等を除く）
窓口　軽自動車検査協会東京主管事務所
　　　多摩支所（府中市朝日町 3-16-22）
　　　☎ 050-3816-3104
※必要なものは窓口へお問い合わせください。

1000253HP

多摩ナンバー（125 ｃｃ超のオートバイ）

●軽二輪（250cc 以下）
●二輪の小型自動車
窓口　東京運輸支局多摩自動車検査
　　　登録事務所（国立市北 3-30-3）
　　　☎ 050-5540-2033
※必要なものは窓口へお問い合わせください。

1000253HP

追加する
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広告内容については市が保証するものではありません

　市報むさしむらやま（毎月１日号）、市ホーム
ページ（トップページ）に事業の PR 広告を掲載
しませんか。 1003607HP  1003606HP
掲載料１回（1 か月）１枠 15,000 円
問秘書広報課（☎内線 314）

市報・市ホームページに掲載する市報・市ホームページに掲載する

広告をを募集募集しています！しています！

市　　政
日 2 月 7 日㈯、3 月 7 日㈯午前 9 時～正午
所市役所マイナンバーカード受付窓口、緑が
　丘出張所
内マイナンバーカードのお渡し、申請サポート
　（無料写真撮影あり）
※マイナンバーカードの更新等は、祝日を除く
　月～金曜日にご来庁ください。
持本人確認書類等
※マイナンバーカードのお渡しは予約優先です。
　予約方法は市HP又は問い合わせ先から。予約が
　ない場合でもお渡しは可能です。
問マイナンバーカード専用ダイヤル
　☎ 0570-076489　月～金曜日
　（祝日を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時

1013391HP

土曜日マイナンバーカード窓口 1004643HP

市税等の納期内納付をお願いします
　２月は固定資産税・都市計画税〔第４期分〕、
国民健康保険税（普通徴収）〔第８期分〕、後期
高齢者医療保険料（普通徴収）〔第８期分〕、市・
都民税・森林環境税（普通徴収）〔随時分〕の
納期です。納期内納付をお願いします（納期限
は 3 月 2 日㈪）。
　口座振替、コンビニ、スマホアプリでの納付、
eL-QR（後期高齢者医療保険料を除
く）による納付が可能です。eL-QR
による納付はこちら➡
問収納課（☎内線 194 ～ 196）

1000277HP

1018569HP

　請願 ・ 陳情の締め切りは、 開会日の翌
日までです。

　締め切り後に提出された請願 ・ 陳情は、

この定例会では審議されません。

問議会事務局 （☎内線 512）

請願 ・ 陳情はお早めに

受付は、 議会事務局へお越しください。

22月下旬月下旬からから開催予定開催予定です。です。

第1回市議会定例会第1回市議会定例会

1003271HP

中学生の「税の標語」・「税についての作文」入賞者が決定しました   問  課税課（☎内線 129）

「税の標語」
■武蔵村山市長賞・東京国税局間税会連合会入選

岸野 愛莉さん（大南学園） 税金は 必要な人に届けられ
いつかはめぐって 自分のために

■立川間税会佳作
保泉 楓夏さん（村山学園） スマホでポチッと電子納税

島田 美音さん（三中） 税金は 若
わこうど

人育てる 未来の糧
石川 くるみさん（五中） 納めた税で 支え合う 社会の輪

■立川間税会長賞・東京国税局間税会連合会入選

中里 琉奏さん（一中） つくろうよ 笑顔が多い 楽しい未来
税で高まる 未来の期待

　「税の標語」（全国間税会総連合会主催）および「税についての作文」（国
税庁と全国納税貯蓄組合連合会共催）の各コンクールは、毎年、将来を
担う中学生に、「税に関すること」をテーマに、税について関心を持ち、
正しい理解を深めてもらうことを目的として開催されています。多数の
応募作品の中から入賞者が決定されました。

■武蔵村山市長賞
牛塚 楓菜さん（村山学園） ふるさと納税が教えてくれたこと
北村 唯夏さん（大南学園） なぜ日本の税金を海外にバラまくのか
秋月 彩也加さん（五中） 税金が支える未来

■多摩納税貯蓄組合連合会優秀賞
峰岸 禱々さん（五中） 税の活用と感謝

■立川都税事務所長賞
米山 來輝さん（五中） 税金の有難さ

「税についての作文」

■多摩納税貯蓄組合連合会入賞
内海 竹晴さん（一中） 「もしもの時を支える税金」
水野 一輝さん（三中） 暮らしを支える税金 ※ 「立川間税会佳作」 ・ 「多摩納税貯蓄組合連合会入賞」 の作品は展示されません。

【入賞作品の展示】 2 月 2 日㈪～ 20 日㈮

午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 （閉庁日を除く）時　間

場　所 市役所１階ロビー  ※初日は午後 1 時から

　都立高等学校入学者選抜が実施される 2 月
21日㈯は、午前11時50分のチャイム放送（愛
の鐘）は実施しません。
問防災安全課（☎内線 335）

都立高校の入試日に
チャイム放送は実施しません 1014454HP

　市内に設置してある防災行政無線のスピーカ
ーから、試験放送である旨の自動メッセージが
放送されます。実際の災害とお間違えのないよ
う、ご注意ください。
日 2 月 6 日㈮午前 11 時～
※当日の午前 10 時と試験開始直前に、
　周知放送を実施します。
問防災安全課（☎内線 334）

防災行政無線 全国一斉情報伝達試験

1006955HP

応募要件　①～③全てに該当するかた
　①応募時現在、市内に在住・在勤・在学
　②令和８年４月１日時点で、20 歳～ 69 歳

スポーツ推進委員を募集します 1008151HP

　③スポーツ振興に係る行事・会議（主に平日
　　夜間、土・日曜日）に出席・協力ができる
募集人数　若干名
任期　令和 8 年 4 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日
報酬　月額 12,500 円
申応募用紙に必要事項を記入の上、2 月 27 日
　㈮（必着）までに窓口、郵送で提出
※応募用紙は市役所第二庁舎内スポーツ振興課、
　市政情報コーナー、緑が丘出張所、総合体育
　館にて配布、又は市HPからダウンロード可
※提出書類の返却不可
問スポーツ振興課（☎内線 654・655）

体験型市民農園や農作業に興味のあるかたへ
市民農園説明会を開催します 1000971HP

　市報 1 月 1 日号で紹介した体験型市民農園
について、説明会を開催します。詳細はHPへ。
日  所　説明会はいずれも同内容

申不要、直接会場へお越しください。

問産業観光課（☎内線 226）

農園HP 市HP

日程 開始時刻 場所

2 月

12 日㈭ 午後 7 時 中部地区会館（市役所4階）
403 集会室13 日㈮

14 日㈯

午前 10 時 残堀ユニバーサルファーム
（残堀 4-102）

15 日㈰

3 月 14 日㈯
15 日㈰

　４月以降の社会教育関係団体の登録を受け付
けます。登録することで各施設を利用する際の
減免申請や、大型楽器の貸出が可能になります。
登録有効期間　4 月 1 日㈬から 1 年間
申以下の①～④の書類をご用意の上、市役所第
　二庁舎内文化振興課窓口、郵送、又は申込フ
　ォームで受付➡

【提出書類】
　①社会教育関係団体登録申請書、
　②会則（規約等）、③会員名簿
　④社会教育関係団体登録証（更新の場合のみ）
問文化振興課（☎内線 652）

武蔵村山市社会教育関係団体へ
登録の更新手続きのお願い 1000895HP
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市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

広告内容については市が保証するものではありません

催しもの
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

ひろば ※原則として、費用の記載の
　ないものは無料です。

催しもの

会員募集
楽しい合唱（栄・混声合唱）

月 3 回木曜日午後 2 時、公民館さいかち分館他。
初心者・見学大歓迎。会費月 2,500 円
問 須藤☎ 090-9671-7491

武蔵村山市老人クラブ連合会
市内各地でクラブ活動（月 1 回以上の例会や
囲碁、カラオケ等）を行っています。入会希
望者にはご自宅から近いクラブを紹介します。
60 歳以上のかたはどなたでも入会可。会費月
100 円。申し込み又は詳細はお問い合わせを。
問 佐藤☎ 560-2189

令和 7 年度国際理解講座
「“違い” を超えて咲いた花
ー難民だった私が出会った『支え』と『平和』ー」

1020834HP

総合体育館からのお知らせ　問 ☎ 520-0082

■令和 8 年度令和 8 年度「「楽楽
らくらく

らクラブ」参加者募集！らクラブ」参加者募集！　　22月月55日㈭から受付開始日㈭から受付開始
「いつでも」「だれでも」参加できる初心者向け教室です。

教室名 開催日時 対象 定員
いきいき体操（月コース） 月曜日 午前 10 時～ 11 時 10 分 おおむね 60 歳以上

の健康なかた 100 人いきいき体操（水コース） 水曜日 午前 10 時～ 11 時 10 分
いきいき体操（金コース） 金曜日 午前 10 時～ 11 時 10 分
太極拳 月曜日 午前 10 時～ 11 時 高校生相当以上の

健康なかた

40 人
すっきりヨーガ 水曜日 午前 10 時～ 11 時 10 分 80 人
ゆったりヨーガ 金曜日 午後 2 時～ 3 時 10 分 40 人

参加登録　総合体育館窓口で受付。登録後、全ての教室に参加可（令和 9 年 3 月 31 日㈬まで）
登 録 料　市内 200 円・市外 400 円　参 加 費　市内 300 円 /1 回・市外 500 円 /1 回

詳細はこちら➡

　新規オープンする市民農園で、植え付けや野
菜の収穫が体験できます。ぜひご参加ください。
日 3 月 1 日㈰午前 11 時～正午
※雨天や積雪、畑がぬかるんでいる場合は中止
所残堀ユニバーサルファーム（残堀 4-102）
対市内在住又は在勤者（未成年者は保護者同伴）
持軍手、汚れても良い服装と靴、飲み物、収穫
　した野菜を入れるビニール袋
申不要、直接会場へお越しください。
※徒歩又は自転車でお越しください。
問産業観光課（☎内線 226）

農業に触れてみたいかた・農業初心者大歓迎
農業体験イベント参加者募集 1000971HP

歌唱ボランティア（「すまいる」）
第 1 土曜日・第 3 日曜日（月 2 ～ 3 回）午後
2 時～ 3 時、市内高齢者福祉施設（現地集合）。
会場でのリクエスト曲を歌っています。メール
又は LINE で連絡をとれるかた対象。
問渡邉☎ 090-3877-3043
　メール：igo2009-junko@ozzio.jp

合唱練習（混声コール・さくらの会）
2 月 10 日㈫（3 月はお休み）午後 7 時 30 分～ 8
時 30 分、さくらホール（市民会館）リハーサル室。
予約不要。初心者大歓迎。1回500円（別途楽譜代）
問内記☎ 070-2632-1656

【出入り自由】絵本・紙芝居・さとおやカフェ
　（フォスターペアレントの会）
2 月 19 日㈭午後 2 時～ 4 時、市民総合セン
ター調理室。絵本の読み聞かせがあります。
問後藤  メール：tgotoh@y9.dion.ne.jp

防災・防犯のまちづくり（助け合いクラブ「さ
　んさん山王森」）
3 月 15 日㈰午前 10 時～正午、山王森公園。
消防署職員のかたも来場予定。非常食配布予定。
終了後お花見座談会を実施します（お花見に参
加されるかたは飲食持参）。当日包丁研ぎ（1
本 300 円）も実施。
問水野☎ 090-4612-7753

体操（自立生活体操クラブ残堀）
毎週水曜日午前 9 時 30 分、残堀・伊奈平地区
会館 3 階学習室。飲み物、タオル、上履き持参。
入会金 1,000 円、会費月 1,500 円
問 三浦☎ 080-3421-6959

男女共同参画センターゆーあい
（緑が丘ふれあいセンター）　ホームページ➡

問☎ 590-0755　メール：fureai@csplace.com
　月～日曜日午前 9 時～午後 5 時（第 1 月曜日休館）

女性のためのチャレンジ相談会
日 2 月 19 日㈭①午後 2 時～ 2 時 40 分、②
　午後 2 時 45 分～ 3 時 25 分、③午後 3 時
　30 分～ 4 時 10 分
所緑が丘コミュニティセンター学習室
内起業や再就職、副業、キャリアアップ等、女
　性対象の相談（オンライン相談可）
対起業したい又は起業間もない女性、再就職や
　副業、キャリアアップしたい女性
定各回 1 人
相談員　森林育代氏（株式会社シーズ
　プレイス代表取締役）
申 2 月 16 日㈪までに申込フォームで受付⬆

ひとり親家庭対象食品配布（要事前申込）
日 2 月 22 日㈰～ 28 日㈯午前 9 時～午後 9 時
所緑が丘ふれあいセンター
定 15 人（申込先着順）　持マイバッグ
申新規のかたは 2 月 1 日㈰～ 10 日㈫、
　新規以外のかたは2月11日（水・祝）
　～ 15 日㈰に申込フォームで受付➡

シネマ＆トーク（男女共同参画映画上映会）
　「映画 〇月〇日、区長になる女。」
　令和４年杉並区長選挙に立候補した岸本聡子
さんと彼女を支えた住民たちに密着したドキュ
メンタリー映画の上映と、監督ペヤンヌマキさ
んによるトークをお届けします。
日 3 月 1 日㈰午後 1 時 30 分～ 4 時
所緑が丘コミュニティセンター多目的ホール 1・2
対どなたでも
定 100 人（申込先着順）
申窓口、電話又は申込フォームで受付➡
※定員に達し次第、受付を終了します。

ボランティア・市民活動センター
問☎ 590-1430　　　　　ホームページ➡

　メール：v.shimin@musashimurayama.org
　月～土曜日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

第 10 回市民活動見本市
　『市民発 !! 元気フェスタ』参加団体募集

日 5 月 24 日㈰午前 10 時～午後 3 時
※雨天決行
所市民総合センター館内および駐車場
募集内容　①飲食販売、②展示・PR・ワーク
　ショップ、③ステージ発表、④活動紹介ポス
　ター掲示のみ（A2 サイズ）
募集団体数　①・②計 25 団体、③ 8 団体、
　④ 20 団体
料 2,000 円（③のみ 5,000 円）
申 3 月 19 日㈭午後 5 時までに参加申込書を
　窓口又はメールで提出
※募集要項等詳細はHPをご確認ください。

就学相談と放デイ利用の勉強会（きらり～発
　達障害と共に成長する家族の会～）
2 月 15 日㈰午前 10 時～ 11 時 30 分、公民館さ
いかち分館。小学校入学に向けて、就学相談の流
れや放課後等デイサービスの利用方法を学
びます。保育は要問合せ。参加費 100 円
問千田　問合せは LINE から➡

野鳥や草花を探して狭山丘陵を歩きます（武
　蔵村山自然に学ぶ会）
2月8日㈰、3月8日㈰午前8時、市役所前集合。
弁当、飲み物、雨具、双眼鏡（あれば）持参。
参加費 200 円（保険代）
問 高橋☎ 090-5144-1946

日 3 月 7 日㈯
　①落語「笑って学ぼう！空き家対策落語」：
　　午後 2 時 30 分～ 3 時 10 分
　②セミナー：午後 3 時 20 分～ 4 時 20 分
　③個別相談会：午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分
所市民総合センター 3 階集会室
定 50 人（申込先着順）
講①林家ひろ木師匠（落語家）、②土屋純氏（株
　式会社北斗ハウジング）
申 3 月 6 日㈮までに電話又は申込
　フォームで受付➡
問 NPO 法人空家・空地管理センター
　☎ 0120-336-366

～落語で学ぼう 笑って備える住まいの終活～
空き家セミナー＆個別相談会 1012931HP

日 2 月 28 日㈯午後 2 時～ 3 時 30 分
所市民総合センター 3 階集会室
内インドシナ難民として来日して感じたことや、
　多文化共生のかたち等についてのお話
対市民のかた（在勤・在学含む）
定 40 人（申込先着順）
講トルオン・ティ・トゥイ・チャン氏（神奈川
　県外国人相談窓口相談員）
申 2 月 25 日㈬までに窓口、電話、
　メール又は申込フォームで受付➡
問協働推進課（☎内線 243）
　メール：kyodo@city.musashimurayama.lg.jp
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子育て情報
妊娠中のかた、
0 ～ 6 歳（未就学児）

日 2 月 8 日㈰午前 11 時～午後 3 時
※雨天中止の場合、午前8時までに SNS でお知らせ
所 雷塚公園（学園 4-4）
内 木工工作、自然遊び、色遊びなど。子ども食
　堂、フードパントリーも同時開催。
対 市民のかた
定 午前・午後 各 40 ～ 50 人
申 公式 LINE から予約➡
※予約なしでも利用できますが、混雑時は予約
　のかたを優先します。
問 一般社団法人 Walk ☎ 042-843-8690
※本事業は、令和７年度協働事業提案制度にて
　採択された制度です。　　　　　 1021749HP

むさむらプレーパーク（子ども食堂も開催）

小学生・中学生

※諸事情により中止や変更となる場合が
　あります。
※毎週水・木・金曜日、雷塚図書館は午
　後 7 時まで開館しています。（休館日・
　祝日除く）。

◯雷塚図書館　　　☎ 564-1284：14 日・28 日㈯
◯中久保図書館　　☎ 569-1501：21 日㈯
◯中藤地区図書館　☎ 565-0112：14 日㈯
◯三ツ木地区図書館　　　　☎ 560-3301：7 日㈯
◯大南地区図書館　　　　　☎ 562-3243：7 日㈯
◯残堀・伊奈平地区図書館　☎ 560-0171：21 日㈯

絵本の読み聞かせと紙芝居を行います。日程・場所

2 月の図書館のおはなしの会 1010609HP

対　象 幼児・小学生

2 日㈪・18 日㈬休館日

2 月 の 児 童 館

イベント内容や日時、
場所等の詳細は、市 ㏋

をご確認ください➡

日曜日、祝日、館内整理日休館日

1021830HP

問 お伊勢の森児童館☎ 564-5594

歯科健康教室「かむかむキッズ」
日 2 月 10 日㈫午前 10 時～ 11 時 15 分
所 市民総合センター 2 階子ども家庭センター
対 10 か月～ 1 歳 6 か月の子どもと保護者
定 10 組（申込先着順）
持 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申 電話又は申込フォームで受付➡
問 子ども子育て支援課☎ 564-5421  1004503HP

こどもの健康診査（2 月） 1004230HP

 3 ～ 4 か月児健康診査 17 日㈫
 1 歳 6 か月児健康診査 6 日・20 日㈮
 2 歳児歯科健康診査 3 日㈫
 3 歳児健康診査 25 日㈬
 ビーバー歯科健康診査 4 日・18 日㈬

※対象者には案内を送付しています。
問 子ども子育て支援課☎ 564-5421

離乳食教室
①離乳食開始時期　 1004501HP
② 2 回食を始めるかた　 1001819HP
日 ① 2 月 19 日㈭、② 2 月 26 日㈭
　①②いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
所 市民総合センター 2 階子ども家庭センター
対 ① 5 ～ 6 か月ごろ、② 7 ～ 8 か月ごろ
定 ①②いずれも 10 組（申込先着順）
持 母子健康手帳
申 電話又は申込フォーム（二次元コード）で受付
問 子ども子育て支援課☎ 564-5421

離乳食
開始時期

2 回食を
始めるかた

４月から
こども誰でも通園制度がはじまります
　こども誰でも通園制度とは、以下の対象のお
子さまが月一定時間まで保育施設等に通園でき
る新たな制度です。保護者の就労等の有無にか
かわらず利用できます。利用方法等詳細は、市
報 3 月 1 日号でお知らせします。
対 生後 6 か月から３歳未満までの保育所等※に
　通っていないお子さまの保護者
※保育所等とは認可保育所、幼稚園、認定こど
　も園、地域型保育事業等のこと
問 子ども育成課（☎内線 182・183）

【申請期限：3 月 6 日㈮まで】
認可外保育施設利用支援事業補助金（後期分）

対 認証保育所、家庭的保育事業および認可外保
　育施設指導監督基準を満たす認可外保育施設
　に在籍する市内在住のお子さまの保護者
申 申請書を記入の上、3 月 6 日㈮まで
　に窓口又は申込フォームで受付➡
※申請書は窓口で配布するほか、
　市HPからもダウンロード可
問 子ども育成課（☎内線 197）

1003713HP

【申請期限：2 月 20 日㈮まで】
私立幼稚園補助金の申請はお済みですか
対 私立幼稚園又は幼稚園類似施設（都が認定す
　る施設に限る）に在籍する市内在住のお子さ
　まの保護者
※令和 8 年 4 月以降に入園されるかたは入園
　後の申請となります。
申 申請書を記入の上、2 月 20 日㈮までに窓口
　又は郵送で受付
※申請書は窓口で配布するほか、市HPからもダ
　ウンロード可
問 子ども育成課（☎内線 197）

1003751HP

日 2 月 16 日㈪・19 日㈭・21 日㈯午後 1 時
　～ 3 時 30 分（3 日間コース）
所 市民総合センター 2 階子ども家庭センター
対 妊娠中のかたおよびそのパートナー
※妊娠 5 ～ 8 か月の安定期にお受けください。
定 8 組（申込先着順）
持 母子健康手帳、筆記用具、歯ブラシ、コップ、
　手鏡、バスタオル、飲み物・おやつ
申 2 月 2 日㈪午前 9 時から電話又は
　申込フォームで受付➡
問 子ども子育て支援課☎ 564-5421 1003731HP

パパとママのためのマタニティクラス

市内中学校を卒業されたかたへ
制服バンクにご協力をお願いします
　寄付していただいた制服は、制服を必要とし
ているかた（在校生や転校生等）へ無料で提供
します。
寄附できる制服　上着、スラックス、スカート、
　ベスト（いずれもクリーニング不要）
受付日時　3 月 23 日㈪～ 4 月 30 日㈭（土・
　日曜日、祝日を除く）午前 9 時～午後 4 時
受付場所　各市立中学校事務室
※制服の受け取りをご希望のかたは、
　学校から配布されるチラシ、又は市
　HPをご覧ください➡
問 教育総務課（☎内線 422・426）

1019972HP

※各申込用紙は窓口で配布、又は市※各申込用紙は窓口で配布、又は市HPからダウンロード可　※謝礼等詳細は市からダウンロード可　※謝礼等詳細は市HPからご確認ください。からご確認ください。
問文化振興文化振興課課（☎内線658）　ファクス：566-2619　メー（☎内線658）　ファクス：566-2619　メールル：gakusyu@city.musashimurayama.lg.jp：gakusyu@city.musashimurayama.lg.jp

放課後子供教室サポーター放課後子供教室放課後子供教室サポーターサポーター

高校生以上のかた
対象対象

申込　申込　①・②のいずれかで申①・②のいずれかで申込込
①申込フォームから受付➡
②申込用紙に必要事項を記入
　の上、窓口、郵送、ファクス、
　又はメールで受付

地域未来塾学習支援員地域未来塾学習支援員地域未来塾学習支援員

大学生以上の市民のかた、元教員や
教育課程の大学生等

対象対象

申込申込
申込用紙に必要事項を記入の上、縦
4 ㎝、横 3 ㎝程度の写真を 2 枚添え
て、窓口又は郵送で受付

児童・生徒の学習支援に携わってくださる
学習支援員を募集します。
※従事日時は学校により異なります。

子どもたちの見守り、受付・入退室の管理等、
従事していただけるサポーターを募集します。1014880HP

1003575HP
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2 月の保育園・団体等のイベント
保育園等

1021863HP

健やかひろば

1021865HP

各園等の主な行事を掲載しています。詳細やその他イベント情報は市ホームページ（上記二次元コード）をご確認ください。

村山中藤保育園『櫻』村山中藤保育園『櫻』
（地域子育て支援センター）（地域子育て支援センター）
☎ 562-3143（中央 1-28-1）
子育て相談（電話・来所）随時受付

●読み聞かせ（申込不要） 日 2 日・16 日㈪ 11：15 ～
●パパママサロン
　「子どもの気になる姿」

日 18 日㈬ 10：30 ～ 11：30
申 13 日㈮までに電話又は来園

みらい保育園みらい保育園（さくらんぼくらぶ）（さくらんぼくらぶ）
☎ 070-1457-6558（榎 2-36-1）
子育て相談（電話・来所）
9：30 ～ 16：30 予約サイトはこちら➡

●鬼をやっつけよう 日 3 日㈫ 10：00 ～　 対 1～3歳児　 定 5 組　 持 水筒
●発達を促す手作り玩具を
　作りましょう

日 17 日㈫ 10：00 ～ 対 0 ～ 3 歳児　 定 5 組　 持 水筒
申 いずれも 1 日㈰～ 10 日㈫に予約サイトで受付

三ツ藤クムクムこども園三ツ藤クムクムこども園
☎ 560-3564（三ツ藤 3-36-10）
子育て相談（電話）9：30 ～ 16：00

（来所）10：00 ～ 16：00

●バレンタイン製作・室内遊び 日 4 日㈬ 10：00 ～ 11：30
●オペラ鑑賞会 日 17 日㈫ 10：00 ～オペラが終わり次第解散
●ひな祭り製作＆誕生会 日 18 日㈬ 10：00 ～ 11：30

大南つぼみ保育園　なないろひろば大南つぼみ保育園　なないろひろば
☎ 566-5605（大南 3-94-1）
子育て相談（電話）月～金曜日 9：30～16：00

（来所）月・水・金曜日 9：30 ～ 12：30

❶エプロンシアターと手洗いチェック 日 12 日㈭ 9：45 ～ 11：30　 対 0 ～ 2 歳児　 定 10 組
❷親子で作ろう「モビール」/
　ねころん DE アート

日 26 日㈭ 9：45 ～ 11：30　 対 0 ～ 2 歳児　 定 10 組
申 ❶は 9 日㈪、❷は 24 日㈫までに電話で受付

つみき保育園つみき保育園
☎ 563-3842（学園 3-12-1）

●つみきっこ広場（園庭開放） 日 毎週火曜日午前 10 時～ 11 時 30 分

子ども家庭センター子ども家庭センター
☎ 590-1152（市民総合センター 2 階）

●おはなしの会＆誕生会 日 25 日㈬ 10：30 ～ ※お誕生月でないお友達もどうぞ
●ひろば開放 日 月～土曜日 10：00 ～ 16：00　 対 0 歳～未就学児

「健やかひろば」「健やかひろば」
みんなのひろばみんなのひろば
☎ 070-3128-8454

InstagramLINE ●節分ごっこ！鬼さんに変身！ 日 3 日㈫ 10：30 ～　 所 さいかち児童館　 講 中島久美氏
●にじいろタイム
　「Let's Cheer Time」

日 24 日㈫ 11：20 ～ 所 中藤地区児童館 
対 いずれも未就学児とその保護者

「健やかひろば」いつひよ「健やかひろば」いつひよ
親子コミュニティひろば親子コミュニティひろば
詳細は右記二次元コードから➡

Instagramリットリンク ♪赤ちゃんから遊べるひろば♪ 日 毎週水・金曜日、21 日・28 日㈯ 10：00 ～ 12：00
●ふれあい遊び・手型足型・誕生会
　（製作他にも楽しいこといっぱい）

所 【水・金】大南、お伊勢の森、残堀・伊奈平地区児童館のいずれか
　 【21 日・28 日㈯】残堀・伊奈平地区会館

「健やかひろば（理学療法）」「健やかひろば（理学療法）」
所子ども家庭センター「うさぎルーム」
問 asobiribooooba@gmail.com
詳細は右記二次元コードから➡

●ふたばっ子ひろば
　スキンシップや感覚あそび 日 2 日㈪ 10：00 ～ 12：00 対 主に歩く前の赤ちゃん
●つぼみっ子ひろば
　運動あそびとお話し会 日 16 日㈪ 10：00 ～ 12：00 対 主によちよち歩き以降のお子さま

れんげ武蔵保育園れんげ武蔵保育園
☎ 561-3959（緑が丘 1732-1）
子育て相談（電話・来所）
9：00 ～ 17：00

●出産・育児相談会 日 17 日㈫ 10：30 ～　 対 2 か月～ 2 歳児未満　 定 先着 5 組
●お店屋さんごっこ 日 24 日㈫ 10：30 ～　 対 2 か月～ 2 歳児未満　 定 先着 5 組

申 いずれも 2 日㈪から電話で受付詳細はこちら➡

あたたかくて栄養のある食事を、
みんなで一緒に食べましょう。

子ども食堂
団体名 日時・場所

武蔵村山子ども食堂武蔵村山子ども食堂　☎ 070-3128-8454 日 27 日㈮ 17：30 ～ 19：00 所市民総合センター調理実習室
まどか食堂まどか食堂　☎ 560-1855 日 18 日㈬ 16：30 ～ 18：00 所長円寺斎場（本町 3-40-1）
放課後等デイサービス Walk放課後等デイサービス Walk　☎ 042-843-8690
❶ children's kitchen うぉーく　❷ Walk 食堂

❶日 7 日㈯ 18：00 ～ 19：00 所市民総合センター 2 階調理実習室
❷日 21 日㈯ 13：00 ～ 14：00 所学園 3-5-12

子ども食堂ぶどうハウス子ども食堂ぶどうハウス　☎ 080-3389-5957 日 1 日㈰ 11：30 ～ 13：30 所中原 3-11-6
SOMPO 流子ども食堂SOMPO 流子ども食堂　☎ 520-7222 日 21 日㈯ 12：15 ～ 14：45 所三ツ藤 1-4-1（駐車場あり）
あおちゃんこども食堂あおちゃんこども食堂　☎ 080-2044-0502 日 4 日・18 日㈬ 15：00 ～ 17：00 所残堀 4-34-15
三つ葉 子ども食堂三つ葉 子ども食堂　☎ 042-843-8854 日水・木・金・土曜日 10：00～18：00（金曜日は 14：00 まで） 所学園 3-5-4
にじいろワーフ 子ども食堂にじいろワーフ 子ども食堂　☎ 080-9853-1965 日 14 日㈯ 11：30 ～ 14：30 所大南 5-31-5（駐車場なし）
ohana のこども食堂ohana のこども食堂　メール：info@pankoji.com 不定期開催。詳細はメールでお問い合わせを。所大南 2-47-14
Café ブラウン＆サーディンCafé ブラウン＆サーディン　☎ 090-6024-2595 日火・水・木・土曜日 11：30 ～ 16：00 所残堀 2-18-15
おきもち食堂おきもち食堂　☎ 563-9725 日火・木曜日 10：00 ～ 14：00 所本町 1-32-1

予約方法等詳細はこちら
1021864HP

武蔵村山市民感謝デー西武園ゆうえんち 武蔵村山市民感謝デー武蔵村山市民感謝デー西武園ゆうえんち西武園ゆうえんち
1 日レヂャー切符をお得に利用できます1 日レヂャー切符をお得に利用できます

・ さくらホール（市民会館）の催し 問 ☎ 565-0226

体験型！！ミュージックパーク！！
スティールパンとあそぼう

　トリニダード・トバゴ共和国が発祥の打楽
器「スティールパン」を通して、ライブ、体
験、空き缶による楽器づくりを開催します。
日 3 月 14 日㈯①午前 10 時～ 11 時 30 分、
　②午後 1 時 30 分～ 3 時
所展示室
対小学 1 年生～中学 3 年生
定各回 20 人（申込先着順）
講伊澤陽一・岡田めぐみ
　（スティールパン奏者）
料 500 円　申窓口又は電話で受付

好評
受付中

詳細は
こちらから

区分 通常料金 特別料金
大人（中学生以上） 4,900 円 3,900 円

小人（3 歳～小学 6 年生） 3,600 円 2,900 円

※一部有料コンテンツは別途料金が必要です。詳細
　は西武園ゆうえんち公式HPへ。

観光まちづくり協会による観光 PR商品・観光まちづくり協会による観光 PR商品・
モノレール延伸PRグッズモノレール延伸PRグッズ
問産業観光課（☎内線224）産業観光課（☎内線224）

販
売
品
目

【2/21 ㈯限定】【2/21 ㈯限定】
入口又は園内で武蔵村山市関連グッズを販売！入口又は園内で武蔵村山市関連グッズを販売！

市内在住・在勤・在学のかた

問  西武園ゆうえんち 西武園ゆうえんち
　☎ 04-2929-5354　☎ 04-2929-5354

期　　間

対　　象

チケット販売窓口にて販売
※市内に在住・在勤・在学が証明
　できるもの（コピー不可）要持参

利用方法

22月月2121日㈯～日㈯～2222日㈰日㈰
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次号は
3月 1日号です。

お出かけの際はお出かけの際は 又は又は をご利用くださいをご利用くださいMMシャトル むらタク

全市民への 子育て世帯への

　令和 7 年 11 月 21 日に閣議決定された「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用した物価高の影響を受けて
いる全市民に対する給付金と、物価高の影響を強く受けている子育て世帯に対する手当の支給をします。

物価高騰に対応した給付金給付金・手当手当を支給します

市役所職員をかたった不審電話にご注意ください。市役所では電話で銀行口座を聞き出そ
うとすることや、ATMの操作をお願いすることは一切行っておりません。また、メールを
送り、URL をクリックして申請手続きを求めることもありません。

詐欺詐欺にご注意ください

　はがき等に以下の必要事項を記入し、市役所秘書広報課へ郵送、持
参又は市ホームページ（右記二次元コード）から応募

●必要事項＝①住所　②氏名　③年齢　④今月の答え
　⑤今月の市報の感想　⑥今後市報で知りたい情報

●応募資格＝市民のかた　●締め切り＝ 2 月 13 日㈮（必着）

応募方法応募方法

前回（市報 1/1 号）の答え前回（市報 1/1 号）の答え
Question

Answer

7 ページ

右図の M ジロは何ページに
隠れているでしょうか？

【応募フォーム】

？ ！ 市政クイズ 601 回

市報に隠れた M ジロを探せ！？？
Question
右図のような M ジロが市報の中に隠
れています。何ページに隠れている
でしょうか？
※ 12 ページを除く 1 ～ 11 ページの中

▶応募フォーム＝数字のみ入力（「1」「10」等）
▶ハガキ＝「1 ページ」「10 ページ」等と記入

答えの書き方

今月のプレゼント今月のプレゼント

M ジロ＆ M ザベスM ジロ＆ M ザベス
アクリルスタンドアクリルスタンド

正解されたかたの中から抽選で 3 名様に贈呈します。
市役所1階市政情報コーナーでも販売中！（税込700円）

1021861HP
詳細は市HP➡生活応援給付金生活応援給付金

全市民対象全市民対象
支給額：市民 1人　　あたり4千円

問い合わせ問い合わせ
武蔵村山市生活応援給付金コールセンター
☎ 0120-331-381

（土・日曜日、祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

令和 7 年 12 月 18 日時点で本市の住民基本台帳に
登録されている市民
※ DV で避難中のかたでも支給できる場合がありますので、
　お問い合わせください。

対象対象

支給時期支給時期
指定口座に 3 月下旬ごろから順次支給開始予定

申請方法申請方法　【対象のかたへ 2 月下旬に確認書を送付】

過去の給付金事業等により市で口座情報を把握しているかたには、確認書
に口座情報を記載します。

申請不要 確認書に記載の振込先口座をそのまま活用するかた

要申請

該当するかたは確認書記載の電子申請フォームから申請

確認書に記載の振込先口座を変更するかた
確認書に振込先口座の記載のないかた
受給を辞退されるかた

1021813HP
詳細は市HP➡物価高対応子育て応援手当

子育て世帯対象子育て世帯対象
支給額：子ども 1人　　　あたり2万円

問い合わせ問い合わせ
子ども育成課 ☎ 565-1111（内線 185 ～ 187）

（土・日曜日、祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

0 歳から高校生までの子どもを養育しており、以下
の❶～❸のいずれかに該当する保護者

❶ 令和 7 年 9 月分（令和 7 年 9 月に出生した児童は
10 月分）の児童手当を受給している

❷ 令和 7 年 10 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日までに
出生した児童に係る児童手当を受給している

❸ 令和７年 10 月１日以降に離婚（離婚調停中も含
む）により児童手当の受給者となった

対象対象

支給時期支給時期
児童手当受給口座又は指定口座に 2 月末から順次支給開始予定

申請不要 ❶・❷に該当する公務員※以外のかた
（ただし、受給を辞退されるかたは別途届出書の提出が必要です。）

申請方法申請方法　【対象のかたへ 2 月上旬に通知書を送付】

詳細は 2 月上旬に送付予定の通知書又は市HPをご確認ください。

要申請

該当するかたは申請書を郵送又は窓口で提出

❶・❷に該当する公務員※のかた

❸に該当するかた

※公務員…職場から児童手当を受給しているかた
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