
再生紙を使用しています。

ー笑顔が広がる「健やかひろば」ー

子どもたちがのびのびと遊ぶ中で、保護者同
士の交流も自然とつながります。親子で遊び
に来てみませんか？
特集は 2・3 ページへ

別記事
村山温泉「かたくりの湯」の再開時期について

　村山温泉「かたくりの湯」は、5月中旬～下旬ごろの営業再開を
目指しておりましたが、改修工事に時間を要しております。

　再開を楽しみにお待ちいただいている皆さまには、ご迷惑をおか
けしますことをお詫び申し上げます。
　営業再開時期につきましては、今後、市報および市ホームページ
等でお知らせいたしますので、今しばらくお待ちください。
問産業観光課（☎内線 224）

すくす
く育つ

すくす
く育つ、、笑顔のひろば

笑顔のひろば

健やか ろひ ば

令和 8 年  第 1163 号
市 報 5/ １

むさしむらやま
人と人との絆をつむぐ　誰もが活躍できるまち 市の人口と世帯（速報値）

男 35,096 人 （－  11 人 ）
女 35,474 人 （－    3 人 ）

合　計 70,570 人 （－   14人 ）

世帯数 33,796世帯（＋138世帯）

 令和 8 年 4 月１日現在  （前月比）
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健やかひろば
「みんなのひろば」

日  毎週火・木曜日、第 3 土曜日
　 午前 10 時～正午
所  各児童館又は地区会館
問  070-3128-8454

健やかひろば「理学療法」

日  時間はいずれも午前 10 時～正午
所  子ども家庭センター（市民総合センター 2 階）
問  asobiribooooba@gmail.com

いろいろな講師を呼んで、制作、音楽遊び、ダンス、
読み聞かせなど楽しい催しを行っています。

体の育ちを支える専門的な遊びや体操を行い
ます。年齢によって参加できるひろばが異な
ります。

対象　0 歳から就学前のお子さま

健やかひろば  いつひよ
親子コミュニティひろば

「ひとりじゃないよ」そんな想いを大切に、はじめの
一歩もあたたかく応援しています。ホッと一息つける
ひろばで遊びませんか？

日  毎週水・金曜日、第 4 土曜日
　 午前 10 時～正午
所  各児童館又は地区会館
問  090-4124-7732

リンク集

Instagram
対象　0 歳から就学前のお子さま

つぼみっ子ひろば（第 2 月曜日開催）

対象　主に歩く前の赤ちゃん

ふたばっ子ひろば（第 4 月曜日開催）

対象　主によちよち歩き以降のお子さま

PLAY

GROW

HUGS

～洋服のリユース～～洋服のリユース～    利用者さまは無料でお持ち帰りできます！
利用者さまは無料でお持ち帰りできます！

健やかひろばは就学前のお子さまとその保護者が自由に遊
べる場所です。健やかひろばの日程は毎月１日号市報の「子
育てイベント（今月の日程は 11 ページ）」に掲載してい
ます。健やか ろひ ば

参参加加費費無無料料・・申申込込不不要要

リンク集

LINE

Instagram

すくす
く育つ

すくす
く育つ、、笑顔のひろば

笑顔のひろば

ぺぺたた
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お問い合わせ 子ども子育て支援課 ☎ 590-1152
月～金曜日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

イベントの詳細については各団体に
直接お問い合わせください。
市HPはこちらからご覧ください➡

もっと知りたいＱ＆Ａ 健やかひろばのスタッフがお答えします！Ｑ＆ＡＱ＆Ａ
時間内いっぱいまで遊
んでも大丈夫ですか？

Q

各ひろばでは、授乳やおむ
つ替えのスペースをご用意
しています。お子さまの状
況に合わせてご利用いただ
けます。

一人で行っても大丈夫
ですか？

Q授乳やおむつ替えは
できますか？

Q

もちろんOKです！
お子さまの体調等に合わせ
て、途中参加・途中退室が
可能です。

最初は緊張されると思いま
すが、スタッフが優しくサ
ポートいたします。子育て
の相談も行っていますので、
お気軽にお越しください。

みんなのひろばのみんなのひろばの
スタッフの皆さんスタッフの皆さん

いつひよのいつひよの
スタッフの皆さんスタッフの皆さん

理学療法の理学療法の
スタッフの皆さんスタッフの皆さん

実際に利用している

保護者の皆さまに

インタビューしました
保護者の皆さま保護者の皆さま

上の子がまだ小さい頃に
市報で知って、通い始め
ました。とても居心地が
良かったので、現在は下
の子も通っています。子
どもがのびのびと遊べる
だけでなく、私自身もリ
フレッシュできる大切な
場所となっています。

上の子からお世話になっ
ています。下の子を連れ
て久しぶりにひろばへ行
ったときに、スタッフの
皆さんが「おかえりなさ
い！」と暖かく迎え入れ
てくれて、とても嬉しか
ったです。アットホーム
な雰囲気でいつも楽しく
過ごしています。

初めてひろばに行くとき
はとても不安でしたが、
スタッフの皆さんが優し
く話しかけてくれたり、
他の利用者さんと子育て
の悩みなどを共有できる
ので、とても助かってい
ます。
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　新型コロナウイルスの感染予防のため私達は毎日当たり前のようにこ
まめに石鹸で手を洗い手指身の回りを消毒除菌するようになりました。
　石鹸や消毒用アルコールがウイルスに有効なのか？
　石鹸は油脂と水酸化 Na を反応させて作られる界面活性剤のひと
つです。界面活性剤とは水と油の境目に作用して本来混じり合わな
い水と油を混ぜ合わせる働きを持つものです。
　どうして混ぜ合わせる事ができるのか？
　界面活性剤の中に油になじみやすい部分（親油基）と水になじみやす
い部分（親水基）があります。石鹸で手を洗うと親油基が皮脂と結びつ
いて汚れを落とすため、流水で洗ったときより石鹸を使えば皮脂と一緒
にウイルスを流せるため効果が高いです。
　石鹸とアルコールはウイルスの一番外側にある「エンベロープ」とい
う膜を壊す事で効果を出します。ただし、ウイルスは膜がある「エンベ
ロープウイルス」と膜がない「ノンエンベロープウイルス」の２種類に
分けられます。

石鹸＆消毒液の働き 武蔵村山市薬剤師会提供（文責：三上 治美）市民のvol.559

　エンベロープウイルス（新型コロナウイルスやインフルエンザウ
イルス等）は、膜が壊れると感染力が下がります。
　ノンエンベロープウイルス（ロタウイルス等）はアルコールに強
いウイルスのため、アルコール消毒だけでは効果が弱いとされてい
ます。この場合は、次亜塩素酸系の消毒が有効です。
　アルコールも界面活性剤と同じように親油基と親水基をもってい
るため、油でできたエンベロープウイルスを壊す事ができます。つ
まり新型コロナウイルスやインフルエンザウイルスは石鹸、アルコ
ール消毒が効きやすい事になります。
　アルコールによる手指消毒の注意点は濃度が 70％～ 95％以下の
エタノールが有効であるということです。手洗いの後濡れた手にア
ルコールを使うとアルコールの濃度が低くなり消毒効果が下がる事
も考えられるので、手はしっかり拭いた後にアルコールを使用する
事が大切です。新型コロナウイルス、インフルエンザの流行は落ち
着いていますが、手洗い、消毒は続けましょう。

健　　康
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

骨健康度相談

日 5 月 26 日㈫①午前 9 時 30 分～ 10 時 15 分
　②午前 10 時 15 分～ 11 時
※①②のいずれかをお選びください。
所保健相談センター
対 20 歳以上の市民のかた
定 20 人（申込先着順）
持健康手帳（お持ちのかた）
申 5 月 1 日㈮午前 9 時から電話で受付
※測定は手首で行います。手首周りが 19cm
　以上のかたは測定できない場合があります。
※年度内 1 人 1 回までの参加となります。
問保健相談センター☎ 565-9315

1005942HP

問保健相談センター　☎ 565-9315 ※電話での申込不可　 1005882HP

各種検診・健診無料 申込期間（消印有効） ❶・❷：5月1日㈮～20日㈬　/　❸ ：5月1日㈮～31日㈰

【宛先】〒 208-0004　本町 1-23 保健相談センター検診係
【裏面】 ①希望の検（健）診名、②氏名（フリガナ）、③生年月日・年齢、　
　　　 ④住所、⑤日中連絡が取れる電話番号

❶郵便はがき

申込期間中の午前 8 時 30 分～午
後 5 時 15 分まで（土・日・祝日
を除く）に保健相談センターの窓
口にあるタブレットで申請。

❷窓口 ❸電子申請
市ホームページ 1017046HP 、
又は二次元コードから➡

❶大腸がん個別検診（前期）  1005882HP

対 40 歳以上の市民（令和 8 年 4 月 1 日時点）
※ 40 歳のかたには個別に通知します
定 400 人（応募者多数の場合は抽選）
検査方法　便潜血検査（2 日法）
受診期間　6 月 15 日㈪～ 11 月 30 日㈪
※月経期間中は受診できません。
※がん三セット検診（前期）を 4 月に申し込んだかたは、申込不可

❷肝炎ウイルス検診  1000768HP

対過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない 40 歳
　以上の市民（令和 8 年 4 月 1 日時点）
定 300 人（応募者多数の場合は抽選）
検査方法　問診、血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査）
受診期間　6 月 15 日㈪～ 11 月 30 日㈪

❸若年健康診査（前期）  1019976HP

対昭和 62 年 4 月 1 日～平成 19 年 4 月 1 日に生まれた市民
定 150 人（応募者多数の場合は抽選）
検査内容　問診、身体計測、尿検査および血液検査等
受診期間　7 月 1 日㈬～ 8 月 31 日㈪

〇 受診可能なかたには、❶・❷は 6 月上旬、❸は 6 月下旬に受診
　 票を送付します。
〇 ❶・❷は特定健康診査を市指定の医療機関で受診する場合は、同
　 時に受診可。

【各種検診共通事項等】
医療機関　市の指定医療機関
※❷・❸のみ東大和市の医療機関を含む

申込方法は３とおり ※申込は各検診 1 人 1 回まで。同じ検診への重複申込は無効

急 患 診 療 持ち物：マイナ保険証等、医療証（ 乳 ・ 子 ・ 青 ・ 親 ・ 障 等）

【小児科・内科】休日・休日準夜（日曜・祝日）

受診前に必ずお問合せの上ご来所ください。
受付時間 診療時間

1 午前 9 時～
11 時 30 分

午前 9 時 30 分～
正午

2 午後 1 時～ 4 時 午後 1 時～
4 時 30 分

3 午後 5 時 30 分～
7 時 30 分 午後 6 時～ 8 時

所保健相談センター 1 階
問武蔵村山市医師会☎ 564-4114

1000778HP

小児初期準夜間救急・小児二次救急（毎日）

小児初期準夜間救急：午後 7 時～ 9 時 30 分
　　　　　　　　　　　　　 ※年末年始除く
小児二次救急：24 時間対応
問武蔵村山病院救急外来診察室☎ 566-3111

1000778HP

5 月の休日歯科（歯科急患）

受付時間 診療時間

1 午前 9 時～
11 時 30 分

午前 9 時 30 分～
正午

2 午後 1 時～ 4 時 午後 1 時～
4 時 30 分

3 日
（日・祝）

宮崎
歯科医院

本町 2-72-1
☎ 560-4182

10 日㈰ 宮田
歯科医院

大南 1-127 ｸﾘﾊﾗﾋﾞﾙ
A 棟 2 階 201
☎ 566-0018

17 日㈰ メトロ
歯科医院

大南 5-69-2
☎ 563-2418

24 日㈰ いとう
歯科医院

本町 1-2-6
☎ 561-4487

31 日㈰ 榎本
歯科医院

大南 1-125-3
☎ 564-3490

問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-2743

1000782HP
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相　　談　　名 日　　　　　時 場　　所 問い合わせ先

法 律 相 談

7 日㈭、20 日㈬、27 日㈬、
6 月 3 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の 1 週間前の午前 8 時 30 分
　から当日午後 3 時までに電話予約

　（各相談日先着 6 人）

中部地区会館
（市役所４階）

会議室
※受付は市役所
　2 階協働推進課

窓口

協働推進課
（☎内線 243）

人 権 相 談 7 日㈭
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※相談日の前日午後 5 時までに
電話予約（各相談先着 6 人）行 政 相 談

交 通 事 故 相 談
13 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時
※当日午後 3 時までに
電話予約（先着 4 人）

建 築 相 談
13 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 8 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）

表 示 登 記 相 談
不 動 産 取 引 相 談
行 政 書 士 相 談

司 法 書 士 相 談 20 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 15 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）税 務 相 談

創 業 支 援
個 別 相 談

毎月第２・４木曜日
※事前に電話予約

中部地区会館
（市役所４階）

会議室 産業観光課
（☎内線 225）マ ザ ー ズ

ハローワーク立川
出 張 相 談

偶数月に開催するため、5 月は実施しません。
※次回の開催は６月 16 日㈫を予定しています。

消 費 生 活 相 談

毎週月・水・木・金曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
市役所１階 消費生活センタ―

（☎内線 108）

毎週火曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
緑が丘出張所 消費生活センタ―

（☎内線 109）

市 民 な や み ご と
相 談 窓 口

毎週月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（昼休みを除く）
市役所

福祉総務課

福祉総務課
（☎内線 155・

156）母 子・ 父 子・
女 性 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 4 時

（昼休みを除く）
※受付は午後 3 時 30 分まで

市役所
福祉総務課

毎週木曜日
午前 9 時～午後 4 時（要予約）

（昼休みを除く）
※受付は午後 3 時 30 分まで

緑が丘出張所

5 月5 月の無料相談

官公署等からのお知らせ
令和８年 5 月都営住宅入居者募集（東京都住宅

　供給公社都営住宅募集センター） 1012832HP
募集内容　家族・単身者向
　①世帯向（一般募集住宅）
　②若年夫婦・子育て世帯向（定期使用住宅）
　③居室内で病死等があった住宅
対都内に居住している、住宅に困っている、所
　得が定められた基準に該当する等のかた
申 5 月 21 日㈭までに以下Ⅰ・Ⅱの方法で受付
　Ⅰ 申込書に必要事項を記入し渋谷郵便局（必
　　 着）郵送で提出
　※申込書は 5 月 7 日㈭～ 15 日㈮（平日のみ）
　　に市役所市政情報コーナー、緑が丘出張所、
　　市民総合センター、都庁、ＪＫＫ都営住宅募集
　　センターで配布（都HPからダウンロード可）
　Ⅱ オンライン 二次元コードから➡
問【5 月 7 日㈭～ 21 日㈭（平日のみ）】
　☎ 0570-010-810
　【上記以外の期間（平日のみ）】☎03-3498-8894

女性しごと応援キャラバン＆個別相談会
　in 武蔵村山
日 6 月 18 日㈭①午前 10 時～正午（セミナー）、
　②午後 1 時 10 分～ 1 時 40 分（個別相談会）
所緑が丘ふれあいセンター多目的ホール
対働きたい女性
定① 40 人 ② 10 人（申込先着順）
申 5 月 7 日㈭から電話又は申込フォー
　ムで受付➡
※託児は 6 月 11 日㈭正午までに申込
問女性しごと応援キャラバン運営事務局
　☎ 03-4550-0973

1018781HP

さやま KIDSDAY（都立狭山公園）
　ネイチャークラフトやレジャープログラム等
を行います。ぜひお越しください。
日 5 月 5 日（火・祝）午前 10 時 30 分
　～午後 3 時（小雨決行）
所都立狭山公園　風の広場
申申込不要、直接会場へお越しください。
問☎ 042-393-0154

HPこちら➡

「国蝶オオムラサキ見学会」参加者募集（東
　京たま広域資源循環組合）
日 6月27日㈯❶午前8時15分～11時30分、
　❷午前 10 時～午後 1 時 15 分、❸午後 1 時
　15 分～ 4 時 30 分　※各回入れ替え制
集合・解散場所　ＪＲ青梅線 河辺駅北口付近
※詳細は、当選されたかたにお知らせします。
※河辺駅から現地までは大型バスで移動
対多摩地域在住・在勤・在学のかた
定各回 60 人（応募者多数の場合は抽選）
申 6 月 8 日㈪午後 5 時までに、組合 HP の申込
　フォーム又は郵送（必着）で受付。
※郵送の場合は、はがきに①参加者の氏名（ふ
　りがな）、②年齢、③住所、④電話番号、⑤
　通勤・通学先の市町村名（多摩地域在住でな
　い場合）を記入
※当選者を組合にて❶～❸の各回に振り分ける
　ため、希望時間の受付不可
問☎ 042-597-6152
　〒 190-0181　東京都西多摩郡
　日の出町大字大久野 7642 番地

1021103HP

組合HP⬇

広告内容については市が保証するものではありません

相 談 名 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ先

教 育 相 談
毎週月～金曜日

午前 9 時 15 分～午後 5 時
（要予約）

市民総合センター内
3 階教育センター教育相談室

( ☎ 590-1470)
フリーダイヤル ( ☎ 0120-910-548)

こ こ ろ の
相 談 室

【オンライン相談】
15 日㈮

午前 10 時～午後 0 時 40 分
※ 14 日㈭正午までに右記二次
元コードから予約（先着 3 人）

【対面・電話相談】女性相談員
9 日㈯

午後２時～４時 10 分
※事前に電話予約

（先着 3 人。保育あり）

緑が丘
ふれあい
センター

（男女共同
参画センター
「ゆーあい」）

緑が丘
ふれあいセンター
( ☎ 590-0755)

※オンライン相談予約
⬇

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

16 日㈯
午後 2 時～ 4 時

20 日㈬
午後 5 時～ 7 時
※事前に電話予約

（先着 4 人。保育あり）

ふ く し 法 律 相 談
19 日㈫

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※事前に電話予約

市民総合
センター

社会福祉協議会
（☎ 566-0061)

受 験 生
チャレンジ支援相談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

※事前に電話予約
（受付は終了時間１時間前まで）

福 祉 サ ー ビ ス
総 合 相 談 毎週月～金曜日

午前９時～午後５時成年後見制度の相談

更 生 保 護 相 談
14 日㈭

午前 10 時～午後 2 時
※相談日の前日までに電話予約

お伊勢の森
分室

福祉総務課
（☎内線 153）

ピアカウンセリング
( 障害者による相談 )

聴覚：7 日㈭
高次脳：13 日㈬
肢体：20 日㈬
視覚：27 日㈬

（視覚のみ電話相談可）
午後 1 時～ 4 時

（受付は当日午前中まで）

市民総合
センター

障害者地域自立生活
支援センター

（☎ 590-1501）
（ファクス 590-1305）

障 害 者 就 労 相 談
毎週月～金曜日

午前 9 時～午後６時
※仮移転期間中は市民総合センターで実施

市民総合
センター

障害者就労
支援センターとらい
（☎ 560-7839）

シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー
入 会 説 明 会

20 日㈬
午後 1 時 30 分開始

シルバー
人材センター

シルバー
人材センター

( ☎ 564-1081)
※いずれも事前に電話
　予約（定員あり）
　詳細は HP へ

25 日㈪
午後 2 時開始

残堀・伊奈平
地区会館
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福　　祉
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

　補助の実施には事前協議と審査があります。
申請期限等、詳細は市HPへ。
対市内の非営利団体
対象事業
　〇日常生活サービス（家事援助・介護・食事・
　　移送・入浴サービス）
　〇地域福祉の推進に関する事業（福祉に関す
　　る教育・研修・人材の養成等）
対象経費　対象事業の実施に要する人件費
補助額　対象経費× 3/4（上限 324 万 3 千円）
　ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。
問福祉総務課（☎内線 153）

福祉サービス事業等の経費の一部を
補助します 1006544HP

　お口の健康づくりや低栄養予防について歯科
医師、歯科衛生士、栄養士がお話しします。
日いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分

日程 テーマ

6 月 18 日㈭ 「お口の健康チェック」
～かむ力、飲み込む力を知る～

7 月　2 日㈭ 「歯みがきについて学ぼう」
～お口のケア、歯ブラシの選び方～

7 月 16 日㈭ 「栄養のおはなし」
～おいしい試食会～

7 月 30 日㈭ 「ゲームでお口をきたえよう」
所さくらホール（市民会館）会議室等
対一人で教室に通うことができる 65 歳以上の
　市民のかた
定 10 人（申込先着順）

楽しく介護予防
「お口と食の健康教室」（全 4 回）

1006365HP

日いずれも午前 10 時～ 11 時 45 分
回 日程 テーマ
1 6 月 16 日㈫ 介護予防とは
2 6 月 23 日㈫ おもちゃとゲームで脳の活性化
3 6 月 30 日㈫ 家庭でできる簡単料理
4 7 月　7 日㈫ 口腔ケアで病知らず
5 7 月 14 日㈫ 健康体操
6 7 月 21 日㈫ 心の健康（懐かしの歌で）
7 7 月 28 日㈫ 終活・エンディングノート

所さくらホール（市民会館）
対一人で講座に通うことができる 65 歳以上の
　市民のかた
定 12 人程度（応募者多数の場合は抽選）
料 1,000 円（教材費／全 7 回分）
持筆記用具、飲み物
※その他各講座の中でお知らせします。
申 5 月 29 日㈮（必着）までに、はがき、フ
　ァクス（任意の用紙）又はメールに①氏名 
　②住所 ③生年月日 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥参
　加動機を記入の上、下記問い合わせ先に申し
　込みください。
問 NPO 法人シニアメイトサービス 担当：山根
　〒 208-0013 大南 3-101-1 ﾏﾝｼｮﾝ吉野 102
　☎ 564-0011　ファクス：569-8245
　メール：s_mate_0011@lion.ocn.ne.jp
※この事業は、市から NPO 法人シニアメイト
　サービスに委託しています。

輝く高齢者介護予防教室（全 7 回）

1005118HP

日 5 月 15 日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分
所残堀・伊奈平地区会館 3 階集会室
対おおむね 60 歳以上の市民のかた
定 24 人（申込先着順）　持飲み物
申 5 月 14 日㈭までに電話で受付
問西部地域包括支援センター☎ 560-3931

みんなでボッチャ！！

　介護の悩みを相談したり、介護の知識を補っ
たりする “寄合の場” です。
日 5 月 30 日㈯、8 月 1 日㈯、10 月 31 日㈯、
　令和9年2月27日㈯いずれも午後2時～3時
所村山団地ケアセンター
対市内在住の介護者・介護経験者、これから介
　護を行うかた、介護に興味があるかた 等
持動きやすい服装（簡単な体操を行うため）
問緑が丘地域包括支援センター☎ 590-5151

【申込不要】緑が丘地区 介護者交流会

　市民なやみごと相談窓口では、生活や仕事で
お困りのかたの相談を受け付けています。

【支援内容】
●相談部署や外部機関、支援制度等の紹介や手
　続き等のサポート
●就職活動中の離職者等への家賃額相当の支給
　（住居確保給付金）、就労支援や家計改善支援等
問福祉総務課（☎内線 155・156）

一人で悩まず、一緒に解決策を見つけませんか？
市民なやみごと相談 1005467HP

4 ～ 9 月の新規購入できます
東京都シルバーパス 1014174HP

対象 購入費
70 歳 以 上
の都民で
令和 8 年度
の住民税が

課税のかた 6,000 円※

非課税のかた
1,000 円課税で、令和７年度

の 合 計 所 得 金 額 が
135 万円以下のかた

※ 4 ～ 9 月の新規購入は、70 歳になる月の
　初日から購入可
申最寄りのバス営業所等のシルバーパス発行窓
　口で受付（必要書類等は要問い合わせ）
※月の初めの５日間（土・日曜日、祝日を除く）は、
　シルバー人材センターでも新規交付手続き可
問・東京バス協会シルバーパス専用電話
　　☎ 03-5308-6950
　・立川バス上水営業所☎ 042-536-0243
　・昭島観光案内所☎ 042-519-2331
　・シルバー人材センター☎ 564-1081

広告内容については市が保証するものではありません

※全 4 回受講できるかた優先
申 6 月 5 日㈮までに電話又は窓口で受付
問市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233

　通信契約をしたスマホ本体購入費や契約事務
手数料等に対して、最大 3 万円を補助します。
※補助は 1 人 1 台 1 回限り
対 令和 9 年 3 月 31 日時点で満 65 歳以上の
　市民で、以下の全てを満たすかた
① 5 月 15 日㈮以降に市内指定店舗で自分用の
　スマホを初めて購入した（NFC認証機能のない
　古いスマホから機種変更契約した場合も対象）
② ①の店舗が実施するスマホ教室を受講した

③「東京都公式アプリ」の利用登録、「東京都」
　と「武蔵村山市」公式 LINE を友だち登録した
申 5 月 15 日㈮～令和 9 年 3 月 31 日㈬
　※期間内でも予算額に達した場合は受付終了
　※ 4 月 1 日㈬～ 5 月 14 日㈭に購入したか
　　たは、市HP又は下記問い合わせ先へ
市内指定店舗

店舗 所在地 電話
ドコモショップイオン
モールむさし村山店

イオンモール
むさし村山 3 階

0120-
007-634

ソフトバンク
武蔵村山店 学園 1-4-1 516-0099

au Style イオン
モールむさし村山店

イオンモール
むさし村山 2 階

0800-
300-7236

※必ず指定店舗に事前予約して来店してください
問市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233

日 6 月 3 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分
所市民総合センター 3 階集会室
対おおむね 60 歳以上の市民のかた
定 30 人（応募者多数の場合は抽選）
講松永榮子氏・伊東久子氏（十文字自彊術健悠会）
持汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装
申 5 月 27 日㈬までに電話又は窓口で受付
問南部地域包括支援センター☎ 590-1477

介護予防教室「自彊術体験教室」

日 6 月 4 日・18 日㈭、7 月 16 日㈭午前 10 時
　15 分～ 11 時 15 分
所市民総合センター 3 階集会室
対おおむね 60 歳以上の市民で、全日程参加で
　きるかた
定 25 人（応募者多数の場合は抽選）
講芳賀沼麻美氏（介護老人保健施設アルカディ
　ア理学療法士）
持汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装
申 5 月 28 日㈭までに電話又は窓口で受付
問南部地域包括支援センター☎ 590-1477

介護予防教室「おうち習慣・ちょいトレ教室」

オレンジカフェ想い出
～お茶と語らいのひととき～
日 5 月 15 日㈮午後 2 時～ 3 時 30 分
所市民総合センター 3 階中会議室
内認知症のミニレクチャーと交流
対市民のかた
定 15 人（応募者多数の場合は抽選）
講大野教子氏（公益社団法人認知症の人と家族
　の会東京都支部世話人）
料 100 円
申 5 月 8 日㈮までに電話、窓口又は
　申込フォームで受付➡
問南部地域包括支援センター☎ 590-1477

日 5 月 27 日㈬午後 2 時～ 3 時 30 分
所市民総合センター 3 階中会議室
対市民のかた
定 20 人（応募者多数の場合は抽選）
講南部地域包括支援センター職員
申 5 月 20 日㈬までに電話、窓口又は
　申込フォームで受付➡
問南部地域包括支援センター☎ 590-1477

認知症サポーター養成講座

高齢者向け
スマホ購入で最大 3 万円補助！

1022068HP
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市　　政
日 5 月 16 日㈯、6 月 20 日㈯午前 9 時～正午
所市役所マイナンバーカード受付窓口、緑が丘
　出張所
内マイナンバーカードのお渡し、申請サポート
　（無料写真撮影あり）
※マイナンバーカードの更新等は、祝日を除く
　月～金曜日にご来庁ください。
持本人確認書類等
※マイナンバーカードのお渡しは予約優先です。
　予約方法は市HP又は問い合わせ先から。予約が
　ない場合でもお渡しは可能です。
問マイナンバーカード専用ダイヤル
　☎ 0570-076489　月～金曜日
　（祝日を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時

1013391HP

土曜日マイナンバーカード窓口 1004643HP

　国民健康保険税（以下、国保税）の税率等が
令和 8 年度課税分から下表のとおりとなります。
1　基礎分

項目 改定前 改定後
所得割 6.94％ 改定なし
均等割 35,200 円 改定なし
限度額 660,000 円 670,000 円

国民健康保険税率が変わります 1004815HP

市税等の納期内納付をお願いします
　5 月は固定資産税・都市計画税〔第 1 期分〕、
軽自動車税〔全期分〕の納期です。納期内納付をお
願いします（納期限は 6 月 1 日㈪）。
　口座振替、コンビニ、スマホアプリでの納付、
eL-QR（後期高齢者医療保険料を除
く）による納付が可能です。eL-QR
による納付はこちら➡
問収納課（☎内線 194 ～ 196）

1000277HP

1018569HP

　民法等の一部改正により、未成年の子がいる
夫婦が離婚するとき、親権を父母が共同で行う

「共同親権」を選択できるようになりました。
これに伴い、4 月 1 日から離婚届の様式が変
わりました。届出書の詳しい変更内容
や書き方については、市HP（二次元コ
ード）又は窓口等でご相談ください。
問市民課（☎内線 143 ～ 145）

離婚届の様式が変わりました 1000312HP

　スズメバチの巣の駆除を業者に委託して行っ
た場合、その費用の一部を補助します。
※予算に限りがあるため、補助を希望するかた
　は、事前に環境課にご相談ください。
補助額　駆除作業費の 2 分の 1（巣１個につき、
　上限 14,550 円）
対市内に所在する建物等に作られたスズメバチ
　の巣を専門業者に依頼して駆除したかた
申作業完了後 30 日以内に以下の必要書類等を
　揃えて環境課へ申請
必要書類等　①作業完了報告書（市指定様式。
　業者に依頼する際様式を持っているか確認を）、
　②印鑑（スタンプ印不可）、③巣の駆除前後
　の写真各１枚、④巣の駆除作業を行った旨の
　記載がある領収証、⑤振込先の口座番号
問環境課（☎内線 296）

スズメバチの巣駆除作業費の
一部を補助します 1000587HP

　飼い主のいない猫の増加防止のため、去勢・
不妊手術費等の一部を補助します。
※予算に限りがあるため、補助を希望するかた
　は、事前に環境課にご相談ください。
補助額
　①去勢・不妊手術費用：上限 5,000 円 / 頭
　② ①のために獣医師が必要と認めた当該手術
　　以外の措置に係る費用：上限 5,000 円 / 頭
　※②は健康状態の確認、ノミ・ダニ駆除薬や
　　感染症予防ワクチン等の投与等の措置
対市内に所在する山林、空き地等に生息する特
　定の飼い主がいない猫に去勢・不妊手術を行
　ったかた
申手術後 30 日以内に以下の必要書類等を揃え
　て環境課へ申請
　※年度末の場合は令和 9 年 3 月 31 日㈬まで
必要書類等　①印鑑（スタンプ印不可）、②耳を
　Ｖ字にカットしたことの分かる写真、③手術内
　容等が記載された領収書、④振込先の口座番号
問環境課（☎内線 296）

飼い主のいない猫の去勢・不妊手術費等の
一部を補助します 1000585HP

　市の財政がどのように運営されているかを知
っていただくため、毎年上半期と下半期に分け
て、予算の執行状況や市債の現在高、市税負担
の状況などを公表しています。
　令和 7 年度下半期（令和 7 年 10 月 1 日～
令和 8 年 3 月 31 日）の財政状況については
市HPをご覧ください。
問財政課（☎内線 362 ～ 364）

令和７年度下半期の財政事情

1022092HP
1022091HP

　補助金を受けるには、雨水浸透施設の工事着
工前、雨水貯留槽の購入前に申請が必要です。
補助金額
●雨水浸透施設　（市指定の工事店が行う）工
　事費用の 4 分の 3（限度額 10 万円）
●雨水貯留槽　本体購入価格の 4 分の 3（限
　度額 3 万 5 千円）
対市内の住宅の所有者（所有者に許可を得た使用
　者を含む）の敷地に設置するもので、令和 9 年
　2 月 1 日までに施工又は設置が完了すること
主な補助要件（雨水浸透施設）
①市の設置技術基準に準拠したもの
②設置場所が武蔵村山市まちづくり条例の開発
　事業に該当しないこと
③新築又は建替え後 1 年以内の住宅でない

雨水浸透施設設置・雨水貯留槽購入費の
一部を補助します 1008369HP

※その他の補助要件は市HPへ。
申市HPで申請書をダウンロードし、必要書類を
　揃えて道路下水道課へ提出。雨水貯
　留槽のみ電子申請が可能です➡
問道路下水道課（☎内線 256）

2　後期支援金分
項目 改定前 改定後

所得割 2.21％ 改定なし
均等割 12,500 円 改定なし
限度額 260,000 円 改定なし

3　介護納付金分
項目 改定前 改定後

所得割 1.76％ 改定なし
均等割 13,000 円 改定なし
限度額 170,000 円 改定なし

4　子ども分
項目 改定前 改定後

所得割 － 0.31％
均等割 － 2,000 円
限度額 － 30,000 円

※災害等の特別な事情で国保税の納付が困難
　なかたに対し、減免制度があります。納期
　限を過ぎると申請ができなくなりますので、
　お早めに保険年金課にご相談ください。
問保険年金課（☎内線 137）

　本籍地の市区町村から送付された「戸籍に記
載される振り仮名の通知書」で通知された振り
仮名が間違っている場合は、5 月 25 日㈪まで
に届出が必要です。通知された振り仮名の確認・
届出はマイナポータルから➡
届出方法　①マイナポータル、②最寄
　りの市区町村窓口、③本籍地へ郵送
※武蔵村山市に本籍があるかたは令和 7 年 7
　月下旬に発送しています。
詳しくは市HPをご覧ください➡
問市民課（☎内線 144）

振り仮名の届出はお済みですか 1021111HP

　地域の活性化や産
業の振興等、地域社
会の発展を目指して、
連携・協力を進めて
いきます。

【連携事項等】
①地域の活性化およ
　び産業の振興に関すること
②移住定住の促進に関すること
③事業者支援に関すること　等
問協働推進課（☎内線 242）

西武信用金庫と包括的連携・協力に関する
協定を締結 1022094HP

対応しているコンビニや交付できる証明書
の種類等、詳細は市 へ➡
市民課（内線 142） 1005489

証明書の交付をコンビニで行うと証明書の交付をコンビニで行うと

手数料手数料ががおお得得‼‼

戸籍全部・個人事項証明書　450 円 250円250円

住民票の写し、その他証明書　300 円 150円150円

マイナンバーカードをお持ちのかたへマイナンバーカードをお持ちのかたへ
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催しもの
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

　野山北公園運動場をスタート・ゴールとした
約 6.5 ㎞のコースです。
日 5 月 17 日㈰受付後順次スタート
受付時間　午前 9 時～ 9 時 30 分
制限時間　午後 0 時 30 分までにゴール
※雨天中止（午前 7 時 30 分に決定。市公式
　LINE と X でお知らせします。）
所野山北公園運動場集合
対 3 時間以内で完歩できる市内在住・在勤・
　在学者（小学生３年生以下は保護者同伴）
持飲み物、タオル、動きやすい服装、履き慣れ
　た靴
申申込書を当日受付に提出
　※申込書は市HPや当日の会場にもあります。
問スポーツ振興課（☎内線 654・655）

第49回武蔵村山市歩け歩け大会 1001755HP

　5 月 30 日の「ごみゼロの日（ごみゼロデー）」
に合わせて、自分たちの住む地域をきれいにし
ましょう！
日 5 月 31 日㈰午前 9 時～ 10 時
※小雨決行。荒天中止。
※天候の判断が難しい場合、各団体を通じて連
　絡します。
※個人参加のかたは、当日午前 7 時以降ごみ
　分別アプリ、市公式 X に開催又は中止のお
　知らせを掲載しますので、ご確認いただくか、
　市役所ごみ対策課へお問い合わせください。
参加方法（収集袋は各自で用意）
●団体　集めたごみを各ごみ集積場所にお持ち
　込みください。
●個人　集めたごみを最寄りのごみ集積場所
　（二次元コード）にお持ち込みください。
収集対象物　可燃ごみ・不燃ごみ・容器包装プ
　ラスチック・ペットボトル・びん類・空き缶・
　金属など。
※粗大ごみ・不法投棄物（大型）・家庭ごみ持
　ち込みは不可。
持収集袋やバケツ等。必要に応じて軍手やマス
　クを着用してください。
主催　武蔵村山市クリーンボランティア連絡会、
　武蔵村山市青少年対策地区連絡会、武蔵村山市
問ごみ対策課（☎内線 292 ～ 294）

みんなでまちをきれいに！
クリーン作戦！ 1021180HP

ごみ分別アプリ ごみ集積場所市公式 X

　市の仕事について学べる生涯学習推進事業の
一つです。
　申し込みいただくと、担当課の職員等が出向
いて講義や説明を行います。
対市内在住・在勤・在学者で構成された 10 人
　以上のグループ・団体
料無料（教材費等の実費が必要な場合は負担が

令和８年度「出前講座むさしむらやま塾」

問☎ 590-1430　　　　　ホームページ➡

　メール：v.shimin@musashimurayama.org
　月～土曜日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

第 10 回市民活動見本市
　「市民発 !! 元気フェスタ 2026」
日 5 月 24 日㈰午前 10 時～午後 3 時
　（雨天決行）
所市民総合センター
内活動体験やワークショップ、飲食販売、特設
　ステージ、マルシェも開催。開催 10 回目記
　念ノベルティグッズプレゼント（条件あり）
　や苗木の配布、スタンプラリーもあります。
　イベント専用アカウントで発信して
いきます➡

「市民発 !! 元気フェスタ 2026」
　ボランティア募集
募集時間帯　5 月 23 日㈯午後 1 時～ 5 時、
　5 月 24 日㈰①午前 7 時 30 分～ 10 時、②午
　前 9 時～午後 1 時、③正午～午後 3 時、④午
　後 3 時～ 5 時、⑤午前 7 時 30 分～午後 3 時
　※①～⑤の活動可能な時間帯をご連絡ください。

ボランティア・市民活動センター

問☎ 590-0755　メール：fureai@csplace.com
　月～日曜日午前 9 時～午後 5 時（第 1 月曜日休館）

R8 シニア世代のオープンハート第 1 期
日 5 月 11・18・25 日、6 月 8・15・22・
　29 日 / 全 7 回（いずれも月曜日）
　【昼下がり】午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分
　【たそがれ】午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分
所緑が丘コミュニティセンター和室
内ヨガを通して体と心と呼吸を統合し、健康な
　体と安定した心を味方にする
対運動可能な 40 歳以上のかた
定【昼下がり】【たそがれ】各 15 人（申込先着順）
講ケイコ氏（YIC ヨガインストラクター）
料 3,500 円（7 回分まとめ払い）
持ヨガマット、ヨガブロック（お持ちのかた）
申 5 月 1 日㈮午前 9 時から電話又は
　申込フォームで受付➡

女性のためのチャレンジ相談会
日 5 月 21 日㈭①午後 2 時～ 2 時 40 分
　②午後 2 時 45 分～ 3 時 25 分
　③午後 3 時 30 分～ 4 時 10 分
所男女共同参画センター多目的室 2
内起業・再就職・副業・キャリアアップ等女性
　対象の相談（オンライン相談可）
対起業したい又は起業間もない女性、再就職や
　副業、キャリアアップしたい女性
定各回 1 人
相談員　森林育代氏（株式会社シーズ
　プレイス代表取締役）
申 5 月 18 日㈪まで申込フォームで受付⬆

ひとり親家庭対象食品配布（要事前申込）
日 5 月 24 日㈰～ 30 日㈯午前 9 時～午後 9 時
所緑が丘ふれあいセンター
定 15 人（申込先着順）
持マイバッグ
申以下の期間中、申込フォームで受付➡
　新規のかた：5 月 1 日㈮～ 10 日㈰
　新規以外：5 月 11 日㈪～ 15 日㈮

LGBTQ 相談（対面・電話・オンライン）
日 6 月 14 日㈰①午後 3 時～ 3 時 45 分、　
　②午後 4 時～ 4 時 45 分、午後 5 時～ 5 時
　45 分、④午後 6 時～ 6 時 45 分
所緑が丘コミュニティセンター研修室
内性別や性的指向に関する悩み、カミングアウ
　トについての不安、家族や友人との関係等
対セクシュアリティに関する悩みのあるかた。
　家族・友人・支援者等からの相談も可。
定各回 1 人（無料保育あり）
申相談日当日までに電話、メール、申
　込フォームで受付➡

男女共同参画センターゆーあい
（緑が丘ふれあいセンター）　ホームページ➡

　あります）
申市HPから電子申請➡
※講座一覧等は市HPからご確認いただ
　けます。
問文化振興課（☎内線 652） 1000890HP

内 5 月 23 日㈯：前日準備（館内装飾、掲示
　物の展示等）
　5 月 24 日㈰：当日（会場設営、来場者受付、
　駐車場・駐輪場の整理、片付け等）
対中学生以上（18 歳未満は保護者の同意が必要）
持動きやすい服装、靴
申 5 月 9 日㈯までに窓口、電話、
　メール、申込フォームで受付➡

日 7 月 4 日㈯・5 日㈰（1 泊 2 日。大会は 5 日㈰）
対高校生以上の市民のかた
※ 18 歳未満のかたは、保護者の同意が必要
定一般7人（応募者多数の場合は選考又は抽選）
※小・中学生は、市内各校からの推薦により選
　手を派遣します。
区間・対象者　下表のとおり

えのき かたくり でえだら
第 1 区

（1.0km） （小学生）（小学生） 一　般
第 2 区

（0.35km） （小学生）（小学生） 一　般
第 3 区

（2.4km） 一　般 一　般 一　般
第 4 区

（1.8km） （中学生）（中学生） 一　般
第 5 区

（1.0km） （中学生）（中学生） 一　般

料無料。初日の昼食代は自己負担
申 6 月 3 日㈬までに、申込フォーム又は指定
　用紙に必要事項を記入の上、市役所第 2 庁
　舎 2 階スポーツ振興課へ提出。指定用紙は、
　総合体育館、市役所市政情報コーナ
　ー、スポーツ振興課で配布、又は市
　HPからダウンロード➡
参加者説明会　6 月 25 日㈭午後 7 時、中部
　地区会館（市役所 4 階）401 大集会室
問スポーツ振興課（☎内線 654）

写真
栄村駅伝大会　派遣選手募集 1012852HP



市報むさしむらやま  8.5.1【2026】【9】

市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

広告内容については市が保証するものではありません

総合体育館からのお知らせ　問☎ 520-0082（受付 9：00 ～ 21：00）　詳細は二次元コードから➡

夏季（6 月～ 7 月）三ツ木庭球場テニススクール
■ジュニアスクール：Jr.初級（小学生）、Jr.中級（中学生・高校生）
曜日 時間 クラス 定員 料金

水 15：30 ～ 16：30 Jr. 初級
各 10 人

【登録型（全 8 回）】
Jr. 初級：8,800 円
Jr. 中級：12,000 円

【フリー型】
Jr. 初級：1,430 円 /1 回
Jr. 中級：2,090 円 /1 回

土
13：50 ～ 14：50 Jr. 初級

15：00 ～ 16：20 Jr. 中級 8 人

■成人スクール：高校生相当以上（一部中学生も可）
曜日 時間 クラス 定員 料金

月   9：30 ～ 10：50 中級

各 8 人

【登録型（全 8 回）】
12,000 円

【フリー型】
2,090 円 /1 回

11：00 ～ 12：20 初級

水   9：30 ～ 10：50 初級
11：00 ～ 12：20 中級

土   9：00 ～ 10：20 初級
10：30 ～ 11：50 中級

共
通
事
項

月曜日：6 月 1 日～ 7 月 27 日
水曜日：6 月 3 日～ 7 月 22 日
土曜日：6 月 6 日～ 7 月 25 日

5 月 8 日㈮午前 9 時～受付開始。
窓口に設置の申込用紙に必要事項等を記入し、受講料
をお支払いください（代理人申込可。電話申込不可）

・動きやすい服装
・テニスラケット
※ラケットの貸出もあります。

開催日 申込
（先着順） 持ち物

ひろば ※原則として、費用の記載の
　ないものは無料です。

催しもの

ほほえみ歌の会
毎週火曜日午後 1 時 30 分～ 3 時、緑が丘ふ
れあいセンター。大きな声で歌うと体力がつき、
参加日の晩は熟睡できます。声を合わせて楽し
く歌いましょう。参加費 100 円
問渡邉☎ 090-3877-3043 会員募集

エアロビクス（ハローフィットネス）
毎週火曜日午前 10 時 30 分～正午、残堀・伊
奈平地区会館 2 階集会室。入会金 200 円、会
費月 1,500 円
問森本☎ 531-9072（午後 6 時以降）

ミモザ・夢キルト パッチワーク作品展（夢キルト）
5 月 22 日㈮～ 24 日㈰午前 10 時～午後 5 時

（24 日㈰のみ午後 4 時まで）、さくらホール（市
民会館）展示室。
問荻野☎ 563-0841

里親啓発キャンペーン（子ども支援協会）
5 月 7 日㈭午後 2 時～ 4 時、中藤地区会館。
のぼり旗と人形を持って立ちます。
問後藤　メール：tgotoh@y9.dion.ne.jp

第 49 回住宅デー（東京土建一般労働組合村
　山大和支部）
5 月 24 日㈰午前 10 時～午後 3 時。詳細はホ
ームページをご確認ください。会場によって開

ジュニア剣道教室（主管：武蔵村山市剣道連盟）
5月～令和9年2月の日曜日午前10時～正午、
総合体育館。市内小・中・高校生対象。日程は
お問い合わせを。要申し込み。ジュニア育成
地域推進事業（主催：武蔵村山市体育協会、
東京都、（公財）東京都スポーツ協会）
問波多野☎ 042-328-3975

武蔵村山市音楽連盟
●第 39 回ひびけうたごえ
5 月 24 日㈰午後 1 時～ 4 時、さくらホール（市
民会館）大ホール。市内音楽団体によるコーラ
ス・器楽・吹奏楽の演奏です。
問荒井☎ 531-6343
●第 29 回武蔵村山市民合唱講座
6 月～ 10 月、月 2 回（全 10 回）。午前 10
時～正午、大南地区会館集会室（予定）。参加
費 7,000 円（楽譜代別）
問新野辺☎ 090-9830-3417

訂正とお詫び
　4 月 1 日号のひろば欄に掲載した『ヨーガ（な
ごみヨーガ）』において、記載の誤りがありま
した。

誤 木曜日（月 2 回）午前 10 時
正 木曜日午前 10 時又は午後 1 時（月 2 回）

　以下に正しい記事を掲載しています。訂正し
てお詫びいたします。

ヨーガ（なごみヨーガ）
木曜日午前 10 時又は午後 1 時（月 2 回）、
上水台集会所。どなたでも参加可。会費月
2,200 円
問山口☎ 090-7207-3407

ソフトエアロビクス（虹）
第 2 ～ 4 月曜日午後 3 時 ~4 時、緑が丘ふれ
あいセンター。新たに 4 月からスタート。参
加当日 500 円
問橋爪☎ 090-9230-6055

初心者弓道教室（東大和市弓道連盟）
5 月 23 日～ 7 月 11 日、毎週土曜日午後 5 時
～ 7 時、東大和市弓道連盟弓道場（東大和市蔵
敷 3-801）。市内在住・在勤の高校生以上（先
着5人）、5月16日㈯締切。講師：川鍋錬士六段、
参加費 3,500 円 (8 回 )
問内田☎ 566-1982（午後 8 時まで）

雷塚書道会
第 1 ～ 3 日曜日午後 1 時～ 4 時 30 分、緑が
丘ふれあいセンター。書道道具一式進呈、見学
随時可。小学生～成人対象。入会金 1,000 円、
会費月 2,000 円
問牛山　メール：coka31118@gmail.com

ピアノサークル（ミューズ）
第 1・3 火曜日午前 9 時～正午、大南地区会館ほか。
好きな曲を楽しく練習しましょう。会費月2,000円
問芥川☎ 562-9884

エアロビクス（ハーイ・フィットネス）
毎週水曜日午前 10 時～正午、残堀・伊奈平地区会
館 3 階集会室。入会金 100 円、会費月 1,700 円
問小川☎ 562-4617

催時間が異なる場合があります。
問唐澤☎ 563-3261

さくらホール（市民会館）の催し　問☎ 565-0226

　　　　　市民会館で新しいことコト始めませんか？
　　　　 むさし村山いきいき倶楽部 2026 前期講座
　　　　　対 18 歳以上のかた、先着順

講座 日程・内容 時間 場所 定員 参加費

フラワーアレンジ
メント講座

5/29 ㈮ 麦わら帽子のアレンジ
7/24 ㈮ 木の実のリース
9/25 ㈮ ハロウィンアレンジ

13：30 ～
15：30 展示室 各回

20 人
1 回
2,000 円

ハーブ講座 6/30 ㈫ ハーブの虫よけスプレー
8/25 ㈫ ラベンダーのクリーム

13：30 ～
15：00 会議室 各回

20 人
1 回
1,500 円

床バレエ講座 5/19 ㈫
7/8 ㈬ ※講座内容は両日同じ 10：30 ～

11：30 展示室 各回
20 人

1 回
500 円

手作りぱん講座
5/25 ㈪ おはようロールぱん
6/19 ㈮ 身体にやさしい米粉ぱん
9/11 ㈮ イタリアぱんチャバタ

9：30 ～
13：00 実習室 各回

12 人
1 回
1,500 円

料理講座
6/8 ㈪ コロッケの豚バラ巻き小悪魔風
7/13 ㈪ 鶏ささみのサラダ仕立て
8/17 ㈪ ハンバーグ和風おろしソース

10：00 ～
13：00 実習室 各回

16 人
1 回
2,000 円

ドラム缶で奏でる WAIWAI スティールパンライブ
　スティールパン奏者の伊
澤陽一によって結成された

「WAIWAI STEEL BAND」
によるライブを開催。
　「突き抜ける多幸感と躍
動感に溢れた音楽で世に解
き放つ！」をモットーにしたスティールパンの演奏で、
夏らしい賑やかなステージをお届けします。
日 7 月 26 日㈰ 15：00 開演（14：30 開場）
所小ホール
料一般 1,500 円、会員 1,000 円、ハンディ 1,200 円
　（全席指定、未就学児は膝上鑑賞無料）
発売　5 月 2 日㈯ 10：00 ～
※発売初日は電話予約・オンライン販売のみ。
　会館窓口での販売は 5 月 3 日（日・祝）から。

チケット⬇

申込受付中！
詳細はこちら➡
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子育て情報

日 5 月 10 日㈰午前 11 時～午後 3 時
※前後 1 時間程度の準備・片付けのご参加も可
※雨天中止の場合、午前8時までに SNS でお知らせ
所 屋外体験学習広場（三ツ木 4-15-1）
内 木工工作、自然遊び、色遊びなど。子ども食
　堂、フードパントリーも同時開催。
対 どなたでも
定 午前・午後 各 20 ～ 30 人
申 公式 LINE から予約➡
※予約なしでも利用できますが、混雑時は予約
　のかたを優先します。
問 一般社団法人 Walk ☎ 042-843-8690

1021749HP

むさむらプレーパーク（子ども食堂も開催）

こどもの健康診査（5月） 1004230HP

 3 ～ 4 か月児健康診査 19・26 日㈫
 1 歳 6 か月児健康診査 15 日㈮
 2 歳児歯科健康診査 12 日㈫
 3 歳児健康診査 13 日㈬
 ビーバー歯科健康診査 20・27 日㈬
※対象者には案内を送付しています。
問 子ども子育て支援課☎ 564-5421

※休館日（上記臨時休館含む）・祝日を除く毎週水・木・金曜日、
　雷塚図書館は午後 7 時まで開館しています。

◯雷塚図書館　☎ 564-1284：16 日・30 日㈯
◯中久保図書館　☎ 569-1501：23 日㈯
◯中藤地区図書館　☎ 565-0112：16 日㈯
◯三ツ木地区図書館　☎ 560-3301：2 日㈯
◯大南地区図書館　☎ 562-3243：2 日㈯
◯残堀・伊奈平地区図書館　☎ 560-0171：23 日㈯

絵本の読み聞かせと紙芝居を行います。日程・場所

5月「図書館のおはなしの会」
1010609HP

対　象 幼児・小学生 4日（月・祝）・20日㈬休館日

妊娠中のかた、
0～6歳（未就学児）

歯科健康教室「かむかむキッズ」
日 5 月 19 日㈫午前 10 時～ 11 時 15 分
所 市民総合センター 2 階子ども家庭センター
対 10 か月～ 1 歳 6 か月の子どもと保護者
定 10 組（申込先着順）
持 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申 電話又は申込フォームで受付➡
問 子ども子育て支援課☎ 564-5421  1004503HP

0歳～18歳

5 月の児童館

イベント内容や日時、
場所等の詳細は、市HP
をご確認ください➡

日曜日、祝日、館内整理日
休館日

1022024HP

問 お伊勢の森児童館
　☎ 564-5594

小学生・中学生

　蔵書点検のため期間休館します。休館中の図書の
返却は、ブックポスト又は開館している図書館へ。

　4 月から下表のとおり変更となります。
●児童扶養手当

区分 変更前 変更後

本体額

【全部支給】
月額 46,690 円
【一部支給】

月額 46,680 円
　～ 11,010 円

【全部支給】
月額 48,050 円
【一部支給】

月額 48,040 円
　～ 11,340 円

第 2 子以降
加算額

【全部支給】
月額 11,030 円
【一部支給】

月額 11,020 円
　  ～ 5,520 円

【全部支給】
月額 11,350 円
【一部支給】

月額 11,340 円
　  ～ 5,680 円

●特別児童扶養手当
等級 変更前 変更後

特別児童扶養手当
1 級

月額
56,800 円

月額
58,450 円

特別児童扶養手当
2 級

月額
37,830 円

月額
38,930 円

問 子ども育成課（☎内線 185 ～ 187）

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
支給額が変更になります

1000698HP

1003748HP

離乳食教室
①離乳食開始時期　 1004501HP
② 2 回食を始めるかた　 1001819HP
日 ① 5 月 14 日㈭、② 5 月 21 日㈭
　①②いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
所 市民総合センター 2 階子ども家庭センター
対 ① 5 ～ 6 か月ごろ、② 7 ～ 8 か月ごろ
定 ①②いずれも 10 組（申込先着順）
持 母子健康手帳
申 電話又は申込フォーム（二次元コード）で受付
問 子ども子育て支援課☎ 564-5421

離乳食
開始時期

2 回食を
始めるかた

　小・中学校への就学に当たり、お子さまの心
身の発達についてご不安なかたは、教育相談室

（☎ 590-1470）へご予約ください。
所 市民総合センター 3 階教育相談室
●特別支援学級（固定学級）

学校名 障害種別 締切
一小 知的・情緒

9 月中旬
雷塚小 知的・情緒
十小 知的・情緒
一中 知的

村山学園中学部 知的・情緒
※未就学児は 10 月中旬

就学相談 1000877HP

●特別支援教室
学校名 障害種別 締切

各小・中学校 情緒障害 10 月上旬
※未就学児は 11 月中旬
●難聴・言語障害学級（通級指導学級）

学校名 障害種別 締切
九小 難聴・言語障害 10 月上旬

※未就学児は 11 月中旬
問 教育指導課☎ 516-8610

図書館臨時休館のお知らせ図書館臨時休館のお知らせ

◯中藤地区図書館　５月 12 日㈫～ 15 日㈮
◯残堀・伊奈平地区図書館　５月 19 日㈫～ 22 日㈮
◯大南地区図書館　５月 26 日㈫～ 29 日㈮
◯三ツ木地区図書館　6 月 2 日㈫～ 5 日㈮
◯雷塚図書館　6 月 9 日㈫～ 12 日㈮
◯中久保図書館　6 月 16 日㈫～ 19 日㈮
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対象 小学生～18歳※のかた
※平成 21 年 3 月までに生まれたかた

今後の予定
【相談受付】

日 5 月 24 日㈰ 10：00 ～ 15：00
所第 10 回元気フェスタ 2026
　武蔵村山観光まちづくり協会ブース
　（市民総合センター）

【オリエンテーション】
日 6 月 6 日㈯ 10：00 ～ 11：30
所さくらホール展示室

【ねぶた作成、展示会等】
日 7 月～令和 9 年 1 月
　※ 12 回程度を予定
　※参加可能な日程のみの参加可
所未定（都度お知らせします）

申込
5 月 31 日㈰までに申込
フォームから受付➡

問い合わせ 武蔵村山観光まちづくり協会☎ 569-6511

1013573HP
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5 月の子育てイベント

0歳 1歳 2歳 3歳 未就
学児

村山中藤保育園『櫻』村山中藤保育園『櫻』
（地域子育て支援センター）（地域子育て支援センター）
☎ 562-3143（中央 1-28-1）
申 ❶は申込不要
　❷は 22 日㈮までに電話受付

みらい保育園みらい保育園（さくらんぼくらぶ）（さくらんぼくらぶ）
☎ 070-1457-6558（榎 2-36-1）
持 水筒
申 1 日㈮～ 10 日㈰に申込フォーム
　（二次元コード）から➡

れんげ武蔵保育園れんげ武蔵保育園
☎ 561-3959（緑が丘 1732-1）
申 1 日㈮から電話で受付
※ 2 か月以上のお子さまから参加可
※詳細は二次元コードから➡

三ツ藤クムクムこども園三ツ藤クムクムこども園（おひさまくらぶ）（おひさまくらぶ）
☎ 560-3564（三ツ藤 3-36-10）
定 いずれも 5 組程度
申 いずれも電話で予約受付

大南つぼみ保育園　なないろひろば大南つぼみ保育園　なないろひろば
☎ 566-5605（大南 3-94-1）
申  ❶❶は 7 日㈭、❷❷は 21 日㈭までに電話で受付

つみき保育園つみき保育園
☎ 563-3842（学園 3-12-1）

子ども家庭センター子ども家庭センター
☎ 590-1152（市民総合センター 2 階）

「健やかひろば」「健やかひろば」
みんなのひろばみんなのひろば
☎ 070-3128-8454
※時間はいずれも 10：00 ～
詳細は右記二次元コードから➡

「健やかひろば」いつひよ「健やかひろば」いつひよ
親子コミュニティひろば親子コミュニティひろば
※時間はいずれも 10：00 ～
詳細は右記二次元コードから➡

「健やかひろば（理学療法）」「健やかひろば（理学療法）」
所子ども家庭センター「うさぎルーム」
問 asobiribooooba@gmail.com
詳細は右記二次元コードから➡

園・団体
対象年齢

❶読み聞かせ❶読み聞かせ　　 日 11・25 日㈪ 11：15 ～11・25 日㈪ 11：15 ～

身体を動かそう身体を動かそう　　 日 26 日㈫① 10：00 ～ 11：00 ～　26 日㈫① 10：00 ～ 11：00 ～　 定 7 組7 組

4・5 月生まれ誕生会・園庭遊び4・5 月生まれ誕生会・園庭遊び　　 日 13 日㈬ 10：00 ～ 11：30　※天候により変更の場合あり13 日㈬ 10：00 ～ 11：30　※天候により変更の場合あり

園庭遊び・色水遊び園庭遊び・色水遊び　　 日 27 日㈬ 10：00 ～ 11：30　※天候により変更の場合あり27 日㈬ 10：00 ～ 11：30　※天候により変更の場合あり

❶ベビーマッサージ教室❶ベビーマッサージ教室　　 日 11 日㈪ 9：45 ～　11 日㈪ 9：45 ～　 定 10 組10 組

❷親子で作ろう「段ボールガチャガチャ」❷親子で作ろう「段ボールガチャガチャ」
日 25 日㈪ 9：45 ～　25 日㈪ 9：45 ～　 定 10 組10 組

つみきっこ広場（園庭開放）つみきっこ広場（園庭開放）　　 日  毎週火曜日 10：00 ～ 11：30 毎週火曜日 10：00 ～ 11：30

おはなしの会＆誕生会おはなしの会＆誕生会　　 日 26 日㈫ 10：30 ～　（お誕生月でないお友達もどうぞ）26 日㈫ 10：30 ～　（お誕生月でないお友達もどうぞ）

ひろば開放ひろば開放　　 日  月～土曜日 10：00 ～ 16：00 月～土曜日 10：00 ～ 16：00

赤ちゃんから遊べるひろば（ふれあい遊び・手型足型・誕生会等）赤ちゃんから遊べるひろば（ふれあい遊び・手型足型・誕生会等）
所 大南、お伊勢の森、残堀・伊奈平児童館のいずれか（毎週水・金曜日）、大南地区会館（23 日㈯）大南、お伊勢の森、残堀・伊奈平児童館のいずれか（毎週水・金曜日）、大南地区会館（23 日㈯）

ふたばっ子ひろばふたばっ子ひろば
日 11 日㈪ 10：00 ～11 日㈪ 10：00 ～

※主に歩く前の赤ちゃん※主に歩く前の赤ちゃん

つぼみっ子ひろばつぼみっ子ひろば
日 25 日㈪ 10：00 ～25 日㈪ 10：00 ～

※主によちよち歩き以降のお子さま※主によちよち歩き以降のお子さま

LINE Instagram

リットリンクInstagram

絵本の読み聞かせ　絵本の読み聞かせ　 日 20 日㈬ 10：30 ～　20 日㈬ 10：30 ～　 定 5 組5 組2 か月～

4・5 月合同誕生会　4・5 月合同誕生会　 日 27 日㈬ 10：30 ～　27 日㈬ 10：30 ～　 定 5 組5 組2 か月～

1022080HP

保育園等 健やかひろば

1021451HP

あたたかくて栄養のある食事を、
みんなで一緒に食べましょう。

子ども食堂
団体名 日時・場所

武蔵村山子ども食堂武蔵村山子ども食堂　☎ 070-3128-8454 日 22 日㈮ 17：30 ～ 19：00 所市民総合センター調理実習室
まどか食堂まどか食堂　☎ 560-1855 日 20 日㈬ 16：30 ～ 17：45 所長円寺斎場（本町 3-40-1）
放課後等デイサービス Walk放課後等デイサービス Walk　☎ 042-843-8690
❶ children's kitchen うぉーく　❷ Walk 食堂

❶日 2 日㈯ 18：00 ～ 19：00 所市民総合センター 2 階調理実習室
❷日 16 日㈯ 13：00 ～ 14：00 所学園 3-5-12

子ども食堂ぶどうハウス子ども食堂ぶどうハウス　☎ 080-3389-5957 日 3 日（日・祝）11：30 ～ 13：30 所中原 3-11-6
SOMPO 流子ども食堂SOMPO 流子ども食堂　☎ 520-7222 日 16 日㈯ 12：15 ～ 14：45 所三ツ藤 1-4-1（駐車場あり）
あおちゃんこども食堂あおちゃんこども食堂　☎ 080-2044-0502 日 6 日（水・休）・20 日㈬ 16：00 ～ 18：00 所残堀 4-34-15
三つ葉 子ども食堂三つ葉 子ども食堂　☎ 042-843-8854 日水・木・金・土曜日 10：00～18：00（金曜日は 14：00 まで）所学園 3-5-4
にじいろワーフ 子ども食堂にじいろワーフ 子ども食堂　☎ 080-9853-1965 日 9 日㈯ 11：30 ～ 14：30 所大南 5-31-5（駐車場なし）
Café ブラウン＆サーディンCafé ブラウン＆サーディン　☎ 090-6024-2595 日火・水・木曜日 11：30 ～ 16：00 所残堀 2-18-15
おきもち食堂おきもち食堂　☎ 563-9725 日火・木曜日 10：00 ～ 14：00 所本町 1-32-1

予約方法等詳細はこちら
1021457HP

❷遊びアップデート 足を使って遊ぼう！❷遊びアップデート 足を使って遊ぼう！　　 日 27 日㈬ 10：30 ～ 11：30　27 日㈬ 10：30 ～ 11：30　 定 10 組10 組

親子で遊べるみんなのひろば（制作、講師、音楽遊び等）親子で遊べるみんなのひろば（制作、講師、音楽遊び等）
所 さいかち、山王森、中藤児童館又は三ツ木地区会館のいずれか（毎週火・木曜日）、三ツ木地区会館（16 日㈯）さいかち、山王森、中藤児童館又は三ツ木地区会館のいずれか（毎週火・木曜日）、三ツ木地区会館（16 日㈯）

おうちでできるリラックス講座おうちでできるリラックス講座　　 日 19 日㈫ 10：00 ～　19 日㈫ 10：00 ～　 定 5 組5 組
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次号は
6月 1日号です。

お出かけの際はお出かけの際は 又は又は をご利用くださいをご利用くださいMMシャトル むらタク

　はがき等に以下の必要事項を記入し、市役所広報・プロモーション課
へ郵送、持参又は市HP（二次元コード）から応募
●必要事項＝①住所　②氏名　③年齢　④今月の答え
　⑤今月の市報の感想　⑥今後市報で知りたい情報
●応募資格＝市民のかた　●締め切り＝ 5 月 15 日㈮（必着）

応募方法応募方法

【応募フォーム】

？ ！ 市政クイズ 604 回

市報に隠れた M ジロを探せ！？？Question
右図のような M ジロが市報の中に隠れてい
ます。何ページに隠れているでしょうか？
※ 12 ページを除く 1 ～ 11 ページの中

▶応募フォーム＝数字のみ入力（「1」「10」等）
▶ハガキ＝「1 ページ」「10 ページ」等と記入

答えの書き方
今月のプレゼント今月のプレゼント

M ジロ＆ M ザベスM ジロ＆ M ザベス
アクリルスタンドアクリルスタンド

正解されたかたの中から抽選で 3 名様
に贈呈します。
市役所 1 階市政情報コーナーでも販売
中！（税込 700 円）

優秀賞

お詫びと訂正

市報 4月 1日号の 16 ページに掲載した『早期開
業 PR用のぼり旗・沿線まちづくりロゴマーク「沿
線まちづくりロゴ部門」』の優秀賞において、記載
の誤りがありました。正しくは下記の通りとなりま
すので、訂正しお詫び申し上げます。

尾島 星桜さん（村山学園）大瀬良 成さん（三中）

■異動（4 月 1 日付）
新職名 旧職名 氏名

総務部
危機管理担当部長

総務部危機管理担当
部長、総務部防災安
全課長事務取扱

古川 純

市民部長 環境部長 安齋 高

協働推進部長 教育委員会教育部長 鈴木 義雄

環境部長 都市整備部
建設管理担当部長 指田 光春

健康福祉部長 議会事務局長 小林 真

都市整備部長 東京都 木島 和也

教育部長 協働推進部長 並木 篤志

■昇任・昇格（4 月 1 日付）
新職名 旧職名 氏名

企画財政部行政改革・
DX 推進担当部長

企画財政部
企画政策課長 平崎 智章

都市整備部
建設管理担当部長

都市整備部交通企画・
モノレール推進課長 湊 祥子

議会事務局長 総務部職員課長 外園 元紀

市市のの人事人事 問職員課（☎内線 343）

　部長職のみ以下に掲載しています。課長職の状況につい
ては、市HPをご確認ください。 1022133HP

安全・安心の暮らしに安全・安心の暮らしに
市では地震対策に係る費用の一部を助成して
います。詳細はお問い合わせ又は市HPへ。

ブロック塀等安全対策費用助成事業 ブロック塀等安全対策費用助成事業 1010583HP

木造住宅耐震改修等助成事業 木造住宅耐震改修等助成事業 1017258HP

補助事業 補助額
木造住宅耐震診断補助金 補助率 1/2（上限 10 万円）

木造住宅耐震改修等補助金
※耐震シェルターの設置を含む

補助率 1/2（上限 100 万円）※ 1

※耐震シェルター設置の場合 20 万円

対 象 昭和56年5月31日以前に建築に着手された市内の木造住宅

　地震発生時に倒壊の危険性があるブ
ロック塀等の撤去・建て替え等に係る
費用の一部を助成します。

　ご希望のかたは、事前に市役所危機
管理課にご相談ください。
問危機管理課（☎内線 334）

危険なブロック塀

【建て替えの例】

フェンス

安全な
ブロック塀

生け垣※

※生け垣に変更すると、保存樹
　木等奨励金の対象になる場合
　があります。詳細はお問い合
　わせください。
問環境課（☎内線 296） 1000572HP

　地震発生時における住環境の安全性
向上を図るために、木造住宅耐震改修

等費用の一部を補助します。
問危機管理課（☎内線 334）

市HP
（ブロック塀）

市HP
（生け垣）

※ 1…要介護認定又は要支援認
　　  定を受けているかた、身
　　  体障害者手帳、愛の手帳、
　　  精神障害者保健福祉手帳
　　  のいずれかをお持ちのか
　　  たは補助額の加算が受け
　　  られます。

今抱えている事業課題
高校生が一緒に考えます

企業や個人事業主の皆さまから、実際の業務や地域課題に基づいてテーマ（課題）をご提
示（❶）いただき、生徒による中間報告（❷）を経て、最終的には、生徒による成果発表

（❸）を実施し、課題に対する提案を取りまとめる予定です。

企業・個人事業主の皆さまへ

❶課題のご提示
（企業⇒高校生）

2026 年

5月27日 水

❷中間報告
（高校生⇒企業）

2026 年

11月上旬（予定）

❸最終報告
（高校生⇒企業）

2027 年

3月中旬（予定）

5 月 27 日㈬ 13：20 ～ 14：10（50 分間）日　時

会　場

内　容

申　請

問合せ

都立武蔵村山高等学校

生徒への事業紹介と事業課題提示

5月7日㈭までに武蔵村山市商工会へ。詳細は市HP➡

都立武蔵村山高等学校 田島・渡辺　☎ 560-1271

都立武蔵村山高等学校×武蔵村山市商工会×武蔵村山市


