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令和 8 年 10 月１日現在  （前月比）
男 35,112 人 （ － 6 人 ）
女 35,425 人 （－ 14 人 ）

合　計 70,537 人 （－ 20 人 ）

世帯数 33,899世帯（＋ 14 世帯 ）
むさしむらやま



市報むさしむらやま  8.11.1【2026】【3】

市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

武蔵村山市役所　〒208-8501 本町一丁目1番地の1／電話：042-565-1111㈹／ファクス：042-563-0793

【2】8.11.1【2026】市報むさしむらやま
【アイコン凡例】日…日時 所…場所 内…内容 対…対象 定…定員 講…講師 料…料金 持…持ち物
　　　　　　　 申…申込 問…問い合わせ HP…ホームページ

「武蔵村山の昔がたり－村山ことばによる口頭伝承－」より抜粋
　デエダラボッチはデッケエ（大きい）男でよう。頭が雲ン中へ入って見えねえ位なァだァと。
　ある日、デエダラボッチは、ドケエラからか（どこからか）蔓ウ持ってきてよう。ソンデもって浄土
山を背負って、踏ん張った足跡が神明ヶ谷戸にアンデエダラボッチの井戸ンなったァだァと。
　（中略）ここのデエダラボッチの井戸は、いくら日照りでも水が絶えなくッてよう。芋窪の者も「水
ゥくれ」ッツッテ（と言って）来たァね。

デエダラとは －市に伝わる巨人伝説－

－武蔵村山市民まつり実行委員－

　日本各地で伝承される「デエダラボッチ」。呼び名や伝承内容は各地によって異なるものの、共通す
るのは巨人であること。市内の中央地区には、デエダラボッチが歩いた足跡に水が溜まったとされる井
戸、「デエダラボッチ（大多羅法師）の井戸」が伝承とともに現在でも残っている。
　村山デエダラまつりは、市内でも古くから伝承されている巨人伝説、「デエダラボッチ」にちなんで
名づけられた。

村
山
デ
エ
ダ
ラ
ま
つ
り

特集 まつりを支える人々

矢部 心平さん
武蔵村山市民まつり実行委員会実行委員

（イベント企画部会・学生部会）

20 歳、初めて「作る側」へ
　実行委員になったきっかけは、市報の募集記事で
す。村山デエダラまつりは私が生まれた頃に始まり、
子どもの頃から足を運んだ馴染みのある存在。今年、
祭りが 20 年の節目を迎え、私もちょうど 20 歳。「私
も関われたらいいな」と思い、応募しました。現在
はイベント企画部会と学生部会に所属し、企画のア
イデアを出すなど、これまで参加する側だった祭り
に、初めて作る側として携わっています。
――裏側から見えた「村山デエダラまつり」
　実行委員になるまでは、祭りは市がやっている
ものだと思っていました。でも実際に関わってみ
ると、市と市民が一体となって作り上げているこ
とを実感しました。特に感じるのは、実行委員の

皆さんが持つ祭りへの「熱量」。先輩委員と一緒に
活動する中で、私もその熱量に触れています。こ
うした交流を重ねることで、その思いは自然と次
世代へ受け継がれていくのだと思います。
――武蔵村山を詰め込んだ祭り
　村山デエダラまつりは、デエダラボッチのよう
な昔から伝わるものと、ダンスやバンドといった
現代的なものが合わさった、「武蔵村山をそのま
ま詰め込んだ」ような祭りです。昼はステージイ
ベントで盛り上がり、夜はライトアップされた山
車を眺める。昼と夜で異なる表情を楽しめるのも、
この祭りの醍醐味です。村山デエダラまつりなら
ではの雰囲気を、ぜひ楽しんでください。

波多野 克典さん
武蔵村山市民まつり実行委員会実行委員長

想いをつなぎ、形にする
　第 2 回から実行委員となり、第 9 回から現在ま
で実行委員長を務めています。村山デエダラまつり
には多くのかたが実行委員として参加し、それぞれ
が「こんな祭りにしたい」という想いを持っていま
す。私が大切にしているのは、一人ひとりの想いを
どうすれば実現できるのか考えること。実現が難し
いことでも「できない」で終わらせず、「どうすれ
ばできるのか」を考えるようにしています。
――みんなの力で、祭りをつくる
　祭りの開催には多くの人の力を借りてきました。
高さ 8 ㍍の立ちねぶたを 2 年かけて製作した時も、
さまざまな業種の実行委員が知識や経験を持ち寄
り、アドバイスを得ながら初年は上半身、翌年に

は下半身を製作して、ようやく全体をお披露目す
ることができました。トラブルがあっても、みん
なで知恵を出し合い、できることを形にしていく。
その積み重ねが祭りづくりにつながっています。
――村山デエダラまつりは「生活の一部」
　私にとって村山デエダラまつりは「生活の一部」
です。ダンスや伝統芸能、地域での活動など、日
頃取り組んできたことを発表する当日だけでなく、
そこに向けて準備を重ねる時間も祭りの一部だと
思います。参加した人が活躍し、楽しみ、「また次
も頑張ろう」と思える。その活力が次の活動へと
循環していくことで、祭りだけでなく、まち全体
の元気にもつながっていくのだと思います。

【地図】デエダラボッチ
　　 　（大多羅法師）の井戸➡

山口 晴美さん
武蔵村山市民まつり実行委員会副実行委員長 

（総務部会長）

人の「つながり」が生む一体感
　最初は祭りに出店する側でしたが、波多野実行
委員長に誘われて実行委員になり約 10 年。活動
を通して常に感じるのは、人の「つながり」です。
長い時間をかけて一つのものを作る中で生まれる
実行委員の信頼関係、第 1 回から続く青森県むつ
市との連携、祭りを通して感じる地域のかたがた
の温かさ。人のつながりによって、市全体が一体
となっていることを感じます。
――大変だからこその達成感
　仕事を終えた後、夜は実行委員として会議をし、
その後も準備は続きます。体力的に大変なことも
ありますが、祭りを終えて家に帰った時の疲れが、
不思議と心地良いんです。「終わった、成功した」

という喜びと、みんなでやり遂げた達成感を毎年
感じています。そして、少し休めばまた翌年の準
備が始まる。達成感があるからこそ、その大変さ
も含めてこれまで続けてこられたのだと思います。
――つながりは宝
　私にとって祭りを通じて生まれたつながりは宝
で、今では村山デエダラまつりそのものが一つの生
きがいにもなっています。村山デエダラまつりは、
ただ来て楽しむだけでなく、みんなで作り上げる祭
り。中に入って、一緒に作り、一緒に楽しむ人がも
っと増えてほしいですね。準備の先にある、みんな
で一つのものを作り上げる喜びや達成感を、これか
ら参加する人にも感じてもらいたいです。

宮崎 由美子さん
武蔵村山市民まつり実行委員会理事

（イベント企画部会長）

「楽しい」が続ける原動力
　波多野実行委員長に声を掛けられ、実行委員に
なって約 10 年。もともとお祭りが好きで、みんな
で何かを作り上げることも好きでした。「こうした
い」とアイデアを出し、形になっていくのが楽しい。
祭りを通じてさまざまな人と出会い、つながりが
生まれたことも、続けてきた理由の一つです。
――祭りをつなげるアドバルーン
　特に印象に残っているのがコロナ
禍です。祭りが開催できない中、「そ
れでも祭りをつなげるために何がで
きるか」を考え、アドバルーンを上
げることを提案しました。昔はよく
見かけたアドバルーンも、若い世代

には知らない人が多い。だからこそ新鮮に感じて
もらえるのではないか。そして空に上がるアドバ
ルーンを見て、みんなに上を向いてもらいたい。
そんな思いを込めた取り組みでした。
――楽しさを、来場者にも
　祭りは年明けからの会議、会場設営、当日の運
営、翌日の片付けまで続きます。全てが終われば、
また次の年に向けて動き始める。年中祭りに携わ
っているような状態ですが、それが楽しいんです。
楽しくなければできません。実行委員自身が楽し
み、その気持ちを来場者にも伝えることが私たち
の役目だと思っています。自分たちが楽しんでい
なければ、来てくれる人も楽しめないですから。
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山車がつなぐ縁 －青森県むつ市から武蔵村山市へ－
　武蔵村山市と青森県むつ市との交流。その始まりは、
平成 18 年の第 1 回村山デエダラまつりまで遡る。
　第 1 回の開催に向け、祭りを盛り上げる目玉として持
ち上がったのが、青森のねぶた祭りを思わせるねぶた山
車の製作だった。
　山車製作への協力を青森県内に呼び掛ける中、それに
応えたのが、むつ市城ケ沢地域の住民で構成される「城
ケ沢倭武多（ねぶた）実行委員会」だった。山車製作の
技術やノウハウを学び、試行錯誤を重ねて完成したのが
初代デエダラボッチ山車。
　現在でも市民まつり実行委員会のメンバーが「大湊ネ
ブタ」の開催に合わせて毎年むつ市を訪れ、祭りの視察
や交流を重ねている。

受け継ぐ熱意――
　毎年 8 月、むつ市で開催される「大湊ネブタ」。140
年の歴史をもつ伝統の祭りで、「城ケ沢倭武多実行委員
会」をはじめ、町内会や職場など様々な団体の地域住民
が手づくりでねぶた山車を製作している。
　どの山車も細部まで作り込まれ、間近で見るほどその
迫力に圧倒される。各団体のねぶたが一堂に会する光景
は、まさに圧巻。そして驚くべきは、これらの山車を毎
年新たに作り上げていること。祭りに懸ける地元住民の
計り知れない熱意を感じた。
　その技と熱意を受け継いで誕生したデエダラボッチ山
車。リニューアルを経ながら 20 年の時を重ねた今、武
蔵村山が誇る祭りの象徴となっている。

令和 8年大湊ネブタ　最優秀賞

城ケ沢倭武多実行委員会のねぶた山車

　平成 27 年の第 10 回
村山デエダラまつりで、
2 代目としてリニュー
アルした高さ 8 ㍍の立
ちねぶた。当初は上半
身のみのお披露目とな
ったが、翌年に下半身
も完成。伝説に語られ
る巨人の姿を再現した
巨大な山車が誕生した。

　平成 30 年の第 13 回村山デエダラまつりで再度リニューア
ルし、現在まで活躍している 3 代目。
　実はこのねぶた山車、青森県むつ市城ケ沢地域から受け継
いだものをベースに、２体の巨人がデエダラボッチの力を借
りて、鬼を振り払う様子を表現した山車となっている。
　山車にはそれぞれモチーフとなった伝説、物語、人物やキ
ャラクターがいる。山車の表面だけでなく、裏面にもそれが
表現されており、山車が製作された背景に目を向けるのも、
祭りの楽しみ方の一つである。

　平成 18 年の第 1 回
村山デエダラまつり開
催に向け、祭りの目玉
となるデエダラボッチ
のねぶた山車の図案を
公募。この図案をもと
に初代デエダラボッチ
の山車が完成し、記念
すべき第 1 回の祭りで
お披露目された。

デ
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ダ
ラ
山
車
の
変
遷

平成 18年～平成 26年 平成 27年～平成29年

平成 30年～現在

採用された図案

問 武蔵村山市民まつり実行委員会事務局
☎ 080-5503-4394

当日の会場図やイベントスケジュール等、詳細は全戸配布されるパンフレットをご覧ください。
イオンモールむさし村山臨時駐車場会場

9：30 ～
20：00

9：30 ～
16：00

11.14 15土 日

2026

子どもたちが作るオリジナル山車

　令和 8 年 10 月、子どもたちや保護者から大きな拍手と歓声が沸き起こった。製作
期間 4 か月。子どもたちの手によるオリジナル山車が、ついに完成した。
　高さ 3 ㍍、長さ 2.7 ㍍の扇形の山車。自らテーマを考え、色を塗り、貼り付けた
その山車には、受け継がれた技と熱意、そして次世代ならで
はの自由な発想が息づいている。
　この山車は、第 18 回村山デエダラまつりでお披露目され
る。自分たちの手で作り上げた山車を曳き、堂々と練り歩く
子どもたちの姿を、ぜひ会場で見届けてほしい。

　『「今」の武蔵村山、「未来」
の武蔵村山』をテーマに下絵
を製作。これを基に、骨組み
に貼り付けるための巨大な紙
に鉛筆で下書きをし、墨で縁
取り、絵の具で色付けを行っ
た。「デエダラ」「かてうどん」

「みかん」等、市を象徴する要
素が随所に表現されている。

　令和 8 年 6 月、市内外から約 30 人の子ど
もたちが集まり、オリジナル山車の製作がス
タートした。
　講師を務めるのは、観光まちづくり協会や
市民まつり実行委員会のメンバー。山車の修
復や色付け体験を通して、製作に込められた
技術や思いに触れていく。
　祭りを支えてきた人々の技と熱意を次世代
へ。そして、子どもたちの自由な発想を形に
した、新たな祭りの象徴を生み出す挑戦が始
まった。

－新たな世代へ－

デエダラ山車デエダラ山車

展示展示
ワークショップワークショップ

灯籠ねぶた作り灯籠ねぶた作り

村山デエダラまつり
第 18 回

村山デエダラまつり HP

その他イベント多数その他イベント多数

詳細は今号 12 ページをご覧ください。

同時開催同時開催

第 29 回第 29 回
農業まつり・農産物品評会農業まつり・農産物品評会

同時開催同時開催

環境フェスタ環境フェスタ

デエダラ山車デエダラ山車

パレードパレード
14 日㈯ 18：30 ～14 日㈯ 18：30 ～

デエダラボッチ山車運行ルートデエダラボッチ山車運行ルート
N

新青梅街道

第一中学校

まるとく

オリックスレンタカー

セブンイレブン

消防署

わらべや
武蔵村山病院

真如ヤーナ芝生ひろば

ヤマダ電機

横浜家系
ラーメン
みどり

残堀川 会
場

武蔵村山
病院北

武蔵村山
市役所西

伊奈平橋 武蔵村山
病院前

山車運行ルート
（16：30 出発）

山車パレード
（18：30 出発）

スタート地点
（中久保図書館）

ゴール地点
（17：45 到着）

休憩地点

山車運行・
山車パレードは

14 日㈯ のみ

イ
オ
ン
モ
ー
ル

む
さ
し
村
山
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健　　康
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

献血にご理解とご協力を
日 11 月 14 日㈯
　午前 10 時～正午、午後 1 時 30 分～ 4 時
所村山デエダラまつり会場（イオンモールむさ
　し村山臨時駐車場）※会場南西側道路上

内容 対象
200ml 16 ～ 69 歳
400ml 男性：17 ～ 69 歳

女性：18 ～ 69 歳
※ 200ml 献血は当日の必要量が確保できた場
　合、受付終了となる可能性があります。
※成分献血は行っていません。
問保健相談センター☎ 565-9315

1000744HP

急 患 診 療 持ち物：マイナ保険証等、医療証（ 乳 ・ 子 ・ 青 ・ 親 ・ 障 等）

【小児科・内科】休日・休日準夜（日曜・祝日）
受診前に必ずお問合せの上ご来所ください。

受付時間 診療時間

1 午前 9 時～
11 時 30 分

午前 9 時 30 分～
正午

2 午後 1 時～ 4 時 午後 1 時～
4 時 30 分

3 午後 5 時 30 分～
7 時 30 分 午後 6 時～ 8 時

所保健相談センター 1 階
問武蔵村山市医師会☎ 564-4114

1000778HP

小児初期準夜間救急・小児二次救急（毎日）
小児初期準夜間救急：午後 7 時～ 9 時 30 分
　　　　　　　　　　　　　 ※年末年始除く
小児二次救急：24 時間対応　　 1000778HP
問武蔵村山病院救急外来診察室☎566-3111

 11 月の休日歯科（歯科急患） 1000782HP

受付時間 診療時間
1 午前 9 時～

11 時 30 分
午前 9 時 30 分～
正午

2 午後 1 時～ 4 時 午後 1 時～
4 時 30 分

1 日㈰ 田島
歯科医院

緑が丘 1679-50-60
☎ 564-7758

8 日㈰ 長尾
歯科医院

大南 3-66-11
☎ 565-1608

15 日㈰ 長崎
歯科医院

学園 3-59-5
☎ 561-9672

22 日㈰ 永島
歯科医院

中原 1-16-3
☎ 560-4618

29 日㈰ 高橋
歯科医院

学園 3-102
田島マンション 102
☎ 565-3621

問武蔵村山市歯科医師会☎ 562-2743

OTC 類似薬ってご存じですか？
武蔵村山市薬剤師会提供（文責：蘆澤 和友）市民の

vol.563

　新聞やテレビで OTC 類似薬が保険適用
から外れるとかなんとか…言っていますが、
そもそも OTC ってわかりますか？
　OTC とは Over The Counter の略で、カ
ウンター越しに購入する薬という意味です。
すなわち、家庭薬、大衆薬、市販薬のことで
すね。この OTC 医薬品は要指導医薬品、第
一～第三類医薬品としっかり区分けされ規
制されています。今回は細かいことは省略し
ますが、OTC 医薬品のなかには、医療用と
同じ成分、用量で売られているものも多くあ
ります。お医者さんが処方し薬局で調剤する
薬のなかで、OTC 医薬品として販売されて
いる薬を OTC 類似薬と呼びます。
　この OTC 類似薬を保険から外そうという
議論が昨年（令和 7 年）起こりました。か
なり喧々諤々したようですが、OTC 類似薬
の保険一部除外（一部自己負担）というと
ころで落ち着きました。
　筆者は薬剤師です。薬剤師の意見として、
OTC 医薬品と医師が処方する医薬品は、た
とえ成分が同じでも別の分類の医薬品と考
えます。処方薬は医師が診察し、必要と判
断して処方されています。OTC 医薬品は医
師の処方箋なしで購入できる薬です。これ
は病態が軽度で自分を手当てするといった
意味の『セルフメディケーション』として
販売しています。このような理由で同じ成
分だからといって、OTC 医薬品と処方され

る医薬品（OTC 類似薬）は同じように考え
てはいけないと思っています。では、なぜ
OTC 類似薬の保険外しの議論が起こってし
まったのでしょうか？
　「OTC 類似薬は公的医療保険の対象」で
あり、「OTC 医薬品は保険対象外で全額自
己負担」です。現在、高齢化による医療費
の増大化が進み、医療保険削減が大きな議
論のテーマになっています。このような背
景のなかで、「OTC 類似薬の一部自己負担」
が決定されました。
　令和 7 年 12 月に決定したことは大きく
二つです。OTC 類似薬の完全な保険適用除
外は見送りされたこと。77 成分、約 1,100
品目を対象に特別料金として自己負担額を
一定の割合で上乗せするということです。こ
の決定は、令和 9 年 3 月から実施を目指す
方針となっています。いろいろなご意見は
あるかと思いますが、実施された際は、薬
局薬剤師がしっかり説明していきます。
　昨今、暗に OTC 医薬品を販売することへ
のご意見もたくさんあり、社会問題でもあ
る医薬品のオーバードーズも配慮せざるを
得ないことです。しかし今回の OTC 類似薬
の一部自己負担は国民皆保険制度を維持で
きるようにするためのものと思っておりま
す。皆様のご理解をお願いしたいところで
あります。

インフルエンザ注意報発令中！
　インフルエンザが流行しています。改めて感
染予防方法を確認しましょう。
●こまめに手洗いをする
●咳エチケットを守る
●ソーシャルディスタンスを守る
●栄養と休養を十分にとる
●室内では加湿器などを使って適切な湿度（50
　～ 60％）を保つ
●インフルエンザの予防接種を受ける
※詳細は二次元コードから⬇

問保健相談センター☎ 565-9315

1020813HP

小児
予防接種

高齢者
予防接種

肩こり腰痛予防教室
日 11 月 16 日㈪午後 1 時 30 分～ 3 時
所さくらホール（市民会館）展示室
内体操やストレッチの講話と実践
定 20 人（申込先着順）
講門脇悠太氏（武蔵村山病院理学療法士）

ゆがみ解消ヨガ体操教室（ナイトヨガ）
日 11 月 20 日㈮午後 7 時～ 8 時 30 分
所保健相談センター
内ヨガに呼吸や瞑想を組み合わせ、歪みの矯正
　や柔軟性・体力・集中力の向上を目指します。
定 10 人（申込先着順）
講原田奈央氏（全米クリパルセンター公認ヨガ教師）

【共通事項】
対 20 歳以上の市民のかた
持タオル、飲み物、健康手帳（お持ちのかた）
※動きやすい服装でご参加ください。
申 11 月 4 日㈬午前 9 時から保健相談センタ
　ーへ電話で受付
問保健相談センター☎ 565-9315

各種健康教室 1000785HP

●P

このアイコンがある記事は、けんこうマイレージア
プリ「ムサム Life」のポイント付与対象事業です。

広告内容については市が保証するものではありません

5P

とは？

けんこうマイレージアプリ 健康に気を配った行動をすると

ギフト券等が当たる抽選に使える

ポイントが貯まるアプリです。

⬇
詳
細
は
市
HP
へ



市報むさしむらやま  8.11.1【2026】【7】

市ホームページのページ番号検索欄に ○○○…HP  を入力し検索すると、各記事の詳しい内容をご覧いただけます。
ホームページ

申込期間中午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
（土・日・祝日を除く）

❷保健相談センター窓口

申込方法は3 とおり ※重複申込は無効

❶子宮頸がん検診（後期）
対 21 歳以上の女性市民のかた（令和 8 年 4 月 1 日時点）
※以下のかたは申込不可
● 7 月に送付した子宮頸がん検診無料クーポン券の対象となる 20 歳の女性
　市民のかた（平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれ）
●隔年（２年に１回）検診のため、昨年度・今年度に子宮頸がん検診（クー
　ポン券での受診、子宮・乳がんセット検診含む）を受診したかた
● 12 月に募集する子宮・乳がんセット検診（40 歳以上の女性市民のみ対象）
　をご希望のかた
定 250 人（応募者多数の場合は抽選）※結果は 12 月中旬ごろ通知
検査方法　問診、視診、細胞診（子宮頸部）

無料 申込期間（消印有効） 11月1日㈰～30日㈪検診・健診のお知らせ
1005882HP

※電話での申込は不可　　　問保健相談センター☎ 565-9315

対学校や職場で健診を受診する機会のない 20 ～ 39 歳の市民のかた（昭和
　62 年 4 月 1 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれ）
※今年度に若年健康診査を受診されたかたは申込不可
定 150 人（応募者多数の場合は抽選）※結果は 12 月末ごろ通知
検査方法　問診、身体計測、尿検査および血液検査（医師の判断により心電図）

❷若年健康診査（後期）

❸電子申請
市HP  1017046HP  又は二次元コードから➡

【宛先】〒 208-0004 本町 1-23 保健相談センター検診係
【裏面】①検診・健診名、②氏名（フリガナ）、③生年月日・年齢、
　　　 ④住所、⑤日中連絡が取れる電話番号

❶郵便はがき ※各検診・健診ごとに申込が必要

受診期間 令和 9 年 1 月 4 日㈪～ 2 月 27 日㈯
（休診日を除く）

受診場所 市の指定医療機関

共通事項

相　　談　　名 日　　　　　時 場　　所 問い合わせ先

法 律 相 談

4 日㈬、18 日㈬、25 日㈬、
12 月 2 日㈬

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の 1 週間前の午前 8 時 30 分
　から当日午後 3 時までに電話予約

　（各相談日先着 6 人）

中部地区会館
（市役所４階）

会議室

※受付は市役所
　2 階協働推進課

窓口

協働推進課
（☎内線 243）

人 権 相 談 4 日㈬午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※相談日の前日午後 5 時までに

電話予約（各相談先着 6 人）行 政 相 談

交 通 事 故 相 談
11 日㈬午後 1 時 30 分～ 4 時

※当日午後 3 時までに
電話予約（先着 4 人）

建 築 相 談 11 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

※ 6 日㈮までに電話予約
（各相談先着 6 人）

表 示 登 記 相 談
不 動 産 取 引 相 談
行 政 書 士 相 談

司 法 書 士 相 談 18 日㈬
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※ 13 日㈮までに電話予約

（各相談先着 6 人）税 務 相 談

創 業 支 援
個 別 相 談

毎月第２・４木曜日
※事前に電話予約

中部地区会館
（市役所４階）

会議室 産業観光課
（☎内線 225）マ ザ ー ズ

ハローワーク立川
出 張 相 談

偶数月に開催するため、11 月は実施しません。
次回の開催は 12 月 15 日㈫を予定しています。

消 費 生 活 相 談

毎週月・水・木・金曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
市役所１階 消費生活センター

（☎内線 108）

毎週火曜日
午前 9 時 30 分～午後 4 時

（昼休みを除く）
緑が丘出張所 消費生活センター

（☎内線 109）

市 民 な や み ご と
相 談 窓 口

毎週月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（昼休みを除く）
市役所

福祉総務課

福祉総務課
（☎内線 155・

156）母 子・ 父 子・
女 性 相 談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 4 時（昼休みを除く）

※受付は午後 3 時 30 分まで
市役所

福祉総務課

毎週木曜日
午前 9 時～午後 4 時（要予約）

（昼休みを除く）
※受付は午後 3 時 30 分まで

緑が丘出張所

11 月11 月の無料相談
相 談 名 日　　　　　時 場　　　所 問い合わせ先

教 育 相 談
毎週月～金曜日

午前 9 時 15 分～午後 5 時
（要予約）

市民総合センター内 3 階教育センター
教育相談室 ( ☎ 590-1470)

フリーダイヤル ( ☎ 0120-910-548)

こ こ ろ の
相 談 室

【オンライン相談】
20 日㈮午後 2 時～ 4 時 40 分
※ 19 日㈭正午までに右記相談
ページから予約（先着 3 人）

【対面・電話相談】女性相談員
14 日㈯午後２時～４時 10 分

※事前に予約
（先着 3 人。託児あり）

緑が丘
ふれあい
センター

（男女共同
参画センター
「ゆーあい」）

緑が丘
ふれあいセンター
( ☎ 590-0755)

※相談ページから予約
⬇

女 性 弁 護 士 に
よ る 法 律 相 談

18 日㈬　午後 5 時～ 7 時
21 日㈯　午後 2 時～ 4 時

※事前に電話予約
（先着 4 人。託児あり）

ふ く し 法 律 相 談
17 日㈫

午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
※事前に電話予約

市民総合
センター

社会福祉協議会
（☎ 566-0061)

受 験 生
チャレンジ支援相談

毎週月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時

（第1・3木曜日は午後7時まで）
※事前に電話予約

（受付は終了時間１時間前まで）
福 祉 サ ー ビ ス
総 合 相 談 毎週月～金曜日

午前９時～午後５時
成年後見制度の相談

更 生 保 護 相 談 12 日㈭午前 10 時～午後 2 時
※相談日の前日までに電話予約

お伊勢の森
分室

福祉総務課
（☎内線 153）

ピアカウンセリング
( 障害者による相談 )

聴覚：4 日㈬
高次脳：11 日㈬
肢体：18 日㈬
視覚：25 日㈬

（視覚のみ電話相談可）
午後 1 時～ 4 時

（受付は当日午前中まで）

市民総合
センター

障害者地域自立生活
支援センター

（☎ 590-1501）
（ファクス 590-1305）

障 害 者 就 労 相 談
毎週月～金曜日

午前 9 時～午後６時
※仮移転期間中は

市民総合センターで実施

市民総合
センター

障害者就労
支援センターとらい
（☎ 560-7839）

シ ル バ ー 人 材
セ ン タ ー
入 会 説 明 会

18 日㈬午後 1 時 30 分開始
※事前に電話予約（定員あり）
※剪定・除草（時給 1,456 円～）
　やりたいかた大募集

シルバー
人材センター

シルバー
人材センター

( ☎ 564-1081)

広告内容については市が保証するものではありません

20P

20P 1019976HP
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福　　祉
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

日 11 月 30 日㈪午後 2 時～ 3 時 30 分
所福祉会館 2 階大広間
対おおむね 60 歳以上の市民のかた
定 20 人（申込先着順）
講志田香織氏（背骨コンディショニングパーソ
　ナルトレーナー）
持ヨガマット又はバスタオル、フェイスタオル
　２枚、飲み物、動きやすい服装、福祉会館利
　用許可書（お持ちのかた）
申 11 月 2 日㈪午前 9 時から窓口又は電話で申込
問北部地域包括支援センター☎ 516-0062

介護予防教室 背骨のゆがみを整え不調改善へ！
「背骨コンディショニング」

　スマートフォン操作や各種アプリの活用法な
どを学ぶ、4 回の教室を開催します。
日 12 月 3 日㈭・10 日㈭・17 日㈭・24 日㈭
　いずれも午前 9 時 15 分～ 11 時 45 分
所中部地区会館（市役所 4 階）403 集会室
※ 17 日㈭のみ 402 学習室
内①基本操作、② SNS コミュニケーション、③ニュ
　ース等情報収集、④電子申請や電子決済・総復習
※ 4 日間で①～④の内容を学習します。
対スマートフォンを持っていない、又は操作に
　不慣れな 60 歳以上の都民のかた
※スマートフォンを持っていないかたにはスマ
　ートフォンの貸し出しあり
定 10 人
申 11 月 26 日㈭まで電話で受付
問東京都スマートフォン普及啓発事業事務局
　☎ 03-6316-3169　月～金曜日（祝日を除
　く）午前 9 時～午後 5 時

高齢者向けスマートフォン教室 1019032HP

日 11 月 21 日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時
所市民総合センター 2 階
　ボランティア・市民活動センター会議室
対ひきこもり状態にあるかたのご家族
定 20 人（申込先着順）
講東京公認心理師協会 会員
申 11月2日㈪～18日㈬に申込フォームから受付⬆
問社会福祉協議会☎ 566-0061
　月～金曜日 午前9時～午後5時（祝日を除く）

家族のためのひきこもり学習会

日 11 月 26 日㈭午後 2 時～ 3 時 30 分
所武蔵村山病院別館 2 階 会議室
内講演・意見交換会（聞くだけでも参加可）
対これからの生き方を前向きに考えたい市民の
　かた（在勤・在学含む）
定 10 人程度（申込先着順）
講山﨑敦子氏（武蔵村山病院 緩和ケア認定看護師）
持筆記用具、マスク
申 11 月 2 日㈪～ 18 日㈬に電話で受付
問武蔵村山市在宅医療・介護連携支援センター
　☎ 511-0231

人生の棚卸しとこれからの一歩を考える
「むらやまカフェ Life」　　　 1019084HP

　知的障害のある白岩次郎さんと母親によるコ
メディーショーです。
日 11 月 21 日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
所市民総合センター 3 階 集会室
対市内在住・在勤の障害者およびご家族のかた、
　関心のある市民のかた
定 40 人（申込先着順）
申 11 月 16 日㈪までに電話、ファクス、
　窓口、申込フォームのいずれかで申込⬆
問障害者地域自立生活支援センター
　☎ 590-1501　FAX：042-590-1305

“しゃべれない” コメディアンによる
スタンダップコメディーショー

日① 11 月 28 日㈯午前 10 時～正午
　② 12 月 1 日㈫～ 12 日㈯
所①市民総合センター 3 階集会室、②各施設
※②の日程・場所等は、①開催後に調整します。
内①見学・体験会の事前説明会、施設紹介、
　②各施設で見学・体験会
対障害福祉の仕事に関心のある 18 歳以上のかた
定 20 人程度 講市内障害福祉施設職員
申 11 月 1 日㈰午前 9 時～ 27 日㈮
　午後 5 時に申込フォームから申込➡
問武蔵村山市自立支援協議会就労支援部会事務局
　☎ 569-8747　月～金曜日（祝日を除く）
　午前 9 時～午後 5 時

障害福祉の仕事見学・体験会

日 12 月 2 日㈬午後 2 時～ 3 時 30 分
所市民総合センター 3 階 中会議室
内①ミニ講座（昭和歌謡でフラダンス）
　②情報交換・交流
対介護をしている、介護に関心がある、介護経
　験者等の市民のかた
定 20 人（応募者多数の場合は抽選）
講②大野教子氏（公益社団法人認知症の人と家
　族の会東京都支部世話人）
申 11 月 25 日㈬午後 5 時まで窓口、
　電話又は申込フォームで受付➡
問南部地域包括支援センター☎ 590-1477

介護者交流会「介護のひろば」

日 12 月 12 日㈯午後 2 時～ 3 時 30 分
所市民総合センター 3 階 集会室
内地域でできる見守り活動を学ぶ講座です。見
　守りボランティア缶バッチをお渡しします。
対南部地区（榎・大南・学園）に在住・在勤又は
　南部地区で団体活動をしているかた
申 12 月 4 日㈮午後 5 時まで窓口、
　電話又は申込フォームで受付➡
問南部地域包括支援センター☎ 590-1477

見守りボランティア講座

日 11 月 21 日㈯午前 10 時～ 11 時 45 分
所特別養護老人ホーム伊奈平苑（伊奈平 6-14-2）
内消費者被害の手口や対応についての落語・漫才
対市民のかた
定 35 人（申込先着順）
申 11 月 2 日㈪～ 20 日㈮に電話で受付
問西部地域包括支援センター☎ 560-3931

第２回認知症カフェ「ちょこふらカフェ」

日 11 月 7 日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
所特別養護老人ホーム伊奈平苑（伊奈平 6-14-2）
内相談や情報交換
対介護経験のある、又は介護について知りたい
　市民のかた　定 15 人（申込先着順）
講石田晴香氏（作業療法士）
申 11 月 6 日㈮まで電話で受付
問西部地域包括支援センター☎ 560-3931

介護者交流会～自分でできるハンドケア～

日 11 月 18 日㈬午後 1 時 30 分～ 3 時
所三ツ木地区会館 2 階集会室
対おおむね 60 歳以上の市民のかた
定 20 人（申込先着順）
講芳賀沼麻美氏（理学療法士）　持飲み物
申 11 月 17 日㈫まで電話で受付
問西部地域包括支援センター☎ 560-3931

コグニサイズで認知症予防

　「武蔵村山市ぎかいだより」「市報むさしむらや
ま」をデイジー規格の CD で作成しています。ご
希望によりお届けしますので、ご連絡ください。
問声の議会だより：議会事務局（☎内線 512）
　声の広報：広報・ﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ課（☎内線 315）

視覚に障害をお持ちのかたに視覚に障害をお持ちのかたに
声の議会だより・声の広報声の議会だより・声の広報をを
お届けしますお届けします

日 11 月 19 日㈭午後 2 時～ 3 時
所福祉会館 2 階 娯楽室
対 60 歳以上の市民のかた　定 20 人
講浦田宗惠氏（表千家教授）
申 11 月 5 日㈭午前 9 時から窓口又は電話で受付
※福祉会館利用許可書がないかたは、申込時に
　緊急連絡先をお伝えください。
問福祉会館☎ 563-3825

ほっと一息、茶道体験会 1004692HP

自立自立したした日常生活日常生活のためにのために

高齢者高齢者のの生活支援サービス生活支援サービス
こんなサービスがありますこんなサービスがあります

一時的な理由で家事援助が必要
なかたにヘルパーを派遣

生活支援ヘルパー
シルバーカー等の日常生活用具の
購入費を助成

日常生活用具給付

手すりの取り付け、段差解消、
便器の取替え等の費用を助成

自立支援住宅改修
緊急時に民間のコールセンターに
通報できる機器を設置

救急通報システム

徘徊をしてしまう高齢者を介護する家
族等に位置情報探索サービスを提供

徘徊高齢者等家族支援サービス
在宅での日常生活に支障があるかた等へ
特別養護老人ホームへの短期入所を提供

生活支援ショートステイ

... など... など

たとえばたとえば

　各サービスを受けるには一定の要件があり、自己負担が生じ
る場合があります。詳しくは下記相談窓口へお問い合わせ、又
は市HPをご確認ください。

相談窓口相談窓口

●市民総合センター内高齢福祉課☎ 590-1233
　（市内全域）
●西部地域包括支援センター☎ 560-3931
　（伊奈平・岸・残堀・中原・三ツ木・三ツ藤・大字三ツ木（横田基地内））
●北部地域包括支援センター☎ 516-0062
　（神明・中央・中藤・本町）
●南部地域包括支援センター☎ 590-1477
　（榎・大南・学園）
●緑が丘地域包括支援センター☎ 590-5151
　（緑が丘） 1019797HP

詳細はこちら
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官公署等からのお知らせ 就職面接会 in 武蔵村山（ハローワーク立川）
　市とハローワーク立川との共催で、就職面接
会を開催します。
日 11 月 26 日㈭午後 1 時 30 分～ 3 時
所さくらホール（市民会館）1 階展示室
※参加企業は 11 月 6 日㈮ごろに市 HPおよび
　ハローワーク立川HPでお知らせ
問☎ 042-525-8615　　　　　　 1018781HP

令和 9 年度通信教育課程生徒募集
　（千代田区立神田一橋中学校）　 1000925HP
対以下Ⅰ・Ⅱのいずれかに該当するかた
Ⅰ　次の全ての条件に該当するかた
　１　昭和 21 年 3 月 31 日以前の尋常小学校
　　　卒業者および国民学校初等科修了者
　２　高等学校に入学する資格のないかた
Ⅱ　次の全ての条件に該当するかた
　１　戦後の混乱の影響等により、中学校で十
　　　分に学べなかったかた
　２　令和 9 年 4 月 1 日時点で満 65 歳以上のかた
　３　都内に在住又は在勤しているかた
申 11 月 20 日㈮までに神田一橋中学校へ願書
　を持参又は郵送
※出願書類は神田一橋中学校で配布
選考日　12 月 4 日㈮
問☎ 03-3265-5961
　〒 101-0003 千代田区一ツ橋 2-6-14

第 23 回「こどもからの人権メッセージ発表会」
　in 立川（立川市くらし相談課）
日 11 月 28 日㈯午後 1 時～ 4 時（午後 0 時
　30 分開場）
所たましん RISURU ホール 大ホール
　（立川市錦町 3-3-20）
内多摩 9 市の小学生による人権メッセージ発表会
定 800 人（申込不要、先着順）
問☎ 042-528-4319

医療安全支援センター 住民向け公開講座
　（多摩立川保健所）
　配信動画のリンク先は、保健所HPに掲載予定
です。右記二次元コードからご確認
ください➡
日 11 月 25 日㈬～ 12 月 25 日㈮
内上手な歯科のかかり方～安心して治療を受け
　るために～　講鳥山佳則氏（歯科医師）
問☎ 042-524-5171

「賞与支払届」は電子でカンタン申請！
　（立川年金事務所厚生年金適用調査課）
　電子申請であれば処理が早く、決定通知書も
早く届きます。2つのステップで簡単に申請可。
① G ビズ ID プライムを取得（マイナン
　バーカードがあれば最短即時で取得可）
② e-Gov アプリを PC にインストール
　詳細は右記二次元コードへ➡
　訪問や電話でのサポートを実施中
です。ぜひお気軽にお電話ください。
問☎ 042-523-0352（音声案内 3 → 2 番）

令和８年 11 月都営住宅入居者募集（東京都住宅
　供給公社都営住宅募集センター） 1012832HP
募集内容　家族・単身者向
　①世帯向（一般募集住宅）
　②若年夫婦・子育て世帯向（定期使用住宅）
　③居室内で病死等があった住宅
対都内に居住している、住宅に困っている、所
　得が定められた基準に該当する等のかた
申 11月17日㈫まで以下Ⅰ・Ⅱのいずれかで受付
　Ⅰ 申込書を記入し渋谷郵便局に郵送（必着）
　※申込書は 11 月 2 日㈪～ 11 日㈬（平日のみ）
　　に市役所市政情報コーナー、緑が丘出張所、
　　市民総合センター、都庁、ＪＫＫ都営住宅募集
　　センターで配布（都HPからダウンロード可）
　Ⅱ オンライン 
　二次元コードから➡
問いずれも平日のみ
　【11 月 2 日㈪～ 17 日㈫】☎ 0570-010-810
　【上記以外の期間】☎ 03-3498-8894

自衛官等募集（防衛省・自衛隊立川出張所）
●２等陸・海・空士
受験資格　18 歳以上 33 歳未満
受付期間　年間を通じて受付
試験日　　受付時にお知らせ
●高等工科学校（一般）
受験資格　男子で中学校卒業（見込みを含む）　
　　　　　15 歳以上 17 歳未満
受付期間　令和 9 年 1 月 14 日㈭まで
試験日　　令和 9 年 1 月 23 日㈯・24 日㈰の
　　　　　いずれか指定された日
※詳細はお問い合わせ又はHPへ➡
問☎ 042-524-0538

しごたま就職面接会 in 昭島　　 1018781HP
　（東京しごとセンター多摩）
日 12 月 2 日㈬正午～午後 4 時
所都立多摩職業能力開発センター
内面接対策セミナー：正午～午後 0 時 50 分
　現役の中途採用面接官がポイントを解説
　面接会（25 社参加）：午後 0 時 50 分～ 4 時
　書類選考なしで複数の企業と面接可
対全年齢の求職者
定 125 人程度（事前予約制）
申電話又は申込フォームで受付➡
問☎ 042-521-6761

女性に対する暴力暴力をなくす運動
11月 25日㈬は「女性に対する暴力撤廃国際日」

　毎年 11 月 12 日～ 25 日に「女性に対する暴力をなくす運動」を実施し
ています。夫・パートナーからの暴力、性暴力、セクシュアルハラスメント等、
女性に対する暴力は女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同参
画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。女性に対する暴力
の根底には、女性の人権の軽視があります。女性に対する暴力をなくすた
めにも、人権意識・男女平等意識を高めていくことが求められています。
　この運動期間に合わせて、11 月に緑が丘ふれあいセンター内男女共同参
画センター「ゆーあい」でパネル展を開催します。
問 協働推進課（☎内線 244） 1010080HP

DV かもと思ったらご相談を。ひとりで悩んでいませんか？

デートDVとは、交際相手から受ける暴力のこと
※ DV との違いは、婚姻関係があるかないかということ

～デートDVってしってる？～～デートDVってしってる？～

お互いの幸せのために

●自分を大切にしよう　●相手と対等な関係でいよう
●相談しよう（相談窓口は左記のとおり）

こんなことはありませんか？

～相談窓口一覧～　～相談窓口一覧～　※夜間、緊急の場合は警察 110 番110 番 へ

母子・父子・女性相談、こころの相
談室、女性弁護士による法律相談

毎月 1 日号の無料相談欄に記載
（今号は 7 ページ）

東京ウィメンズプラザ
☎ 03-5467-1721

毎日午前 9 時～午後９時
※年末年始を除く

東京都女性相談支援センター多摩支所
☎ 042-522-4232

月～金曜日：午前 9 時～午後４時
※祝休日、年末年始を除く

DV 相談＋（プラス）
☎ 0120-279-889

毎日 24 時間
※チャット相談は正午～午後 10 時

チャット相談➡

【絵】男女共同参画センター「ゆーあい」発行リーフレットより抜粋
リーフレットはこちら➡
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11月15日 日

10：00 ～ 16：00
東京経済大学
武蔵村山キャンパス

 2026

東経大
スポーツフェス

東経大スポーツフェス実行委員会主催・問合せ

共催 東京経済大学体育会本部詳細はHPへ➡

入場
無料
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納期内納付をお願いします

　口座振替、コンビニ、スマホアプリ
のほか、eL-QR（後期高齢者医療保険
料を除く）による納付が可能です。詳
細は市HPへ➡
　新たに国民健康保険税の口座振替手
続をしたかたの中から抽選で、市地域
ブランド商品券を進呈➡
問収納課（☎内線 194 ～ 196） 1000277HP

●国民健康保険税（普通徴収）〔第 5 期分〕
●後期高齢者医療保険料（普通徴収）〔第 5 期分〕

納期限 11/30㈪

市　　政

　家の排水溝や側溝に石油類を流すと近隣住民
への悪臭被害や重大事故が発生する恐れがある
ため、絶対に流さないでください。清掃作業が
必要となった場合、費用の全部又は一部を負担
していただくことがあります。

余った石油類の回収は市で行っていません
　処分方法等は、購入先にお問い合わせを。
問道路下水道課（☎内線 256)

余った石油類を下水道に流さないで！

1010112HP

❶狂犬病予防注射は、年間を通して接種できる
　ようになります
　4 月 1 日から 6 月 30 日までの期間に接種
させなければいけませんでしたが、今後は年間
を通じて接種できるようになります。
❷狂犬病予防注射済票は、注射を受けた年度の
　ものを交付します
　3 月 2 日から 31 日までに接種した場合は、翌
年度分の注射済票を交付していましたが、今後は、
注射を受けた年度の注射済票を交付します。
問環境課（☎内線 296)　　　　　 1022680HP

令和 9 年 3 月 2 日㈫から
狂犬病予防注射の制度が変わります

固定資産評価審査委員会委員選任固定資産評価審査委員会委員選任
　10 月 1 日付で、固定資産評価審
査委員会委員に横山昌明氏が選任
されました。
任期　令和 11 年 9 月 30 日まで
問文書法制課（☎内線 385）

　請願・陳情の締め切りは、開会日の
翌日までです。
　締め切り後に提出された請願・陳情
は、この定例会では審議されません。
問議会事務局（☎内線 512）

請願 ・ 陳情はお早めに

受付は、議会事務局へお越しください。

1111月下旬月下旬～～1212月上旬の月上旬の
開催予定開催予定です。です。

第4回市議会定例会第4回市議会定例会

1003271HP

募集する計画・施策
　❶武蔵村山市教育、学術及び文化の振興に関
　　する総合的な施策の大綱（素案）
　❷武蔵村山市第四次教育振興基本計画（素案）
募集期間　11 月 6 日㈮～ 12 月 7 日㈪
提出方法　①・②のいずれかの方法で提出
　①指定の用紙に「計画名」「氏名」「住所」を
　　記入の上、子ども政策課窓口、郵送（必着）
　　又はファクス（563-0793）で提出
　②専用フォームで受付➡
※ご意見に対する個別回答は不可
閲覧場所　市役所市政情報コーナー、市民総合
　センター、緑が丘出張所、各図書館等
問❶について：子ども政策課（☎内線 175）
　❷について：教育総務課（☎内線 424）

パブリックコメントを募集します
1022691HP

●生け垣（道路に面し、7 ｍ以上の連続した樹種）
　金額（年額）　長さ 50 ｍ以下：300 円 /1 ｍ、
　50 ｍを超える部分：150 円 /1 ｍ
●樹木（高さ 10 ｍ以上、幹周囲 1.5 ｍ以上）
　金額（年額）　4,500 円 /1 本
●樹林（市街化区域内の 500 ㎡以上の樹林地）
　金額（年額）　128 円 /1 ㎡
※申請方法等詳細は、市HPへ➡
問環境課（☎内線 269）

保存樹木等奨励金を交付しています

障害基礎年金の相談は予約制となります障害基礎年金の相談は予約制となります
　予約は電話で受け付けています。また、予約
時に以下の内容を確認する場合があります。
確認事項
　○傷病名・傷病（原因となった病気）の初診日
　○傷病発生から現在までの病院の通院歴
　○療育手帳・障害者手帳の有無
　○対象者の傷病発生から現在までの経過
問保険年金課（☎内線 136）
　又は立川年金事務所☎ 523-0352 1010607HP

コンビニ交付サービスを一時停止しますコンビニ交付サービスを一時停止します
　システム改修に伴い、以下の日程は終日、コ
ンビニ交付サービスで証明書等を発行できませ
ん。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
日程　11 月 19 日㈭、12 月 2 日㈬～ 3 日㈭
問市民課（☎内線 146）　　　　　 1006056HP

問マイナンバーカード専用ダイヤル☎ 0570-076489（祝日を除く平日 8：30～ 17：15）

マイナンバーカードの手続きが

原則予約制になります
　マイナンバーカードに関する手続き（受け取り、
更新、申請、暗証番号の設定等）は原則予約制にな
ります。予約なしでご来庁された場合でも受付は可
能ですが、ご予約されたかたが優先となります。

土曜日マイナンバーカード受付

日 11月14日㈯、12月5日㈯午前9時～正午
所市役所マイナンバーカード受付窓口、緑が丘
　出張所
内マイナンバーカードのお渡し等
持本人確認書類等

マイナンバーカードの更新はお早めに

　カードの更新は、申請から新しいカードの発
行までに1か月程度かかります。電子証明書は、
有効期限が切れると各種サービスがご利用でき
なくなります。どちらも更新のお知らせが届い
たらお早めに手続きをお願いします。

日① 11 月 24 日㈫、② 11 月 25 日㈬、③ 11
　月 30 日㈪いずれも午後 6 時 30 分から
所①中藤地区会館集会室、②中部地区会館（市役所
　4 階）401 大集会室、③三ツ木地区会館集会室
対市内農業者
問 農業委員会事務局（☎内線 226）

【申込不要】農業者座談会を開催します【申込不要】農業者座談会を開催します

1005079HP

1000572HP

予約はこちら⬇

11月から予約サイトが
リニューアルします！

　確定申告、年末調整の手続きに必要となりま
すので、大切に保管してください。なお、ご家
族分を納付された場合も、納付したかたが社会
保険料控除として申告可能です。
送付時期　10 月下旬～ 11 月上旬ごろ
対令和 8 年 1 月 1 日～ 9 月 30 日に納付したかた
※ 10 月 1 日～ 12 月 31 日に納付したかたに
　は、翌年 2 月上旬に送付されます。
問ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004
　（平日午前 8 時 30 分～午後 7 時、第 2 土曜日
　午前 9 時 30 分～午後 4 時）

日本年金機構から社会保険料（国民年金日本年金機構から社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書を送付します保険料）控除証明書を送付します

1007533HP

　10 月 1 日付で、潮美
和氏が教育委員会委員に
再任されました。
任期　令和 12 年 9 月
　　　30 日まで
表　10 月 1 日からの教育委員会の構成

職名 氏名（敬称略） 任期
教育長 池谷 光二 自　令和 6 年 4 月 1 日

至　令和 9 年 3 月 31 日
教育長
職務代
理者

大野 順布 自　令和 6 年 1 月 1 日
至　令和 9 年 12 月 31 日

委員 杉原 栄子 自　令和 6 年 10 月 1 日
至　令和 10 年 9 月 30 日

委員 潮 美和 自　令和 8 年 10 月 1 日
至　令和 12 年 9 月 30 日

委員 内野 輝 自　令和 7 年 10 月 1 日
至　令和 11 年 9 月 30 日

問教育総務課（☎内線 424）

教育委員に潮美和氏が再任教育委員に潮美和氏が再任 1000822HP

日 11 月 21 日㈯（①・②はいずれも同内容）
　①午前 10 時～ 11 時
　②午前 11 時 15 分～午後 0 時 15 分
所中部地区会館（市役所 4 階）401 大集会室
内テーマ「一緒に考える理想の武蔵村山」
対市内在住・在学の高校生および大学生
定各回 30 人（申込先着順）
申 11 月 13 日㈮まで電話又は申込
　フォームで受付➡
問秘書課（☎内線 313)

高校生・大学生対象
市民と市長のタウンミーティング

1022660HP
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詳細は市HPへ　　　　　　　問  財政課（☎内線 362 ～ 364）

決算 令和 7 年度

令和 7 年度の主な事業

市の財政状況は市の財政状況は  健全健全  ですです
本市の令和 7 年度の健全化判断比率等は、昨年度に引き続き、財
政悪化の黄色信号とされる早期健全化基準および経営健全化基準
を大きく下回っており、健全な財政状況を維持しています。

支　出
内　訳 金　額

家賃・食費・光熱水費（総務費） 6 万 3,634 円

医療・衛生費（民生費・衛生費） 29 万 2,298 円

家の維持管理経費（土木費） 4 万 3,885 円

子どもの教育費（教育費） 6 万 9,299 円

ローン返済（公債費） 1 万 8,137 円

その他 2 万 8,827 円
合　計 51 万 6,080 円

収　入
内　訳 金　額

給料（市税） 15 万 6,577 円
パート収入（使用料手数料等） 6,560 円
親などからの援助

（地方譲与税・交付税、国・都支出金等） 31 万 3,663 円

銀行からの借り入れ（市債） 1 万 1,787 円
預金引き出し（繰入金） 1 万 4,910 円
所持金（繰越金） 2 万　 515 円
その他 7,464 円

合　計 53 万 1,476 円

武蔵村山市武蔵村山市のの

家計簿家計簿
一般会計決算を市民一人
当たりで算出し、家計簿
に置き換えました。
ここでは、市の人口を
令和 8 年 3 月 31 日現
在の 70,570 人として
算出しています。

会 計 名 歳入決算額 歳出決算額

一 般 会 計 375 億　 624 万 2 千円 364 億 1,976 万 2 千円

特
別
会
計

国 民 健 康
保 険 事 業 77 億 2,494 万 1 千円 75 億 6,349 万 1 千円

介 護 保 険 65 億　 267 万 6 千円 63 億 2,138 万 3 千円
都市核地区土地
区 画 整 理 事 業 9 億 2,373 万 7 千円 8 億 9,495 万 9 千円

後期高齢者医療 22 億 3,800 万 4 千円 21 億 7,835 万 9 千円

下水道事業会計 収入決算額 支出決算額

収 益 的 収 支 15 億 2,960 万 3 千円 14 億 2,329 万 6 千円

資 本 的 収 支 ※ 15 億 3,579 万 8 千円 16 億 8,210 万 6 千円

※資本的収支の不足額は、損益勘定留保金等で補填されています。

各会計の決算状況 1022667HP￥ 森林環境譲与税の使い道
森林の整備やその促進に関する施策に活用するため、森林環境譲
与税の全額を森林環境譲与税基金に積み立てました。森林環境譲
与税の使い道は、下表のとおりです。
＜ 森林環境譲与税の使途 ＞

事業名（充当額） 事業内容

児童館運営経費
（89 万 5 千円）

多摩産材を使用し、お伊勢の森児童館、
さいかち児童館、残堀・伊奈平地区児童
館に椅子などの備品を整備しました。

学童クラブ運営経費
（71 万 6 千円）

多摩産材を使用し、残堀・伊奈平学童ク
ラブに本棚などの備品を整備しました。

雷塚図書館書架作製委託
（530 万 5 千円）

多摩産材を使用し、雷塚図書館内に書架
などを設置しました。

＜ 基金の状況 ＞
区 分 現 在 高

森林環境譲与税基金 3,442 万 8 千円

￥

多摩産材
多摩地域の森林で生
産され、一定の基準
を満たした木材

立川都市計画道路 3・4・17 号
桜街道線整備事業

令和 7 年度より用地取得を開始し、残留希
望者の代替地整備工事を行いました。

三ツ木地域運動場の用地を購入しました。 市内中学校の外装・防水改修、屋内運動場
の照明 LED 化等を行いました。

5 億 1,132 万 4 千円 3 億 3,729 万 7 千円

中学校施設整備事業三ツ木地域運動場用地取得事業

13 億 8,475 万 3 千円

　令和 8 年度上半期（令和 8 年 4 月 1 日～
令和 8 年 9 月 30 日）の財政状況について
は市HPをご覧ください。　　　　 1022678HP

1022667HP

のあらまし
1022672HP

榎近辺 市立二中の外壁がきれいになりました。
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催しもの
※原則として、費用の記載のないものは無料です。

●図書
日 11月14日㈯～30日㈪午前10時～午後5時
　※ 18 日㈬は休館日のため除く
●雑誌
日 12 月 11 日㈮～ 14 日㈪午前 10 時～午後 5 時

【共通事項】
所市内各図書館
持持ち帰り用の袋
※何冊でも持ち帰りできますが、他のかたにも
　ご配慮ください。
※転売目的の持ち帰りおよび資料バーコードス
　キャン行為はご遠慮ください。
※混雑時は入場制限をする場合があります。
問雷塚図書館☎ 564-1284

古い本ですがご利用ください
不用図書・雑誌をお譲りします

1004864HP

日令和 9 年 1 月 11 日（月・祝）
所さくらホール（市民会館）大ホール
内式典（市長祝辞、代表者の誓いの言葉等）
対市立一中、市立村山学園二中、市立三中、市
　立大南学園四中、市立五中の卒業生等（平成
　18 年 4 月 2 日生～平成 19 年 4 月 1 日生）
※対象者には 12 月上旬に案内はがきを送付。
※私立中学校へ進学されたかたおよび市外に転
　出されたかたも参加できます。
持案内はがき
※ないかたは当日の会場受付で申し出てください。
問文化振興課（☎内線 652）

令和 9 年「20 歳を祝う会」 1005869HP

問☎ 590-1430　　 ※最新情報はHPへ➡
　メール：v.shimin@musashimurayama.org
　月～土曜日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

市民活動体験ワークショップ『まなぶとできる』
　「えっ！と驚く、かんたん手品体験」
　誰でもできる簡単手品。初心者のかたも大歓迎！
日 11 月 24 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分
所市民総合センター 2 階会議室
対どなたでも　定 10 人
講村山手品同好会（登録団体）
料 500 円
申 11 月 16 日㈪午後 5 時まで窓口、
　電話又は申込フォームから受付➡

ボランティア・市民活動センター

　優勝、準優勝チームが市の代表として、令和 9
年１月23日㈯に開催される本大会に出場します。
日 12 月 20 日㈰
所総合体育館第一体育室
対市内在住・在勤・在学者（小学生以上）で構
　成される３人以上６人以下のチーム
持体育館シューズ、飲み物等
申 11 月 2 日㈪～ 30 日㈪に申込用紙を
　スポーツ振興課窓口（第二庁舎）又は
　ファクスで提出、又は二次元コードから申込⬆
※申込用紙はスポーツ振興課、市役所市政情報コ
　ーナー、緑が丘出張所、市民総合センター、緑
　が丘ふれあいセンター、総合体育館で
　配布又は市HPからもダウンロード可➡
問スポーツ振興課（☎内線 654・655）
　ファクス：566-2619
　メール：sports@city.musashimurayama.lg.jp

東京都市町村ボッチャ大会
武蔵村山市予選会開催！！ 1011120HP

日 11月14日㈯・15日㈰午前9時30分～午後4時
所村山デエダラまつり会場内
内 クイズ、パネル展示、フードドライブ、使用済
　小型家電の回収（投入後東京ポイント 200pt を
　付与（1 人 1 回））、パッカー車展示（14 日のみ）
※市のほか東京都気候変動適応センターや小平
　・村山・大和衛生組合も出展
※フードドライブで寄付できる食品に
　は条件があります。詳細は市HPへ➡
問ごみ対策課（☎内線 292）・環境課（☎内線 296）

環境フェスタを開催します！ 1005494HP

日 11 月 14 日㈯・15 日㈰
　午前 9 時 30 分～午後 4 時
所村山デエダラまつり会場内
内・野菜の宝船の展示や地元産野菜の販売
　・ブルーベリー苗木、宝船の解体野菜の無料配布
　・農産物品評会出品野菜等の展示、販売
　※詳細は市HPへ➡
問農業まつり委員会事務局（JA 東京み
　どり経済センター村山支店）☎ 564-7477
　産業観光課（☎内線 226）

第 29 回農業まつり / 農産物品評会
1006014HP

広告内容については市が保証するものではありません

問歴史民俗資料館☎560-6620（午前9時～午後5時）
　休館日：第 1 月曜日、第 3 水曜日、年末年始
　（12 月 28 日㈪～令和 9 年 1 月 3 日㈰）

企画展『新指定文化財「増尾家文書」
　－三ツ木の絵図と古文書－』　　 1021265HP
日 10 月 31 日㈯～令和 9 年 1 月 12 日㈫
所歴史民俗資料館

歴史講座「古文書にみる三ツ木村の自然環境
　と人々の暮らし - 山林・秣場・獣害・飢饉を
　めぐって - 」　　　　　　　　　 1005581HP
日 11 月 21 日㈯午後 2 時～ 4 時
所歴史民俗資料館会議室
対中学生以上　定 15 人（申込先着順）
講岩橋清美氏（國學院大學 教授）
持筆記用具
申 11 月 3 日（火・祝）から電話又は窓口で受付

文化財見学会
　「絵図を頼りに三ツ木地区を巡る」 1001687HP
日 12 月 5 日㈯午前 10 時～正午（少雨決行）
所長圓寺（本町 3-40-1）集合後、宿の薬師堂
　およびその周辺約 2 ㎞の行程
対中学生以上　定 10 人（申込先着順）
講髙橋健樹氏（武蔵村山市文化財保護審議会委員）
持筆記用具
申 11 月 3 日（火・祝）から電話又は窓口で受付

新市指定文化財「増尾家文書」の史料から
江戸時代の三ツ木を見てみよう

男女共同参画センターゆーあい
（緑が丘ふれあいセンター）HPはこちら➡
問☎ 590-0755　メール：fureai@csplace.com
　月～日曜日午前 9 時～午後 5 時（第 1 月曜日休館）

ひとり親家庭対象食品配布（要事前申込）
日 11 月 22 日㈰～28日㈯午前 9 時～午後 9 時
所緑が丘ふれあいセンター
定 15 人（申込先着順）　持マイバッグ
申以下の期間中、申込フォームで受付➡
　新規のかた：11 月 1 日㈰～ 10 日㈫
　新規以外：11 月 11 日㈬～ 15 日㈰

LGBTQ 相談（対面・電話・オンライン）
日 12 月 5 日㈯①午後 3 時～ 3 時 45 分、
　②午後 4 時～ 4 時 45 分、③午後 5 時～ 5 時
　45 分、④午後 6 時～ 6 時 45 分
所緑が丘ふれあいセンター
内性別や性的指向に関する悩み、カミングアウ
　トについての不安、家族や友人との関係等
対セクシュアリティに関する悩みのあるかた。
　家族・友人・支援者等からの相談も可。
定各回 1 人
申相談日当日まで電話、メール、申込
　フォームで受付➡

「もしも」のときにあわてない！
　パパ向けの乳幼児の応急救護

日 12 月 12 日㈯午前 10 時～正午
所緑が丘コミュニティセンター多目的ホール 1・2
対 0 ～ 6 歳以下（未就学児）の子どもがいる
　父親、これから父親になるかた
※パートナーとの参加も可
定 20 人（申込先着順）
講東京消防庁北多摩西部消防署
申 12 月 11 日㈮まで申込フォームで受付⬆
※保育ありの場合、12 月 4 日㈮正午までに要
　申込。（1 人につき 300 円、定員 10 人）

シングルマザー応援フェスタ
日 12 月 20 日㈰午前 10 時～午後 2 時
所緑が丘ふれあいセンター
内マインドセット講座、各種相談会、
　食料・衣料品の提供等
対市内在住の 18 歳以下の子どもを
　養育し、「マインドセット講座」
　に参加できるシングルマザーの
　かた
定 30 組（申込先着順）
申 11 月 1 日㈰から申込フォームで
　受付（定員になり次第締切）➡

応募期間　11 月 30 日㈪まで
募集部門　「村山デエダラまつり部門」「市内の
　風景部門～テーマ：武蔵村山の自然～」「市
　内の名所とペット部門」
応募方法　
　①自身のインスタグラムのアカウントから武
　　蔵村山観光まちづくり協会「@mmkanko」
　　をフォローする。
　②「# 武蔵村山フォトコン 2026」をつけ、
　　撮影日、場所名、タイトル、エピソード、
　　応募する部門を記載して写真を投稿する。
※詳細は公式HPをご確認ください➡
問一般社団法人武蔵村山観光
　まちづくり協会☎ 569-6511

武蔵村山
インスタグラムフォトコンテスト 2026
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ひろば ※原則として、費用の記載の
　ないものは無料です。

催しもの

会員募集

第17回「健康太極拳・武蔵村山同好会の集い」
　（健康太極拳・武蔵村山同好会）
11月16日㈪午前9時15分～午後0時30分、
総合体育館第一体育室。市内の健康太極拳仲間
が集う年に一度の会です！初心者大歓迎です！
問秋山☎ 080-1212-3891

パソコン教室（REC の会）
第 1・3 木曜日午後 1 時～ 4 時、福祉会館。募
集人員若干名。ノートパソコン（Windows11/
Office2013・2016・2019）持参。見学自
由にどうぞ。入会金 1,000 円、年会費 1 万円

（年度中途加入月割り）。申込は電話で受付。
問田渕☎ 562-8579 又は福島☎ 560-4393

ピアノサークル（ミューズ）
第1・3火曜日午前9時～正午、大南地区会館ほか。
好きな曲を練習しましょう。会費月 2,000 円
問芥川☎ 090-4627-4143

エアロビクス（ハーイ・フィットネス）
毎週水曜日午前 10 時～正午、残堀・伊奈平地区会
館 3 階集会室。入会金 100 円、会費月 1,700 円
問小川☎ 562-4617

里親制度啓発キャンペーン（日本こども支援協会）
11 月 5 日㈭午後 2 時～ 4 時、公民館さいか
ち分館前。里親制度啓発キャンペーンののぼり
旗と人形を持って立ちます。
問後藤 メール：tgotoh@y9.dion.ne.jp

野鳥や草花を探して狭山丘陵を歩きます（武
　蔵村山自然に学ぶ会）
11 月 8 日㈰午前 8 時～午後 1 時、市役所前
集合。弁当・飲料・雨具・あれば双眼鏡持参。
参加費 200 円（保険代）
問高橋☎ 564-0056

栄コーラス
●歌のひろば
11 月 12 日・26 日㈭午後 2 時～ 4 時、市民総
合センター学習室（12 日）、公民館さいかち分
館会議室 4（26 日）。みんなが知っている楽し
い歌を、声を合わせて歌いましょう。初めての
かたも大歓迎。お気軽にご参加ください。

●合唱（会員募集）
毎週木曜日（月 3 回）午後 2 時～ 4 時、公民
館さいかち分館。全員で同じメロディーをうた
う斉唱から混声四部合唱まで、さまざまなジャ
ンルの歌を歌っています。会費月 2,500 円
問須藤☎ 080-3715-7854

「童謡を歌う会」体験会（童謡を歌う会）
11 月 18 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分、大
南地区会館集会室。童謡、唱歌などを歌う会で
す。月に3回水曜日の午前中に活動しています。
問佐藤☎ 564-5263

大和会研究集会（社会医療法人財団大和会）
11 月 20 日㈮午後 2 時 30 分～ 5 時、東大和
市民会館ハミングホール。医師や職員による研
究発表。
問高草木☎ 042-567-8307

合唱練習（混声コール・さくらの会）
11 月 25 日㈬、12 月 18 日㈮午後 7 時 20 分
～ 8 時 50 分、さくらホール（市民会館）リハ
ーサル室。呼吸・声トレで元気に！地域をつな
ぐ歌の活動です。声を合わせて楽しく歌いまし
ょう。1 回 1,000 円（楽譜代別途）。
問混声コールさくら事務局
　メール：konsei.choir.sakura23@gmail.com

ネイチャーゲーム（NPO 法人子育て未来ネ
　ットこどもと）
11 月 28 日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分、雷
塚公園。みんなでネイチャーゲームを楽しも
う。2 歳以上のお子さまと保護者、定員 10 組。
11 月 27 日㈮までに公式 LINE（右
記二次元コード）から申込➡
問☎ 070-3128-8454

そば打ち会（長尾そば打ち教室）
第 3 日曜日午前 9 時～午後 1 時、大南地区会
館ほか。楽しくおそばを打ちませんか。初心者
歓迎。全麺協五段位の指導を受けられます。参
加費 2,000 円（材料費）
問長尾☎ 565-1608

囲碁（天元）
毎週木曜日午後 1 時～ 5 時、隔週火曜日午後
6 時～ 10 時、さくらホール（市民会館）和室。
囲碁対局を楽しみましょう。女性・中学生以下
のかたの入会金、会費はそれぞれ半額です。入
会金 1,000 円、会費月 200 円
問山田☎ 090-6129-8518
　メール：takesi22@nifty.com

囲碁（中藤囲碁同好会）
第 3 土曜日午後 6 時～ 10 時、中藤地区会館
3 階休養室。囲碁対局を楽しみましょう。入会
金 1,000 円、会費月 100 円
問山田☎ 090-6129-8518
　メール：takesi22@nifty.com

第 57 回武蔵村山市民文化祭
　2026 年武蔵村山市民囲碁大会（武蔵村山
　市囲碁連盟）
11 月 22 日㈰正午受付、午後 0 時 30 分対局
開始。さくらホール（市民会館）和室。皆さま
の参加をお待ちしております（当日参加可）。
参加費 500 円（中学生以下は 200 円）
問山田☎ 090-6129-8518
　メール：takesi22@nifty.com

①9 ： 45～ （小学生男子 ・ 女子の部、 中学生男子 ・ 女子の部、 女子の部）

② 10 ： 00～ （一般の部、 地域の部）

スタート時間

1212//1313
［［日日]] 第 53 回武蔵村山市民 駅伝競走大会

交通規制の実施 9：15～11：45

： 交通規制区間

・ 青梅街道大曲り交差点～岸交差点

・ 宿交差点～第１運動場入口、 市道 17 号線一部区間

区域

総合
体育館

JA 市役所 一小三ツ木
交番

中藤交番

岸 宿 大曲り

市道 17 号
折返し

大曲り
折返し

第 1 運動場
入口折返し

詳細は詳細は
こちら⬇こちら⬇

※交通規制実施中、 以下のバス停では乗降不可路線バスの迂回運行
路線バス バス停
西武バス 原山、薬師堂前、武蔵村山市役所前、中久保地域運動場前

立川バス 武蔵村山市役所前、横田、長円寺、村山第二小学校、三ツ木交差点、
峰、三ツ木、薬師前、新道

都営バス 原山、萩の尾薬師前、武蔵村山市役所、横田、長円寺、峰、三ツ木、
三ツ木薬師、新道

MM シャトル

【玉川上水ルート】
イオンモール東、三本榎、武蔵村山市役所前、横田トンネル前、村山
温泉かたくりの湯

【上北台ルート】
交通規制時間帯は、ルートのすべての区間が時間運休になります。

問 スポーツ振興課 （☎内線 655） 1011999HP

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

ひろば欄への掲載依頼はひろば欄への掲載依頼は
電 子 申 請 を利用ください。を利用ください。
※申請は右記二次元コードから※申請は右記二次元コードから

問 広報・プロモーション課（☎内線 315）

さくらホール（市民会館）の催し　問  ☎ 565-0226

松平健 マツケンサンバコンサート 2027松平健 マツケンサンバコンサート 2027まもなく発売

日令和 9 年 3 月 7 日㈰
　【1 回目】13：30 開演（12：45 開場）
　【2 回目】16：30 開演（15：45 開場）
所大ホール
料一般：7,000 円
　友の会・ハンディ：6,500 円
　※いずれも全席指定、未就学児入場不可
申友の会先行発売：11 月 7 日㈯ 10：00 ～
　一般発売：11 月 14 日㈯ 10：00 ～
※窓口取り扱いチケットは座席選択不可
※各販売初日は電話予約・オンライン販売のみ
※予約チケットのお渡し、窓口販売は各販売日の
　翌日から。窓口取扱いチケットは座席選択不可

　市内の狭山丘陵で栽培されているみかんは甘い中にもちょうどよい
酸味があって、味が濃いのが特徴です。生産者のお話を聞きながら、
大地の恵みを堪能しませんか？
日 11 月 18 日㈬ 10：00 ～ 12：00　※雨天予備日：11 月 20 日㈮
所小林農園（中藤 5-84-1）　対市内外どなたでも　定 30 人（先着順）
料 500 円（お土産付き）
申 10 月 24 日㈯ 10：00 から電話で受付

詳細は
こちら➡

オンライン
チケット

サービス➡

詳細は
こちら➡

わがまち交流プロジェクトわがまち交流プロジェクト
武蔵村山名産！みかんの歴史と旬を楽しもう♪武蔵村山名産！みかんの歴史と旬を楽しもう♪好評受付中
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子育て情報
妊娠中のかた、
0～6歳（未就学児）

小学生・中学生

令和９年度保育所等入所申込受付
●新規申請
対保護者の就労等により、保育所等での保育が
　必要と認められる児童
申Ⅰ・Ⅱのいずれかの方法で申請
　Ⅰ：申込書を市役所子ども育成課窓口へ提出
　受付期間
　　○ 1 次：12 月 1 日㈫～ 15 日㈫
　　○ 2 次：令和 9 年 2 月 1 日㈪～ 19 日㈮
　※申込書は、11 月 2 日㈪から市役所子ども育
　　成課、緑が丘出張所、市内各保育所等で配
　　布又は市HPからダウンロード可➡
　Ⅱ：オンライン（マイナポータル）
　受付期間
　　○ 1 次：11 月 24 日㈫～ 12 月 8 日㈫
　　○ 2 次：令和 9 年 1 月 25 日㈪～ 2 月 12 日㈮
　※不備書類もオンラインで受付可能です。期
　　間など詳細は市HPをご確認ください⬆

　※申請時に、マイナンバーカードが必要です。
●転園申請
受付期間　11 月 2 日㈪～ 20 日㈮
受付場所　市役所子ども育成課

【新規申請および転園申請の注意事項】
○令和８年度入所が保留の状態で、令和９年度
　の入所を希望されるかたも要申込
○市外の保育所等の入所を希望されるかたは、
　事前に希望先の区市町村へ申請方法をご確認
　ください。本市への申請は、希望先の申込締
　切日の 7 日前までです。
問子ども育成課（☎内線 184）　　 1013117HP

歯科健康教室「かむかむキッズ」

日 11 月 17 日㈫午前 10 時～ 11 時 15 分
所市民総合センター 2 階子ども家庭センター
対 10 か月～ 1 歳 6 か月の子どもと保護者
定 10 組（申込先着順）
持母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申電話又は申込フォームで受付➡
問子ども子育て支援課☎ 564-5421  1004503HP

日 11 月 8 日㈰午前 11 時～午後 3 時
※前後 1 時間程度の準備・片付けの参加も可
※雨天中止の場合、午前8時までに SNS でお知らせ
所雷塚公園（学園 4-4）
内木工工作、自然遊び、色遊びなど。子ども食
　堂、フードパントリーも同時開催。
対どなたでも　定午前・午後 各 20 ～ 30 人
申公式 LINE から予約（予約なしでも
　利用可。混雑時は予約者優先）➡
問一般社団法人 Walk ☎ 042-843-8690

むさむらプレーパーク 1021749HP

こどもの健康診査（11月） 1004230HP

 3 ～ 4 か月児健康診査 17・24 日㈫
 1 歳 6 か月児健康診査 6 日㈮
 2 歳児歯科健康診査 10 日㈫
 3 歳児健康診査 11・25 日㈬
 ビーバー歯科健康診査 18 日㈬

※対象者には案内を送付しています。
問子ども子育て支援課☎ 564-5421

11月「図書館のおはなしの会」

対　象 幼児・小学生2日㈪・18 日㈬休館日

絵本・紙芝居の読み聞かせを行います。日程・場所

◯雷塚図書館　☎ 564-1284：14 日・28 日㈯
◯中久保図書館　☎ 569-1501：21 日㈯
◯中藤地区図書館　☎ 565-0112：14 日㈯
◯三ツ木地区図書館　☎ 560-3301：7 日㈯
◯大南地区図書館　☎ 562-3243：7 日㈯
◯残堀・伊奈平地区図書館　☎ 560-0171：21 日㈯

電子図書館をご利用ください電子図書館をご利用ください
図書館カードをお持ちのかたは、ス
マホ等から電子書籍の貸出・閲覧・
返却・予約などができます。

（児童・生徒の皆さんは GIGA 端末
からも可）

問雷塚図書館　☎ 564-1284

ご利用はこちらから➡

1010609HP

離乳食教室

①離乳食開始時期　 1004501HP
② 2 回食を始めるかた　 1001819HP
日① 11 月 12 日㈭、② 11 月 19 日㈭
　①②いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
所市民総合センター 2 階子ども家庭センター
対① 5 ～ 6 か月ごろ、② 7 ～ 8 か月ごろ
定①②いずれも 10 組（申込先着順）
持母子健康手帳
申電話又は申込フォーム（二次元コード）で受付
問 子ども子育て支援課☎ 564-5421

離乳食
開始時期

2 回食を
始めるかた

11月の児童館

日曜日、祝日、館内整理日

休館日
1022649HP

問お伊勢の森児童館　☎ 564-5594

イベント内容や日時、場
所等の詳細は、市 HPをご
確認ください➡

対令和 9 年 4 月 1 日から、新たに入所又は引
　き続き入所を希望するかた
表　申請書配布場所・期間

配布場所 配布期間

・子ども育成課窓口
・緑が丘出張所
・お伊勢の森児童館
・各学童クラブ

11 月 2 日㈪～
※土・日曜日、祝日除く

※ 11 月 1 日㈰から市HPでもダウンロード可
表　申請方法・期間

申請方法 申請期間

オンライン
申請

① 12 月 1 日㈫～ 15 日㈫
②令和9年1月12日㈫～16日㈯
※各最終日の午後 11 時 59 分
　までに入力を完了してください。

お伊勢の森
児童館窓口

令和 9 年 1 月 12 日㈫～ 16 日㈯
午前 10 時～午後 6 時

補欠申請
（オンライン申請、
お伊勢の森児童
館窓口）

令和 9 年 1 月 25 日㈪
～ 2 月 6 日㈯
※お伊勢の森児童館のみ日曜日
　を除く

問 お伊勢の森児童館☎ 564-5594  1021632HP

令和9年度　学童クラブ入所案内

宿泊費宿泊費助成事業助成事業
姉妹都市長野県　　　　　に泊まろう栄 村

助成事業助成事業
●●中学生以上：中学生以上：3,500 円3,500 円
●● 3歳～小学生：3,000 円3 歳～小学生：3,000 円

対
象

市内に住所を有し、6 か月以上住民基市内に住所を有し、6 か月以上住民基
本台帳に記載されているかた本台帳に記載されているかた

利
用
方
法

❶❶宿泊したい施設へ「姉妹都市宿泊費宿泊したい施設へ「姉妹都市宿泊費
　助成を利用する」と伝えて予約　助成を利用する」と伝えて予約
❷❷市役所市民課又は緑が丘出張所で利市役所市民課又は緑が丘出張所で利
　用券を申請（即日発行）　用券を申請（即日発行）
❸❸宿泊当日、利用券を提出宿泊当日、利用券を提出

※詳細は市※詳細は市HPでご確認ください➡でご確認ください➡

問市民課（☎内線 149）市民課（☎内線 149） 1001495HP
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ホームページ

11 月の子育てイベント

0歳 1歳 2歳 3歳 未就
学児

村山中藤保育園『櫻』村山中藤保育園『櫻』
（地域子育て支援センター）（地域子育て支援センター）
☎ 562-3143（中央 1-28-1）
持❷のみお持ちのかたはヨガマット
申❶ 6 日㈮まで　❷ 20 日㈮まで

みらい保育園みらい保育園（さくらんぼくらぶ）（さくらんぼくらぶ）
☎ 070-1457-6558（榎 2-36-1）
持  水筒
申 1 日㈰～ 10 日㈫に予約サイト
　（二次元コード）から➡

れんげ武蔵保育園れんげ武蔵保育園
☎ 561-3959（緑が丘 1732-1）
申❶❷いずれも 2 日㈪から電話で受付
※ 2 か月以上のお子さまから参加可
※詳細は二次元コードから➡

三ツ藤クムクムこども園三ツ藤クムクムこども園（おひさまくらぶ）（おひさまくらぶ）
☎ 560-3564（三ツ藤 3-36-10）
申電話で受付（当日の電話も可）

大南つぼみ保育園　なないろひろば大南つぼみ保育園　なないろひろば
☎ 566-5605（大南 3-94-1）
申  いずれも電話で受付
　❶　❶ 33 日（火・祝）まで　❷　❷ 24 日㈫まで　24 日㈫まで　❸❸直接来所直接来所

つみき保育園つみき保育園
☎ 563-3842（学園 3-12-1）

子ども家庭センター子ども家庭センター
☎ 590-1152（市民総合センター 2 階）

「健やかひろば」「健やかひろば」
みんなのひろばみんなのひろば
☎ 070-3128-8454
詳細は二次元コードから➡

「健やかひろば」いつひよ「健やかひろば」いつひよ
親子コミュニティひろば親子コミュニティひろば
※時間はいずれも 10：00 ～
詳細は二次元コードから➡

「健やかひろば（理学療法）」「健やかひろば（理学療法）」
所子ども家庭センター「うさぎルーム」
問 asobiribooooba@gmail.com
持汚れても良い服
詳細は二次元コードから➡

園・団体
対象年齢

❶❶パパママサロン「乳児期の食事の量ってどのくらい？」パパママサロン「乳児期の食事の量ってどのくらい？」　　日 11 日㈬ 10：30 ～ 11：3011 日㈬ 10：30 ～ 11：30

❷育児の合間にリフレッシュ！パパママ向けストレッチ❷育児の合間にリフレッシュ！パパママ向けストレッチ　　日 27 日㈮ 10：30 ～ 11：30　27 日㈮ 10：30 ～ 11：30　定 10 人10 人

❶理学療法士とお話しよう　❶理学療法士とお話しよう　日 5 日㈭ 9：45 ～ 11：30　5 日㈭ 9：45 ～ 11：30　定 5 組程度5 組程度

❷カレンダー作り・ねころん DE アート　❷カレンダー作り・ねころん DE アート　日 26 日㈭ 9：45 ～ 11：3026 日㈭ 9：45 ～ 11：30

❸園庭・ホール・屋上開放　❸園庭・ホール・屋上開放　日月・水・金曜日 9：30 ～ 12：00月・水・金曜日 9：30 ～ 12：00

つみきっこ広場（園庭開放）つみきっこ広場（園庭開放）　　日  毎週火曜日 10：00 ～ 11：30 毎週火曜日 10：00 ～ 11：30

おはなしの会＆誕生会おはなしの会＆誕生会　　日 24 日㈫ 10：30 ～　（お誕生月でないお友達もどうぞ）24 日㈫ 10：30 ～　（お誕生月でないお友達もどうぞ）

ひろば開放ひろば開放　　日  月～土曜日 10：00 ～ 16：00 月～土曜日 10：00 ～ 16：00

赤ちゃんから遊べるひろば（ふれあい遊び・手型足型・誕生会等）赤ちゃんから遊べるひろば（ふれあい遊び・手型足型・誕生会等）日  毎週水・金曜日・21 日㈯ 10：00 ～ 毎週水・金曜日・21 日㈯ 10：00 ～
所【水・金曜日】大南、お伊勢の森、残堀・伊奈平児童館のいずれか　【21 日㈯】大南地区会館【水・金曜日】大南、お伊勢の森、残堀・伊奈平児童館のいずれか　【21 日㈯】大南地区会館

ふたばっ子ひろばふたばっ子ひろば
日 9 日㈪ 10：00 ～9 日㈪ 10：00 ～
※主に歩く前の赤ちゃん※主に歩く前の赤ちゃん

つぼみっ子ひろばつぼみっ子ひろば
日 30 日㈪ 10：00 ～30 日㈪ 10：00 ～

※主によちよち歩き以降のお子さま※主によちよち歩き以降のお子さま

LINE Instagram

リットリンクInstagram

❶ピクニックごっこ　❶ピクニックごっこ　日 19 日㈭ 10：30 ～ 19 日㈭ 10：30 ～ 定先着 5 組先着 5 組 生後
2 か月～

❷おゆうぎ会予行練習見学会❷おゆうぎ会予行練習見学会
日 26 日㈭ 10：30 ～ 26 日㈭ 10：30 ～ 定先着 5 組先着 5 組

 生後
2 か月～

1022689HP 1021451HP

親子で遊べるみんなのひろば（制作、講師、音楽遊び等）親子で遊べるみんなのひろば（制作、講師、音楽遊び等）
日  毎週火・木曜日、14 日㈯ 10：00 ～　 毎週火・木曜日、14 日㈯ 10：00 ～　所【火・木曜日】さいかち、山王森、中藤、【火・木曜日】さいかち、山王森、中藤、
三ツ木のいずれかの児童館・地区会館【14 日㈯】三ツ木地区会館三ツ木のいずれかの児童館・地区会館【14 日㈯】三ツ木地区会館

地区 団体名 日時・場所

学園

武蔵村山子ども食堂武蔵村山子ども食堂　☎ 070-3128-8454 日 27 日㈮ 17：30 ～ 19：00 所市民総合センター 2 階調理実習室
放課後等デイサービス Walk放課後等デイサービス Walk　☎ 843-8690
❶ children's kitchen うぉーく　❷ Walk 食堂

❶日 7 日㈯ 18：30 ～ 19：30 所市民総合センター 2 階調理実習室
❷日 21 日㈯ 12：30 ～ 13：30 所学園 3-5-12

ろぐハウスろぐハウス　メール：npo.libertywoods@gmail.com 日 9 日㈪ 16：00 ～ 18：00 所市民総合センター 2 階調理実習室

本町 まどか食堂まどか食堂　☎ 560-1855 日 19 日㈭ 16：30 ～ 17：45 所まどか保育園隣（本町 3-40-1）
おきもち食堂おきもち食堂　☎ 563-9725 日火・木曜日 10：00 ～ 14：00 所本町 1-32-1

残堀 Café ブラウン＆サーディンCafé ブラウン＆サーディン　☎ 090-6024-2595 日不定期開催。詳細はお問い合わせを。 所残堀 2-18-15
あおちゃんこども食堂あおちゃんこども食堂　☎ 080-2044-0502 日 18 日㈬ 16：00 ～ 18：00 所残堀 4-34-15

中原 子ども食堂ぶどうハウス子ども食堂ぶどうハウス　☎ 080-3389-5957 日 1 日㈰ 11：30 ～ 13：30 所中原 3-11-6
三ツ藤 SOMPO 流子ども食堂SOMPO 流子ども食堂　☎ 520-7222 日 21 日㈯ 12：15 ～ 14：45 所三ツ藤 1-4-1（駐車場あり）
大南 にじいろワーフ 子ども食堂にじいろワーフ 子ども食堂　☎ 080-9853-1965 日 14 日㈯ 11：30 ～ 14：30 所大南 5-31-5（駐車場なし）

子ども食堂
あたたかくて栄養のある食事を
みんなで一緒に食べましょう。

予約方法等
詳細はこちら➡

1021457HP

10、11 月生まれ誕生会・ベビーマッサージ10、11 月生まれ誕生会・ベビーマッサージ　　日 18日㈬ 10：00 ～ 11：30　18日㈬ 10：00 ～ 11：30　定 5 組程度5 組程度

保育園等 健やかひろば

ベビー講座「発達に沿った運動あそび」ベビー講座「発達に沿った運動あそび」　　定各 7 組各 7 組
日 17 日㈫ 10：40 ～17 日㈫ 10：40 ～対歩行できない子歩行できない子 日 17 日㈫ 9：40 ～17 日㈫ 9：40 ～対歩行できる子歩行できる子

動物村　動物村　日 11 日㈬ 10：30 ～ 11：3011 日㈬ 10：30 ～ 11：30

定 ❷❷・・❸❸いずれもいずれも
　 10 組程度　 10 組程度

みかん狩り（現地集合・雨天中止）みかん狩り（現地集合・雨天中止）
日 10 日㈫ 10：00 ～　10 日㈫ 10：00 ～　所鈴木園　鈴木園　定 10 組10 組



【16】8.11.1【2026】市報むさしむらやま

発行　武蔵村山市／編集　企画財政部広報・プロモーション課／住所　〒２０８－８５０１　武蔵村山市本町一丁目１番地の１／
電 話　 ０ ４ ２ － ５ ６ ５ － １ １ １ １ ㈹ ／ ファクス　 ０ ４ ２ － ５ ６ ３ － ０ ７ ９ ３ ／ Ｈ Ｐ　https://www.city.musashimurayama.lg.jp/

次号は
12月 1日号です。

お出かけの際はお出かけの際は 又は又は をご利用くださいをご利用くださいMMシャトル むらタク

　はがき等に以下の必要事項を記入し、市役所広報・プロモーション課
へ郵送、持参又は応募フォーム（二次元コード）から応募
●必要事項＝①住所　②氏名　③年齢　④今月の答え
　⑤今月の市報の感想　⑥今後市報で知りたい情報
●応募資格＝市民のかた　●締め切り＝ 11 月 16 日㈪（必着）

応募方法応募方法

【応募フォーム】

？ ！ 市政クイズ 610 回

市報に隠れた M ジロを探せ！？？Question
右図のような M ジロが市報の中に隠れてい
ます。何ページに隠れているでしょうか？
※ 16 ページを除く 1 ～ 15 ページの中

▶応募フォーム＝数字のみ入力（「1」「10」等）
▶ハガキ＝「1 ページ」「10 ページ」等と記入

答えの書き方

東京都パートナーシップ宣誓制度

　多様な性への理解を深め、性的マイノリティ（LGBT等）の
かたがたが暮らしやすい環境づくりにつなげるための制度で
す。オンライン手続により、東京都が性的マイノリティのパー
トナーシップ関係にある二人からの宣誓・届出を受理したこと
を証明（受理証明書を交付）します。令和8年8月31日時点で、
都内2,308組に受理証明書が交付されています。

誰もが暮らしやすいまちへ誰もが暮らしやすいまちへ

　日常生活のさまざまな場面での手続の円滑化が期待される
ほか、例えば都営住宅への入居申込等、新たなサービスが受
けられるようになります。
※法律上の効果は生じません。

問協働推進課（☎内線244）

受理証明書で何が変わる？

制度の詳細は
こちら➡

任用期間　4 月 1 日～翌年 3 月 31 日（最長）

必要書類　市指定の履歴書
　　　　　※市役所職員課等で配布又は市HPからダウンロード可

任用決定　登録者の中から面接等を実施し、任用するかた
　　　　　を選考します。

会計年度任用職員の職種
　一般事務（各課事務、学校事務）等
　※一般事務以外の職種、事務内容、必要資格等は、市HPに掲載
　　　する募集案内をご覧ください。

市役所で一緒に
働きませんか？

11 月 2 日㈪～ 30 日㈪
平日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

受付期間

※ 12 月 1 日㈫以降も随時受け付けますが、令和 9 年
　4 月 1 日からの勤務が難しくなることがあります。

市役所職員課受付場所

令和 9 年度

問職員課（☎内線 343・344） 1003531HP

会計年度任用職員会計年度任用職員募集

今月のプレゼント今月のプレゼント

Mジロ＆MザベスMジロ＆Mザベス
アクリルスタンドアクリルスタンド

正解されたかたの中から抽選で 3 名様
に贈呈します。
市役所 1 階市政情報コーナーでも販売
中！（税込 700 円）

総合体育館からのお知らせ　問 ☎ 520-0082　

令和 8 年度「第 3 期ステップアップ教室」参加者募集
登 登 録 型　前日までに 1 期間の料金をまとめてお支払いください。11 月 5 日㈭午前 9 時から   
　　　　　　総合体育館窓口で受付（申込先着順、電話申込不可）
フフリー型　定員に空きのある教室であれば、当日に 1 回分の参加費をお支払いください。

■■第 3 期（令和 9 年 1 月～ 3 月）「総合体育館教室」
内容 料金

レッスン
プログラム

○アロマヨーガ
○ ZUMBA GOLD
○ステップ＆シェイプ
○かんたんラテンエアロ
○ピラティス

○完コピダンス＆シェイプ
○バランスコーディネーション
○バランスボール＆ストレッチポール
○美姿勢・骨盤エクササイズ
○フラダンス

登 550 ～ 770 円×回数
フ 770 ～ 1,000 円 /1 回

スポーツ
プログラム ○卓球 ○バドミントン 登 770 ～ 1,100 円×回数

フ 1,000 ～ 1,430 円 /1 回

キッズ
プログラム

○こどもトランポリン＆
　器械運動
○ KID'S JAZZ FUNK

○ Jr. バドミントン
○ Jr. 卓球
○知的障害者向けすまいるエアロ

登 550 ～ 1,100 円×回数
フ 720 ～ 1,430 円 /1 回

介護予防
プログラム ○元気！はつらつサロン 登 400 円×回数

フ 520 円 /1 回

■■ Inbody 測定
日 11 月 14 日㈯ 13：00 ～ 17：00
対高校生相当以上
料 700 円（当日券売機でチケット購入）

■■第 3 期（令和 9 年 1 月～ 3 月）「三ツ木庭球場テニススクール」
内容 料金

成人向け ○初級クラス ○中級クラス
登 1,500 円×回数
フ 2,090 円 /1 回
※ Jr 向け初級クラスのみ
登 1,100 円×回数
フ 1,430 円 /1 回

ジュニア
向け ○初級クラス※ ○中級クラス

■■バランスコーディネーションレッスン
日 11 月 14 日㈯ 15：00 ～ 16：30
対高校生相当以上
定 40 人（申込先着順）
料 900 円
※「みんなの体力チェック」に参加したかたは無料
申窓口又は電話で受付

【共通事項】
持運動のできる服装、室内用シューズ（ない
　かたは利用不可）、バランスコーディネーシ
　ョンのみヨガマット（お持ちのかた）

体育館HP➡

みんなの体力チェック
日 11 月 14 日㈯ 13：00 ～ 17：00
対 6 歳以上の健康なかた

測定種目
① 握力 ⑥ 反復横跳び
② 上体起こし ⑦ 10 ｍ障害物歩行
③ 長座体前屈 ⑧ 開眼片足立ち
④ 立ち幅跳び ⑨ 6 分間歩行
⑤ 20 ｍシャトルラン


	名称未設定

