
みんなで考えよう！ 

市内の環 境
かんきょう

について 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

武武蔵蔵村村山山市市  令令和和７７年年度度  環環境境
かんきょう

月月間間  地地球球
ち き ゅ う

環環境境
かんきょう

保保全全
ほ ぜ ん

ポポススタターーココンンククーールル  最最優優秀秀
さいゆうしゅう

作作品品  

武蔵村山市 
 

環
かん

境
きょう

副
ふく

読
どく

本 



はじめに 

 

「みんなで考えよう！市内の環 境
かんきょう

について」は、小学校４年生のみなさんに、

今起きている環 境
かんきょう

問題をわかりやすく理解
り か い

していただくためにつくりました。 

私たちが住んでいる武蔵村山市は、狭山
さ や ま

丘 陵
きゅうりょう

にいだかれた、たいへん自然
し ぜ ん

が

豊
ゆた

かなまちです。そこには澄
す

んだ空気があり、川が流れ、木や花のまわりにはい

ろいろな動物や虫たちが住んでいます。 

 こうした「私たちのまわりのすべてのもの」を環 境
かんきょう

といいます。 

 環 境
かんきょう

を守っていくことやより良
よ

い環 境
かんきょう

にしていくことは、私たちが気持ちよ

く健康
けんこう

に暮らしていくために大切なことです。 

 この「みんなで考えよう！市内の環 境
かんきょう

について」で、武蔵村山市や地球の環 境
かんきょう

について考え、まずは自分ができることから行動してみましょう。 

 
  

『『オオーールル東東京京６６２２市市
し

区区
く

町町
ちょう

村村
そん

共共
きょう

同同
どう

事事
じ

業業
ぎょう

  

みみどどりり東東京京・・温温
おん

暖暖
だん

化化
か

防防
ぼう

止止
し

ププロロジジェェククトト』』  

東京で暮
く

らす私たちにとって大きな課題
か だ い

であ

る温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの削減
さくげん

やみどりの保全
ほ ぜ ん

につい

て、東京都内の全６２市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

が連携
れんけい

・共同
きょうどう

し

て取り組む事業
じぎょう

です。 

ＨＰ  http://all62.jp/ 

武蔵村山市広報キャラクター 
「M ジロ」 

こうほう 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

                                                                              

１１  ＳＳＤＤＧＧｓｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

（（持持続続
じ ぞ く

可可能能
か の う

なな開開発発
か い は つ

目目標標
もくひょう

））・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１  

❏❏  ＳＳＤＤＧＧｓｓ
エスディージーズ

ととはは  

  ２２  地地
ち

球球
きゅう

温温
お ん

暖暖
だ ん

化化
か

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３  

❏❏  地地球球
ちきゅう

温温暖暖化化
お ん だ ん か

ととはは

❏❏  地地球球
ちきゅう

温温暖暖化化
お ん だ ん か

ががももたたららすすもものの  

❏❏  私私たたちちににででききるる省省
しょう

エエネネルルギギーー行行動動  

  ３３  大大気気汚汚
お

染染
せ ん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５５  

❏❏  大大気気汚汚
お

染染
せん

ととはは  

❏❏  光光化化学学ススモモッッググ  

❏❏  窒窒素素
ち っ そ

酸酸化化物物
さ ん か ぶ つ

  

❏❏  幹幹
かん

線線
せん

道道路路のの状状
じょう

況況
きょう

  

  ４４  水水
す い

質質
し つ

汚汚
お

だだくく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８８  

❏❏  水水
すい

質質
しつ

汚汚
お

だだくくととはは  

❏❏  生生活活のの中中ででででききるる工工夫夫  

❏❏  市市内内のの主主なな河河
か

川川
せん

  

❏❏      空空
から

堀堀川川
ぼりかわ

・・残残
ざん

堀堀川川
ぼりがわ

のの水水
すい

質質
しつ

ににつついいてて  

❏❏      残残
ざん

堀堀川川
ぼりがわ

のの水水生生
すいせい

生生物物調調査査
ちょうさ

ににつついいてて  

５５  人人々々のの暮暮
く

ららししがが育育
はぐく

んんだだ自自然然
し ぜ ん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１３３  

６６  武武蔵蔵村村山山市市のの取取組組・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１４４  

❏❏  ゼゼロロカカーーボボンンシシテティィ宣宣言言
せんげん

  

❏❏  ゼゼロロカカーーボボンンととはは

❏❏  電電気気自自動動車車のの導導入入
どうにゅう

  

❏❏  自自転転車車のの利利用用促促進進
そくしん

  

❏❏  市市がが設設置置
せ っ ち

ししてていいるる再再生生
さいせい

可可能能
か の う

エエネネルルギギーー設設備備
せ つ び

  

❏❏  生生物物多多様様性性
た よ う せ い

のの維維持持
い じ

とと外外来来
がいらい

生生物物対対策策
たいさく

  

❏❏  環環境境
かんきょう

学学習習会会  

７７    省省
しょう

エエネネチチェェッッククシシーートト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１８８  

小小ささなな命命もも青青いい地地球球もも 必必
かなら

ずず未未来来
み ら い

へへ繋繋
つな

げげよようう  
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１１  ＳＳＤＤＧＧｓｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

（（持持続続
じ ぞ く

可可能能
か の う

なな開開発発
か い は つ

目目標標
も く ひ ょ う

））                                                  

❏❏  ＳＳＤＤＧＧｓｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ととはは  

  

今、私たちが生活している広い世界の中には、たくさんの問題があります。 

この世界中の問題を解決
かいけつ

することをめざして作られたのが「ＳＳＤＤＧＧｓｓ
エスディージーズ

」です。 

ＳＤＧｓ
エスディージーズ

は「Sustainable
サ ス テ ナ ブ ル

 Development
ディベロップメント

 Goals
ゴ ー ル ズ

」の略で、「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目 標
もくひょう

」という意

味です。持続
じ ぞ く

可能
か の う

とは、何かを今だけではなく、ずっと続
つづ

けていけることです。 

ひとつしかないこの地球で暮らし続けられる持続
じ ぞ く

可能
か の う

な世界を実現
じつげん

するために、２０３０

年までに達成
たっせい

するべき１７の目 標
もくひょう

を決めました。 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

たとえば、「プラスチックごみを出さないためにマイボトル・マイバッグを持ち歩く」、 

「必要
ひつよう

のない時はテレビや電気を消す」ことなど、身の回りを見てみると、簡単
かんたん

に実行できる

ことがいくつもあります。 

日本や世界の問題を、自分自身に置
お

き換
か

えて考え、行動を起こしてみましょう。 

次のページからは、そのヒントになる武蔵村山市の現状
げんじょう

や取組を紹介
しょうかい

します。 

  

  

わわたたししたたちちににででききるるこことと 
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みなさんの生活に身近な目 標
もくひょう

の６つを記載
き さ い

しています。 

    

      

  

  

  

                                                                                     

  

  

  

                                                                                          

                                                 

                                                                                  

                                                                                 

 

 

  

 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ここのの冊冊子子
さ っ し

でで分分かかるる６６つつのの目目標標
も く ひ ょ う

 

※ 私たちがめざす世界 子どものための「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目 標
もくひょう

（ＳＤＧｓ
エスディージーズ

）」～２０３０年までの１７の目 標
もくひょう

～より引用 

清潔
せいけつ

な水と衛生
えいせい

 

水と衛生的
えいせいてき

な環境
かんきょう

をきちんと管理
か ん り

して、 

だれもが水と衛生的
えいせいてき

な環境
かんきょう

を得られるようにする。 

価格
か か く

が安くて、安定して発電でき、持続
じ ぞ く

可能
か の う

で近代的
きんだいてき

な 

エネルギーをすべての人が使えるようにする。 

再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー 

まちや人びとが住んでいるところを、だれもが受け入れられ、

安全で、災害
さいがい

に強く、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な場所にする。 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

なまちと地域
ち い き

社会 

気候
き こ う

変動
へんどう

や、それによる影響
えいきょう

を止めるために、すぐに行動を起こす。 

気候
き こ う

変動
へんどう

への対策
たいさく

 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発のために、海や海の資源
し げ ん

を守り、 

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な方法
ほうほう

で使用する。 

海のいのちを守ること 

森林をきちんと管理
か ん り

し、砂漠
さ ば く

がこれ以上増
ふ

えないようにし、土地が 

悪くなることを止めて再生
さいせい

させ、生物多様性
た よ う せ い

が失
うしな

われることを防
ふせ

ぐ。 

陸のいのちを守ること 
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※ 東京都「クール・ネット東京 東京都地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

活動
かつどう

推進
すいしん

センター」ホームページより 

※ 全国
ぜんこく

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

活動推進
すいしん

センターWeb
ウェブ

サイトを参考
さんこう

に作成
さくせい

 

２２  地地
ち

球球
きゅう

温温
お ん

暖暖
だ ん

化化
か

                                                    

❏❏  地地
ち

球球
きゅう

温温
お ん

暖暖
だ ん

化化
か

ととはは  

地球
ちきゅう

の表 面
ひょうめん

は太陽のエネルギーで 温
あたた

められています。 温
あたた

められた熱
ねつ

の一部は大気中の

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などの温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスに 吸 収
きゅうしゅう

されて、地球上
ちきゅうじょう

に残ります。大気中の温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス

が適度
て き ど

な 量
りょう

なら、地球
ちきゅう

の気温は生物が暮らしやすい温度に保
たも

たれます。ところが、温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが増
ふ

えすぎると熱
ねつ

が余分
よ ぶ ん

に残
のこ

ります。すると、地球
ちきゅう

全体の気温が上がってしまいます。

これを地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

といいます。 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

❏❏  地地
ち

球球
きゅう

温温
お ん

暖暖
だ ん

化化
か

ががももたたららすすもものの  

  

大雨や干
かん

ばつなどの異常
いじょう

気象
きしょう

が増
ふ

えます。  

  

気温が高くなると氷河
ひょうが

が溶
と

けたり、海水の温度が上がることによって海水の体積
たいせき

が増え、海

面が 上 昇
じょうしょう

します。 
  

  

植物や動物は、自分たちにあった条 件
じょうけん

の場所
ば し ょ

でないと生きていけません。地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が進
すす

むと、そうした条 件
じょうけん

が変わってしまうため、今までいたところに住めなくなってしまいます。 
 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

による被害
ひ が い

の拡
かく

大
だい

やマラリアなど、熱帯
ねったい

地方
ち ほ う

特有
とくゆう

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するおそれがあ

ります。 

 

産業
さんぎょう

革命
かくめい

の始
はじ

まった頃
ころ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の

濃度
の う ど

は約
やく

２８０ｐｐｍでした。 

熱
ねつ

の放出
ほうしゅつ

 

大気 
大気 

熱
ねつ

を吸 収
きゅうしゅう

 熱
ねつ

をもっと吸 収
きゅうしゅう

 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の濃度
の う ど

は２０１３年には 

４００ｐｐｍを超
こ

えてしまいました。 

太陽からの光 太陽からの光 

・・気気象象
きしょう

災災害害
さいがい

のの増増加加
ぞ う か

  

・・海海面面
かいめん

のの上上 昇昇
じょうしょう

  

・・生生態態
せいたい

系系
けい

のの破破壊壊
は か い

  

・・健健康康
けんこう

被被害害
ひ が い

  

ｐｐｍ
ピーピーエム

とは 

百万分の 1 のことで、ある物質
ぶっしつ

の量が全体の百万

分のいくつを占
し

めるかを表します。 
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※ 全国地球温暖化防止活動推進センター 

ホームページから転載 

武武蔵蔵村村山山市市ににおおけけるる二二酸酸化化炭炭素素
に さ ん か た ん そ

のの排排
は い

出出 量量
しゅつりょう

  

254,000 
238,000 

233,000 
239,000 234,000 

0

200,000

250,000

300,000

H30 R1 R2 R3 R4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

❏❏  私私たたちちににででききるる省省
しょう

エエネネルルギギーー行行動動  

電気、ガスなどのエネルギーを使用することにより、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の原因
げんいん

となる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

な

どの温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスを出しています。 

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

ぐためには、私たち一人一人が節電
せつでん

などの省
しょう

エネ行動をすることが大切です。 

市では、市役所内の照明や公園の園内
えんない

灯
とう

をＬＥＤ電球に交換
こうかん

したり、市の公共
こうきょう

施設
し せ つ

に太
たい

陽光
ようこう

発電
はつでん

設備
せ つ び

を設置
せ っ ち

するなどして、温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスを減
へ

らす努力
どりょく

をしています。 

下の欄
らん

に、家庭でできる省
しょう

エネ行動の例を記載
き さ い

しています。ご家庭でできることから実践
じっせん

し

てみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 東京都「家庭の省
しょう

エネハンドブック２０２５」資料
しりょう

より 

年年間間一一世世帯帯
せ た い

ああたたりりのの二二酸酸化化炭炭素素
に さ ん か た ん そ

（（CCOO22））削削減減量量
さくげんりょう

とと節節約約
せ つ や く

額額
が く

  

◎  ⇒ 2 . 4 k g / 年 C O 2 削 減
さ く げ ん

  節約額 約  880 円 

◎ こ ま め に シ ャ ワ ー を 止 め る ⇒ 2 8 . 9 k g / 年 C O 2 削 減
さ く げ ん

  節約額 約 3,520 円 

◎  ⇒   節約額 約 2,820 円 

◎ 蛍光灯
けいこうとう

からＬＥＤ電球に切り替
か

える ⇒ 2 9 . 6 ㎏ /年  C O 2削 減
さ く げ ん

  節約額 約 2,310 円 

◎ 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

にはものを詰
つ

め込
こ

みすぎない ⇒ 1 9 . 1 k g /年  C O 2削 減
さ く げ ん

  節約額 約 1,480 円 

※ オール東京６２市区
し く

町村
ちょうそん

共同
きょうどう

事業
じぎょう

「みどり東京・温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

プロジェクト」資料
しりょう

より 

（単位：ｔ－ＣＯ２） 
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３３  大大気気汚汚
お

染染
せ ん

                                                      

❏❏  大大気気汚汚
お

染染
せ ん

ととはは 

工場や自動車が化石
か せ き

燃料
ねんりょう

を燃
も

やした際
さい

に出る排気
は い き

ガスなどによって、空気が汚
よご

れてしまい、

人の健康
けんこう

や環境
かんきょう

に悪
あく

影
えい

響
きょう

をもたらすことです。その結果として、光化学スモッグや酸性
さんせい

雨
う

が発

生することがあります。 

❏ 光光化化学学ススモモッッググ 

工場や自動車などから出てくる排気
は い き

ガスなどが、太陽の紫
し

外
がい

線
せん

によって化学反
はん

応
のう

を起こす

と光化学オキシダントという物質
ぶっしつ

ができます。その光化学オキシダントが濃
こ

くなったものを

光化学スモッグといいます。光化学スモッグは、目がチカチカしたり、のどが痛
いた

くなったり

するなど、私たちの体に悪い影響
えいきょう

をもたらします。 

光化学スモッグが発生しやすい条件
じょうけん

は、春から秋にかけて、日差
ひ ざ

しが強く気温が高い、風 

の弱い日です。 

光化学スモッグが発生すると、学校情報
じょうほう

、注意報
ちゅういほう

、警報
けいほう

などの情報
じょうほう

が発
はつ

令
れい

されます。 

光化学スモッグ情報
じょうほう

が発
はつ

令
れい

されたときは、情報
じょうほう

が解
かい

除
じょ

されるまで、できるだけ建物
たてもの

の中な

どに避難
ひ な ん

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

※  Ｗｅｂ
ウ ェ ブ

サイト『学研サイエンスキッズ』から転
てん

載
さい

（イラスト：ハユマ）より 

年 度 
学校情 報

じょうほう

 

発令
はつれい

日数 

予報
よ ほ う

 

発令
はつれい

日数 

注意報
ちゅういほう

 

発令
はつれい

日数 

警報
けいほう

 

発令
はつれい

日数 

令 和 ２ 年 度 １２ ０ ２ 0 

令 和 ３ 年 度 １６ ３ ６ 0 

令 和 ４ 年 度 ９ ２ ４ ０ 

令 和 ５ 年 度 １２ １ ３ ０ 

令 和 ６ 年 度 １９ ５ ７ ０ 

注意報
ち ゅ う い ほ う

は市内全域
ぜ ん い き

に 

放送されるジロ！ 

市市内内のの光光化化学学ススモモッッググ注注意意報報
ち ゅ う い ほ う

ななどどのの発発令令
は つ れ い

状状 況況
じょうきょう
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0.013

0.009

0.009

0.007

0.000 0.010 0.020

三ツ木地区会館

残堀・伊奈平

地区会館

大南地区会館

市役所

令和６年度 二酸化窒素

0.014 

0.010 

0.016 

0.010 

0.006 

0.012 

0.015 

0.011 

0.009 

0.000 0.010 0.020 0.030 0.040

第一分団車庫付近

第六分団車庫付近

大南一丁目バス停付近

三ツ藤住宅東バス停付近

（株）文明堂東京武蔵村山工場東付近

桃ノ木歩道橋付近

武蔵村山郵便局付近

第七分団車庫付近

東京日産自動車販売（株）北付近

令和６年度 浮遊粒子状物質

❏ 窒窒
ち っ

素素
そ

酸酸
さ ん

化化
か

物物
ぶ つ

 

物が高い温度で燃
も

えたときに、空気中の窒
ちっ

素
そ

と酸
さん

素
そ

が結びついて発生します。発生源
げん

は、工場

や自動車、家庭の暖房
だんぼう

などです。また、光化学スモッグや酸
さん

性
せい

雨
う

の原因
げんいん

物質
ぶっしつ

のひとつです。 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二二
に

酸酸
さ ん

化化
か

窒窒
ち っ

素素
そ

((ＮＮＯＯ２２
エ ヌ オ ー ツ ー

  単単位位：：ppppmm
ピーピーエム

））    

物を燃
も

やすと発生し、体に悪い影
え い

響
きょう

を及
お よ

ぼす物質
ぶ っし つ

のひとつです。 

武蔵村山市では、市内の交通量
こうつうりょう

調査
ち ょう さ

で二
に

酸
さ ん

化
か

窒
ち っ

素
そ

の量
りょう

を調べています。 

浮浮
ふ

遊遊
ゆ う

粒粒
りゅう

子子
し

状状
じょう

物物
ぶ っ

質質
し つ

（（ＳＳ
エ ス

ＰＰ
ピ ー

ＭＭ
エ ム

  単単位位：： mmgg//㎥㎥
ミリグラムパーりっぽうメートル

））  

空気中に浮
う

いている、空気を汚
よ ご

す細かい粒
つ ぶ

です。 

主に、工場の煙
けむり

や自動車の排
は い

気
き

ガスなどから排出
はいしゅつ

され、吸
す

い込
こ

みすぎると、体に悪い影
え い

響
きょう

が出ます。 

(㎎/㎥) 

環境
かんきょう

基準
きじゅん

 

0.06ppm 以下 

(ppm) 

にさんかちっそ 

ふゆうりゅうしじょうぶっしつ 

環境
かんきょう

基準
き じゅ ん

 

0.10mg/㎥以下 
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❏❏  幹幹線線
か ん せ ん

道道路路のの状状況況
じょうきょう

  

市内の幹
かん

線
せん

道路を走る自動車による環境
かんきょう

への影
えい

響
きょう

を調べるため、幹
かん

線
せん

道路における１日の

交通量
こうつうりょう

を毎年、市内９か所で調査
ちょうさ

していますが、自動車の交通量
こうつうりょう

は、あまり変わっていません。 

排気
は い き

ガスなどによる大気汚染
お せ ん

を防
ふせ

ぐために、できるだけ自動車だけではなく、電車やバスな

どの公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

や自転車などを利用するように心がけましょう。 

 

  

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹幹
かん

線線
せん

道道路路交交通通量量
こうつうりょう

調調査査
ちょうさ

結結果果
け っ か

 

新
しん

青
おう

梅
め

街
かい

道
どう

 桃ノ木歩
ほ

道
どう

橋
きょう

付近
ふ き ん

 

⼤南⼀丁⽬バス停付近 
令和６年度 １３，６５０台 
令和５年度 １４，０２８台 

第 六 分 団 ⾞ 庫 付 近 
令和６年度 １３，６８６台 
令和５年度 １３，２８４台 

桃 ノ ⽊ 歩 道 橋 付 近 
令和６年度 ３９，０３０台 
令和５年度 ４０，５５４台 

第 七 分 団 ⾞ 庫 付 近 
令和６年度 １３，６３８台 
令和５年度 １４，０６４台 

第 ⼀ 分 団 ⾞ 庫 付 近 
令和６年度 ６，４３２台 
令和５年度 ６，６００台 

三ツ藤住宅東バス停付近 
令和６年度 １４，９５２台 
令和５年度 １３，８３６台 

⽇産東京販売（株）北付近 
令和６年度 １２，２２２台 
令和５年度 １１，３５２台 

（株）⽂明堂東京武蔵村⼭⼯場東付近 
令和６年度 ２０，２５６台 
令和５年度 １９，０８０台 

武 蔵 村 ⼭ 郵 便 局 付 近 
令和６年度 ４０，０６２台 
令和５年度 ３６，９０６台 

 

市内で、一番交通量
こ う つ う り ょ う

の多い 

新青梅
し ん お う め

街道
か い ど う

は 

一日で約４万台もの車両が 

走っているジロ！ 
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４４  水水
す い

質質
し つ

汚汚
お

だだくく                                                  

❏ 水水
す い

質質
し つ

汚汚
お

だだくくととはは  

川や海などの水が工場、事業場などの産業
さんぎょう

活動
かつどう

や家庭での日常
にちじょう

生活による排水
はいすい

で水が汚
よご

れてし

まうことをいいます。 

私たちの生活から出た排水
はいすい

は下水道を通り、浄化
じょうか

施設
し せ つ

できれいな水にしています。しかし、そ

のまま川や海へ流してしまうと汚
よご

れてしまうため、一人一人が水を汚
よご

さない工夫をする必要
ひつよう

があ

ります。 

一度、水を汚
よご

してしまうと、魚が住める元の水質
すいしつ

までに戻
もど

すには、たくさんのきれいな水が必要
ひつよう

になります。 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 
 

❏ 生生活活のの中中ででででききるる工工夫夫  

 ✔ 食事や飲み物は必要
ひつよう

な分だけ用意する  

✔ 食用油などは排水
はいすい

口
こう

に流さない 

✔ 油や汚
よご

れの付いた調理
ちょうり

器具
き ぐ

や食器
しょっき

などは、紙でふき取ってから洗
あら

う 

✔ 流しの排水
はいすい

口
こう

に調理
ちょうり

くずなどを流さず、水切りネットをつけた三角コーナーに入れる 

✔ 洗剤
せんざい

やシャンプーは、使いすぎないようにする  

  

おお風風呂呂
ふ ろ

  ４４杯杯
は い

分分のの  

ききれれいいなな水水がが必必要要
ひつよう

でですす！！  

魚魚がが住住めめるる水水ににすするるににはは  

※ お風呂
ふ ろ

１杯
はい

分を３００ℓとして計算しています。 

こたえ：２０杯
はい

 

  

おお風風呂呂
ふ ろ

  １１１１杯杯
は い

分分のの  

ききれれいいなな水水がが必必要要
ひ つ よ う

でですす！！  

魚魚がが住住めめるる水水ににすするるににはは  

クイズ① 

揚
あ

げ物などで使った油（２２００mmℓℓ）を流したら、 

お風呂
ふ ろ

何杯分
なんはいぶん

のきれいな水が必要
ひつよう

になるでしょうか。 

こたえは右下！ 
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❏❏  市市内内のの主主なな河河
か

川川
せ ん

  

 

    

空
から

堀川
ぼりがわ

は、野山北公園の丘
きゅう

陵
りょう

地帯
ち た い

を水源
すいげん

とし、武蔵村山市、東大和
ひがしやまと

市、東
ひがし

村
むら

山
やま

市、清
きよ

瀬
せ

市

を流れ、柳
やな

瀬
せ

川
がわ

に合流する延
えん

長
ちょう

約
やく

１５ｋｍの東京都一級河
か

川
せん

です。昭和４０年代の中
なか

頃
ごろ

から

生活
せいかつ

排水
はいすい

などが流れ込
こ

み、水質
すいしつ

が悪くなってしまいましたが、現在
げんざい

は、公
こう

共
きょう

下水道の整備
せ い び

が進

み水質
すいしつ

はかなり改善
かいぜん

されてきています。また、下流
かりゅう

の清
きよ

瀬
せ

市より順
じゅん

に川の整備
せ い び

が行われてきて

おり、水辺
み ず べ

の環境
かんきょう

は変わり、最近
さいきん

では水不足などにより、水の流れのないところが多くなって

しまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

               

 

   

空
から

 堀
ぼり

 川
がわ

 

水源
すいげん

（野山北公園内） 

空
から

堀川
ぼりがわ
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残
ざん

堀
ぼり

川
がわ

は、瑞
みず

穂
ほ

町にある狭
さ

山
やま

池
いけ

を水
すい

源
げん

とし、瑞
みず

穂
ほ

町、武蔵村山市、立
たち

川
かわ

市、昭
あき

島
しま

市を流れ、多摩
た ま

川
がわ

に合流する延
えん

長
ちょう

約
やく

１４．５ｋｍの東京都一級河
か

川
せん

です。近年は、下水道の普及
ふきゅう

にともない水質
すいしつ

が改善
かいぜん

されてきましたが、残
ざん

堀川
ぼりがわ

の水源
すいげん

である湧水
ゆうすい

や支流
しりゅう

などからの流
りゅう

入水
にゅうすい

が減
げん

少
しょう

し、本来の

川としての役割
やくわり

を果
は

たせなくなってしまいました。そのため、川の水も減
へ

り、水の流れのないと

ころも多くみられるようになってしまいました。 

その後、川の水が川底
かわぞこ

にしみ込
こ

んでしまうことを防
ふせ

ぐ工事を行った結果
け っ か

、再
ふたた

び、水量
すいりょう

が多くな

りましたが、最近
さいきん

では、水源
すいげん

の狭
さ

山
やま

池
いけ

の水が少なくなってきたこともあり、水の流れのないとこ

ろが多くなってしまいました。 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

残
ざん

堀川
ぼりがわ

 

残
ざん

 堀
ぼり

 川
がわ

 

水源
すいげん

（瑞穂
み ず ほ

町 狭山
さ や ま

池
いけ

） 

こたえ：シロサギ 

クイズ② 

この写真に写っている 
生きものはなんでしょう？ 

こたえは右下！ 
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7.5 

7.7 

8.2 

8.1 

8.2

8.2 

7.6 
8.0 8.0 7.9

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

R2 R3 R4 R5 R6

水素イオン濃度
環境基準

（上限：8.5）

環境基準

（下限：6.5）

空堀川

残堀川

0.8

1.1

1.3 1.2
0.9

1.1

1.0

2.5

1.6
1.1

0

1.0

2.0

3.0

R2 R3 R4 R5 R6

生物化学的酸素要求量

環境基準

（2.0以下）

空堀川

残堀川

❏ 空空
か ら

堀堀
ぼ り

川川
が わ

・・残残
ざ ん

堀堀
ぼ り

川川
が わ

のの水水
す い

質質
し つ

ににつついいてて 

武蔵村山市では、川の汚
よご

れの程
てい

度
ど

を調べるため、空
から

堀
ぼり

川
がわ

と残
ざん

堀
ぼり

川
がわ

の水
すい

質
しつ

を調べています。 

最近
さいきん

は、川の水がきれいになり、魚などの生きものが多くみられるようになりました。 

   

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

水水素素イイオオンン濃濃度度（（  ｐｐＨＨ  ））  
水が酸

さん

性
せい

かアルカリ性
せい

かを表します。 

どちらかに大きくかたよると、魚などの生きものが住めなくなります。 

すいそ のうど    ピーエイチ 

生生物物化化学学的的酸酸素素要要求求量量（（ＢＢＯＯＤＤ  単単位位：：㎎㎎//LL))    

水の汚
よご

れを表す指標
しひょう

のひとつです。 

数字が多いほど、水が汚
よご

れていることを意味しています。 

せいぶつかがくてき さんそ ようきゅうりょう 

(mg/L) 

ざんぼりがわ 

からぼりがわ 

かんきょうきじゅん 

ミリグラムパーリットル 

からぼりがわ 

かんきょうきじゅん 

かんきょうきじゅん 

ざんぼりがわ 

(pH) 

ビーオーディー 

川の水が少
すく

なくなると、水が

汚
よご

れやすくなるジロ！ 

すいそ のうど 

せいぶつかがくてきさんそようきゅうりょう 
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❏ 残残
ざ ん

堀堀
ぼ り

川川
が わ

のの水水生生
すいせい

生生物物調調査査
ちょうさ

ににつついいてて 

残
ざん

堀
ぼり

川
がわ

の水質
すいしつ

を保全
ほ ぜ ん

するために、立川市と武蔵村山市と瑞穂町の合同で、毎年夏ごろに残
ざん

堀川
ぼりがわ

  

の水生
すいせい

生物について調
しら

べています。 

令和６年に行った調査
ちょうさ

では、多くの生きものが残
ざん

堀川
ぼりがわ

にいることが分かりました。 

下の写真は、残
ざん

堀川
ぼりがわ

で見つけた主な生きものです。 

   

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

残残
ざん

堀堀川川
ぼりがわ

でで見見つつけけたた主主なな生生ききもものの 

カカワワムムツツ  オオイイカカワワ  

アアブブララハハヤヤ  ヒヒガガシシシシママドドジジョョウウ  

アアメメリリカカザザリリガガニニ  フフタタモモンンココカカゲゲロロウウ  
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５５  人人々々のの暮暮
く

ららししがが育育
はぐく

んんだだ自自然然
し ぜ ん

                              

私たちのまち武蔵村山市は、狭
さ

山
やま

丘
きゅう

陵
りょう

や街中
まちなか

の雑
ぞう

木
き

林
ばやし

など、豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

の中で発
はっ

展
てん

し

てきました。 

市の北側にある狭
さ

山
やま

丘
きゅう

陵
りょう

には、東京都で最
もっと

も大きい都立公園である“野山北・六
ろく

道
どう

山
やま

公

園”があり、雑
ぞう

木
き

林
ばやし

や谷
や

戸
と

（丘
きゅう

陵
りょう

に切れ込
こ

んだ谷間）によって豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

が形成
けいせい

されてい

ます。その中に「里山」というものがあります。 

里山とは、田んぼや畑、燃料
ねんりょう

となる薪
まき

を作るための雑
ぞう

木林
きばやし

など、そこに暮
く

らす人と自然
し ぜ ん

が

かかわりあってできた場所のことをいいます。昔は、ガスや電気ではなく薪
まき

を使って料理を

したり、お風呂を沸
わ

かしていました。 

今では私たちの暮
く

らし方が変わり、生活のために里山を利用することは少なくなりました

が、いろいろな生きもののすみかとして、また、昔の人の暮
く

らしを伝えたり、自然
し ぜ ん

を楽しん

だりする場所として守り育
そだ

てていくことが大切です。 

市では年２回環境
かんきょう

学習会を行い、自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

を通して実際
じっさい

に体感してもらうことで、この豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

を守りつづけることの大切さを伝えています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

※ 都立野山北・六
ろく

道 山
どうやま

公園

パンフレットから転
てん

載
さい

 

都立野山北・六道山公園  
ろくどうやま 

里 山 民 家 
    みん    か 

里山体験施設 

野山北・六
ろく

道山
どうやま

公園内にある里山体験
たいけん

施設
し せ つ

には江戸
え ど

時代の民家
み ん か

や蔵
くら

・納
な

屋
や

など

の昔懐
なつ

かしいものがたくさんあります。 

里山体験
たいけん

施設
し せ つ

周辺
しゅうへん

には、昔ながらの里

山風景
ふうけい

が残
のこ

されており、水田学習や環境
かんきょう

学習が行われています。 

      たいけん  しせつ 
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６６  武武蔵蔵村村山山市市のの取取組組                                                                                

❏❏  ゼゼロロカカーーボボンンシシテティィ宣宣言言
せ ん げ ん

  

  武蔵村山市では、２０５０年までに二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の実質
じっしつ

排出量
はいしゅつりょう

をゼロにする『ゼロカーボン 

シティ』の実現
じつげん

をめざすことを宣言
せんげん

しました（令和４年９月）。 

 そして、武蔵村山市では、ゼロカーボンシティの実現
じつげん

をめざすため、武蔵村山市地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

対策
たいさく

実行
じっこう

計画
けいかく

（区域
く い き

施策編
し さ く へ ん

）を策定
さくてい

しました（令和７年３月）。 

この計画では、下の図に書いてある取組を実施
じ っ し

して、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

対策
たいさく

を加速
か そ く

させていきます。 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

❏❏  ゼゼロロカカーーボボンンととはは  

私たちが生活する中で、電気を作ったり、自動車などの乗り物を動かしたりする時に、どうし

ても二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が出てしまいますが、出る量
りょう

を減
へ

らすことはできます。 

私たちが生活する中で出す二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

を減
へ

らし、植物
しょくぶつ

などが吸 収
きゅうしゅう

する二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

と

同じにすることで、地球全体の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

える量
りょう

を実質的
じっしつてき

にゼロにするという目標
もくひょう

を、『ゼ

ロカーボン』と呼んでいます。 

 

 

ＣＯ２を吸収
きゅうしゅう

する 

森を守る 

４ Ｒ
フォーアール

を進める 

電気自動車（ＥＶ）

と燃料
ねんりょう

電池自動車 

（ＦＣＶ）を増
ふ

やす 

再生
さ い せ い

可能
か の う

エネルギー

の利用を進める 

ＣＯ２を排出
はいしゅつ

 

しない移動
い ど う

 

手段
し ゅ だ ん

を増
ふ

やす 

アールイー 

武武蔵蔵村村山山市市ののめめざざすす姿姿
すがた
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❏❏  電電気気自自動動車車のの導導入入
どうにゅう

  

市役所では、平成２４年から電気自動車の使用を開始し、現在では１０台の電気自動車を使用

しています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❏❏  自自転転車車のの利利用用促促進進
そ く し ん

  

市では、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を排
はい

出
しゅつ

しない日常的
にちじょうてき

な移動
い ど う

手段
しゅだん

とし 

て自転車の普及
ふきゅう

が進められており、「だれもが安心して気軽 

 に自転車を利用できる環境
かんきょう

の整備
せ い び

」をめざしています。 

  また、使いたいときに借
か

りて、借
か

りた場所とは別
べつ

の場所 

でも返すことができる自転車レンタルサービス（シェアサ 

イクル）があります。必要な時にだけ利用できるので、普
ふ

 

段
だん

、自転車を乗らない人やちょっとした移動
い ど う

に便利です。 

 

４ Ｒ
フォーアール

とは 

・Refuse
リ フ ュ ー ズ

：ごみになるものをもらわない 

・Reduce
リ デ ュ ー ス

：ごみを減
へ

らす 

・Reuse
リ ユ ー ズ

 ：ごみにならないように使い 

続
つづ

ける 

・Recycle
リ サ イ ク ル

：ごみを資源
し げ ん

として再利用
さ い り よ う

する 

これら４つの言葉の頭文字
か し ら も じ

を合わせて 

４ Ｒ
フォーアール

といいます。 

ＲＥ
アールイー

100 とは 

ＲＥ１００は「Renewable
リ ニ ュ ー ア ブ ル

 Energy
エ ネ ル ギ ー

100%」の略
りゃく

で、民間
み ん か ん

企業
き ぎ ょ う

が使用 

している電力の 100％を再生
さ い せ い

可能
か の う

 

エネルギーにすることをめざす 

活動
か つ ど う

です。 

なんで電気自動車は環境
かんきょう

にいいの？ 

電気自動車は、充電
じゅうでん

された電気を使ってモーターを回

して走ります。地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の原
げん

因
いん

になる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が含

まれる排気
は い き

ガスを出さないから環境
かんきょう

にやさしいのです。 

さらに、太陽光
たいようこう

発電
はつでん

や再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーから充電
じゅうでん

す

れば究 極
きゅうきょく

のエコカーになります。 

市役所の電気自動車 

市役所前のシェアサイクルポート 
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❏ 市市がが設設置置
せ っ ち

ししてていいるる再再生生
さ い せ い

可可能能
か の う

エエネネルルギギーー設設備備
せ つ び

 

再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーとは、資源
し げ ん

に限
かぎ

りのある化石
か せ き

燃料
ねんりょう

とちがい、太陽光や水力、風力のように

繰
く

り返
かえ

し利用できるエネルギーのことです。再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーは、発電
はつでん

時
じ

に二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が出な

いため、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

に役立ちます。 

市では、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排
はい

出 量
しゅつりょう

を減
へ

らすために、市の公共
こうきょう

施設
し せ つ

に太
たい

陽光
ようこう

発電
はつでん

などの再生
さいせい

可能
か の う

エ

ネルギー設備
せ つ び

を導入
どうにゅう

しています。その中の設備
せ つ び

の１つであるソーラースタンドは太陽光
たいようこう

発電
はつでん

によ

る電力のみを活用したＬＥＤの照明
しょうめい

灯
とう

で、災害
さいがい

時の電源
でんげん

としても活用することができます。 

学校や近所で見かけたことがある人もいるのではないでしょうか。 

 

                                                    

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

  
  

                                    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ソーラースタンド 

太陽光
たいようこう

発電
はつでん

設備
せ つ び

 

ＬＥＤ太陽
たいよう

灯
とう

 

ソーラースタンド設置
せ っ ち

場所 

・市民総合
そ う ご う

センター 

・総合
そ う ご う

体育館 

・大南公園 

・雷塚
ら い づ か

公園 

・プリンスの丘公園 

ＬＥＤ太陽
た い よ う

灯
と う

設置
せ っ ち

場所 

・市役所市民駐車場
ちゅうしゃじょう

 

・第二市民駐車場
ちゅうしゃじょう

 

・市民駐車場
ちゅうしゃじょう

自転車置き場  

太陽光
た い よ う こ う

発電
は つ で ん

設備
せ つ び

設置
せ っ ち

場所 

・市立雷塚
ら い づ か

小学校校舎
し ゃ

 

・市立第一中学校校舎
し ゃ

 

・市立小中一貫校村山学園校舎
し ゃ

  

・市立第三中学校校舎
し ゃ

 

・市立小中一貫校大南学園第四中学校武道場 

・市立第五中学校武道場     

・湖南
こ な ん

地区集会所 

・福祉
ふ く し

会館 

・防災食育
ぼうさいしょくいく

センター 

太陽熱
た い よ う ね つ

利用設備
せ つ び

設置
せ っ ち

場所 

・市立第九小学校校舎
し ゃ

 

・市立第十小学校校舎
し ゃ

 

・市立第五中学校校舎
し ゃ

 

・三ツ木地区学習等供用
きょうよう

施設
し せ つ

 

・市民総合
そ う ご う

センター 
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❏❏  生生物物多多様様性性
た よ う せ い

のの維維持持
い じ

とと外外来来
が い ら い

生生物物対対策策
た い さ く

  

生物多様性
た よ う せ い

とは、さまざまな生きものが、異
こと

なる環境
かんきょう

で自分たちの生きる場所を見つけ、互
たが

い

に違
ちが

いを活かしながら、つながり調和
ちょうわ

していることをいいます。 

最近
さいきん

、市にアライグマやハクビシンの目撃
もくげき

情報
じょうほう

や家の屋根
や ね

裏
うら

などに入られたなどの被害
ひ が い

につい

ての相談
そうだん

がたくさんあります。アライグマやハクビシンは、昔から日本にいるサンショウウオな

ど珍
めずら

しい生きものを食べてしまったり、家の屋根
や ね

裏
うら

などに入ったり、農作物を荒
あ

らすなど私たち

の生活環境
かんきょう

に被害
ひ が い

を引き起こしています。 

市では東京都と協力して、アライグマやハクビシンの駆除
く じ ょ

を行い、生活環境
かんきょう

への被害
ひ が い

を防
ふせ

ぎ、

安心して暮
く

らせる環境
かんきょう

を守っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❏❏  環環境境
かんきょう

学学習習会会  

市では、里山民家周辺にて、環境
かんきょう

学習会（自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

会）を年２回実施
じ っ し

しています。 

武蔵村山市の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

を感じつつ、身近にいる動植物について、専門
せんもん

の講師
こ う し

とともに遊び

ながら学んでいます。 

 

 

 

 

 

 

アアラライイググママ  ハハククビビシシンン  

くじょ 

29

58

52

66

51

10

11

5

12

7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

R2

R3

R4

R5

R6

市内におけるアライグマ・ハクビシン駆除頭数

アライグマ ハクビシン

（頭） 
くじょ 

環境
かんきょう

学習会当日の様子 

 
環境
か ん き ょ う

学習会に興味
き ょ う み

がある人は

ぜひ参加
さ ん か

してみてください！ 

 

７７
  

省省
エエ

ネネ
チチ

ェェ
ッッ

クク
シシ

ーー
トト

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

    

 
行

 
 

 
動
 

 
 

内
 

 
 

容
 

4
月

 
5
月

 
6
月

 
7
月

 
8
月

 
9
月

 
1
0
月
 
1
1
月
 
1
2
月
 

1
月

 
2
月

 
3
月

 

部
屋

で
 

1 
エ

ア
コ

ン
は

室
内

が
夏

２
８

℃
、

冬
２

０
℃

に
な

る
よ

う
に

設
定

せ
っ

て
い

し
て

い
る

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 
照

明
し

ょ
う

め
い

器
具

き
ぐ

は
、

使
わ
な

い
時

は
こ

ま
め

に
消

灯
し

ょ
う

と
う

し
て

い
る
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 
使

っ
て

い
な

い
電

化
で

ん
か

製
品

せ
い

ひ
ん

の
コ

ン
セ
ン

ト
を

抜ぬ

い
て

い
る

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4 
テ

レ
ビ

の
主し

ゅ

電で
ん

源げ
ん

は
切
っ

て
い

る
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

台
所

で
 

5 
冷れ

い

蔵ぞ
う

庫こ

の
無

駄
む

だ

な
開あ

け
閉し

め
を

し
な

い
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

6 
冷れ

い

蔵ぞ
う

庫こ

に
物

を
詰つ

め
過す

ぎ
な
い

よ
う

に
し

て
い

る
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7 
食し
ょ

っ

器き

を
洗あ

ら

う
際さ

い

は
、

水
を
出

し
っ

ぱ
な

し
に

し
て

い
な

い
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

風
呂

ふ
ろ

・
 

洗
面

所
せ

ん
め

ん
じ

ょ

で
 

8 
シ

ャ
ワ

ー
は

こ
ま

め
に

止
め

て
、

水
を

出
し

っ
ぱ

な
し

に
し

て
い

な
い

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

9 
お

風
呂

ふ
ろ

は
続

け
て

入
り

、
追お

い
炊だ

き
を

し
な

い
よ

う
に

し
て

い
る

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
0 

お
風

呂
ふ

ろ

の
残の

こ

り
湯

を
洗せ

ん

濯た
く

な
ど

に
使

っ
て

い
る

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
1 

歯は

磨み
が

き
は

、
水
を

出
し

っ
ぱ

な
し

に
せ

ず
、

コ
ッ

プ
を

利
用

し
て

い
る

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

買
い

物
で

 

1
2 

エ
コ

マ
ー

ク
商

品
や

省し
ょ
う

エ
ネ
性せ

い

能の
う

の
高
い
製せ

い

品ひ
ん

を
選え

ら

ん
で
購こ

う

入に
ゅ
う

し
て
い

る
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1
3 

マ
イ

バ
ッ
グ

を
持じ

参さ
ん

し
、

レ
ジ

袋ぶ
く

ろ

を
も
ら

わ
な

い
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
4 

詰つ

め
替か

え
製せ

い

品ひ
ん

を
購こ

う

入に
ゅ

う

し
て

い
る

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
5 

使
い
捨す

て
製

品
せ

い
ひ

ん

を
購こ

う

入に
ゅ

う

し
て
い

な
い

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ご
み

を
 

捨す

て
る
と

き
 

1
6 

ご
み

の
分ぶ

ん

別べ
つ

を
徹て

っ

底て
い

し
、
リ

サ
イ

ク
ル

し
て

い
る

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1
7 

生
ご

み
は
水

を
切

っ
て

出
し

て
い

る
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

省
エ

ネ
チ

ェ
ッ

ク
シ

ー
ト

の
使

い
方

 

 
で

き
た

「
○○

」
、

ほ
ぼ
で
き
た
「
△△

」
、
で
き
な
か
っ
た
「
××

」
の
し
る
し
を
つ
け
て
、

生
活

ス
タ

イ
ル

を
見

直
し

て
み

よ
う

！
 

 
私

た
ち
が
普ふ

段だ
ん

、
な
に
げ
な
く
過す

ご
し
て
い
る
な
か
で
、
生
活
ス
タ
イ
ル
を
少
し
見
直

す
と

、
地ち
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ゅ

う
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原

因
げ

ん
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あ

る
二に
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ど
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温お
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つ
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う

果か

ガ
ス

を
出
す
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ょ
う

を
減へ

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

地
球

に
優や

さ

し
い
生
活
を
し
て
、
私
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
多
く
「
○○

」
が
つ

く
よ
う

、
み

ん
な

で
が

ん
ば

ろ
う

！
 
 

し
ょ
う
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先先生生方方やや保保護護者者ののみみななささんんへへ  
 

近年、環境問題が大きく取り上げられています。 

私たちの暮らす社会は、様々な問題等がありますが、環

境問題が他の諸問題と決定的に違う点は「人間の健康や生

存に直接関わる問題」であるということです。 

保護者のみなさんにおかれましても、本書を御覧いただ

き、お子さんと一緒に今一度、環境問題について熟考して

いただければ幸いに存じます。また、今の環境をいつまで

も守っていくために、御家庭でも省エネなどの取組に御協

力くださるようお願い申し上げます。 

 

※ この本は再
さい

生
せい

紙
し

（一度使った紙を再利用したもの）を使用

し、環境
かんきょう

にやさしい植物油
しょくぶつゆ

インキで印刷
いんさつ

しています。 

  

 


