
生   活   時   程   表 

授業活動 通常時程（月・火・木） 水時程 
金 
時程 短縮時程 

登校時間 ８：１０         ※下線はチャイムのなる時刻   

準備 ８：２０ ～ ８：３０ ８：２０～８：２５ 

１  校  時 ８：３０ ～  ９：１５ ８：２５～９：１０ 

２  校  時  ９：２０ ～ １０：０５ ９：１５～１０：００ 

チャレンジタイム １０：０５ ～ １０：２０ 
１０：００～１０：１５ 

中  休  み １０：２０ ～ １０：４０ 

３  校  時 １０：４５ ～ １１：３０ １０：２０～１１：０５ 

４  校  時 １１：３５ ～ １２：２０ １１：１０～１１：５５ 

給     食 １２：２０ ～ １３：０５   

清     掃 
１３：０５ ～  
 １３：２０ 

    

昼  休  み 
１３：２０ ～  
 １３：３５ 

１３：０５～ 

１３：２０ 

※下校時刻 

   

５  校  時 
１３：４０ ～  

 １４：２５ 

委員会（45分） 
１３：２５～ 

１４：１０ 

クラブ（６０分） 
１３：２５～ 

１４：２５ 

１３：１５

～ 

１４：００ 金曜日 

フォローアップタイム 

６  校  時 
１４：３０ ～  

 １５：１５ 
 

１４：０５

～ 

１４：５０ 

帰 り の 会 授業終了後 ５分間 

最終下校時刻 

（授業終了から

１５分後） 

１５：３０ 

委員会  

１４：２５ 

クラブ  

１４：４０ 

１５：０５ 
１２：１０ 

午前授業の場合 １３：２０ 

※金曜日のフォローアップタイム  ５時間授業の場合 最終下校１４：４５ 

                            ６時間授業の場合 最終下校１５：３５ 


