
時程

曜日 火 木 金 月 水 ６時間の場合

学級指導 ８：４０～８：４５ 学級指導 学級指導 学級指導

５分 ５　分 ５分

５分休憩 ９：３０～９：３５ ５　分 ５　分 ５　分

５分 ５　分 ６分

予鈴 １０：３５～１０：４０ ５　分 ５　分 ５　分

５分 ５　分 ５分

５分休憩 １１：２５～１１：３０ ５　分 ５　分 ５　分

５分 ５分 ５分

予鈴 １３：３０～１３：３５ ５分 ５分 ５分

５分

移動５分

５分休憩 １４：２０～１４：２５ ５分 ５分 ５分

昼休み１５分

１５：２０下校 １５：２０下校

5 5

6 6

学級指導１０分 学級指導１０分

3

昼休み１５分

3

１５分

4 4

４５分

清掃１５分清掃１５分

昼休み１５分

朝会・集会 朝読書
モジュール（６年）

1 1

2 2

6
１３：５０～１４：３５

朝の会・学級指導
８：２５～８：３０

中休み 15分
10:05～10:20

学級指導１０分

１４：４５下校

簡単清掃 外遊びなし
１２：４５～１２：５５

5
１３：００～１３：４５

4
１１：１５～１２：００

給食
１２：００～１２：４５

１校時
８：４５

～
９：３０

中休み １０：２０～１０：３５

3
１０：２５～１１：１０

1
８：３０～９：１５

2
９：２０～１０：０５

3

１５分

清掃 １３：００～１３：１５

給食
１２：１５

～
１３：００

登校・準備 8:15

２校時
９：３５

～
１０：２０

朝の時間
８：２５～８：４０

（１５分間）
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５校時

昼休み １３：１５～１３：３０

１３：３５
～

１４：２０

１４：２５
～

１５：１０

３校時
１０：４０

～
１１：２５

４校時
１１：３０

～
１２：１５

下校 １５：２０下校

６校時

学級指導 学級指導１０分

5

6

学級指導１０分

１５：２０下校

通常時程

朝学習（１～４年）
ﾓｼﾞｭｰﾙ（５．６年）

1

１５分

４５分

清掃１５分

2

８：１５～８：２５に登校（外遊びなし）

4

４５分

クラブ
委員会

１４：００:～14:４５

　・４校時給食な
し

　　１２：１０下校
　・４校時給食あ

り
　　１３：００下校
　・５校時まで

　　１３：５５下校
　・クラブ・委員会

朝の会・学級指導
８：２５～８：３０

1
８：３０～９：１５

2
９：２０～１０：０５

中休み 15分
10:05～10:20

3
１０：２５～１１：１０

4
１１：１５～１２：００

給食
１２：００～１２：４５

短縮時程

朝の会・学級指導
８：２５～８：３０

1
８：３０～９：１５

2
９：２０～１０：０５

中休み 15分
10:05～10:２0

3
１０：２５～１１：１０

簡単清掃 外遊びなし
１２：４５～１２：５５

１３：５５下校

4
１１：１５～１２：００

給食
１２：００～１２：４５

簡単清掃 外遊びなし
１２：４５～１２：５５

5
１３：００～１３：４５

学級指導１０分

研究授業の場合

５校時
１３：２０～１４：０５

１４：１５下校

5
１３：００～１３：４５

学級指導１０分

教１３


