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「我慢する心＝負けない心」 
校長  鶴  田  浩  二  

「新型コロナウイルス感染症」という、とてつもなく大きな波が押し寄せ、今、

日本中がこれに立ち向かっています。約二か月間、そしてさらにもう一か月。３密

（密閉空間・密集場面・密接場所）の条件が重ならないように、私たちは様々な我

慢を強いられていますが、これが「新型コロナウイルス感染症」に負けない方法。 

我慢する心は、負けない心です。安全・安心が取り戻せるまで、努力を続けていき

ましょう。  

子供たちの躍動する笑顔が一番です。当たり前のこととして過ごしていた「あり

がたい風景」が、早く十小に戻ってきますように！  

我慢する心に勇気を与えてくれる言葉 

・忍耐力より目標設定を  

  「耐え忍んだその先にある目標や夢を達成するんだ。」という気持ちが必要 。まずは目

標をもつこと。  

・石の上にも三年  

冷たい石でも三年も座り続ければ温かくなる。今はじっと我慢することが大切。  

・辛抱する木に金がなる  

辛抱していれば必ず実を結ぶ。  

・ならぬ堪忍するが堪忍  

どうにも我慢できそうにないことを我慢するのが、本当の意味での我慢 。  

・臥薪嘗胆  

苦労を重ねることは重要  

有名な人たちの言葉にも勇気付けられます。 

・「鳴かぬなら鳴くまで待とうホトトギス」（徳 川 家 康 ）  

まずはじっと待って辛抱することも、また一手である。  

・「我慢さえできれば、うまくいったも同然なんだ。」（ス テ ィ ー ブ ・ ジ ョ ブ ズ ※ １ ）  

イライラすることの多い世の中ではあるが、我慢さえできれば 必ず日の目を見る。  

・「辛抱強さや冷静さは知能指数より重要かもしれない。」（ウ ォ ー レ ン ・ バ フ ェ ッ ト ※ ２ ）  

人生において耐えることがいかに大切なことか。そのことを学問で学んだとしても実際  

にその強さをもっているかどうか。  

・「忍耐とは、壁にぶつかったとき、ひたすら辛抱することを指すのではなく、 

その壁を破るための秘策を講じる時期を指すのです。」 （ ※ ３ ジ ョ セ フ ・ マ ー フ ィ ー ※ ３ ）  

ただ我慢するのではなく、光を求めて打開策を練っていくことが大切。  

※ １ ス テ ィ ー ブ ・ ジ ョ ブ ズ ： Apple Computer 社 の 共 同 創 設 者 。  

※ ２ ウ ォ ー レ ン ・ バ フ ェ ッ ト ： ア メ リ カ の 投 資 家 。  

※ ３ ジ ョ セ フ ・ マ ー フ ィ ー ： ア メ リ カ で 活 躍 し た ア イ ル ラ ン ド 出 身 の 宗 教 家 、 著 述 家 。  

【教育目標】 

－くすの木のように優しくたくましく－ 

・やる気いっぱい（自分で考える子） 

・笑顔いっぱい（自分も友達も大切にする子） 

・力いっぱい（丈夫でたくましい子） 

 

https://www.weblio.jp/content/Apple+Computer
https://www.weblio.jp/content/%E5%85%B1%E5%90%8C
https://www.weblio.jp/content/%E5%85%B1%E5%90%8C


 

５月の行事予定  

本日現在、５月末まで臨時休業日となり

した。  

再登校日が決まりましたら、学校メールで

お知らせいたします。  

１１日 (月 ) 午前９時～午後４時  各教室  

       ２・４・６年  課題配布日  

１２日 (火 ) 午前９時～午後４時  各教室  

       １・３・５年  課題配布日  

今後、行事予定も変更する事もあります

ので、よろしくお願いします。  

☆☆給食費のお知らせ☆☆ 
5 月分の給食費について  

給食がありませんでしたので、  

引き落としはありません。  

給食の再開予定は、未定です。わかり次第ご連

絡いたします。通帳の残金の御確認をお願いしま

す。  

今年度の給食費は、下記の通りになります。  

なお、くれぐれも未納にならないように

御注意ください。十小は、未納ゼロを目指

しています！  

給食費  １・２年生  ３，７００円  

３・４年生  ３，９００円  

５・６年生  ４，１００円  

 

個人相談日について 
 例年、子供たちの理解を深め、保護者の

皆様との連携を図るために個人面談を行

ってまいりました。今年度は、臨時休校

のため、例年のような面談は中止とさせ

ていただきます。  

 なお、学校として  

御要望に応じて、適宜  

面談をさせていただい  

ております。御希望の  

方は、各担任まで御連  

絡ください。  

 

  

 

武蔵村山第十小学校からの情報発信  
 現在、オンライン学習の取組として、第十小

学校のツイッターに、｢十小チャレンジ｣を掲載

しました。  

 体力テストの実施方法 (上体起こし・反復横

跳び・立ち幅跳び・長座体前屈・ソフトボール

投げ・握力 )の紹介や、体ほぐしの運動やペア

ストレッチ等の紹介動画を配信しています。十

分体を動かす事ができない今、この動画を見

て、家で体を動かしてみませんか？  

 また、現在なかなか手に入らない立体マスク

の作成方法や東京都の相談窓口等も紹介して

います。  

 ぜひ十小学校のホームページのトップ画面

から、ツイッターを選択し御活用ください。  

第十小学校アドレス  

http://www.city.musashimurayama.lg.jp/sch

ool/mmced10s/index.html 

  

生活リズムを取り戻しましょう。  
 十小の生活リズムが今年度から、以下の通り、変更になりました。臨時休校のため、日々大変だっ

たと思います。１日も早く生活リズム取り戻し、スムーズな学校生活再開に対応できるようお願い申

し上げます。  

〈  生  活  時  程  表  〉  

８：００～  ８：１５   児  童  登  校  

８：２０   朝  の  会         ※  月曜日～木曜日：普通時程です。  

   ８：３０～  ９：１５   １  校  時           金曜日のクラブ・委員会の日が  

   ９：２０～１０：０５   ２  校  時           右側の様に変わります。  

１０：０５～１０：２０   中  休  み           学習時間に合わせ、家庭での学習に  

１０：２５～１１：１０   ３  校  時           取り組んでみてください。  

１１：１５～１２：００   ４  校  時           

１２：００～１２：４０    給  食  

      普通時程                   金曜日  

１２：４５～１３：００    清  掃      １２：５０～１３：３５   ５  校  時  

１３：００～１３：１５   昼  休  み     １３：４０～１４：２５   ６  校  時  

１３：２０～１４：０５   ５  校  時     １４：２５         帰りの会  

１４：１０～１４：５５   ６  校  時     １４：４０～１５：２５   クラブ・委員会  

１５：０５         帰りの会      １５：３０         下    校  

１５：１５         下    校  

 


