
 
～ねばり強く、最後まであきらめない～ 

冬休み～都大会までの活動予定 

●･･･５・６年練習(交流会・大会)あり ★…４年生練習あり ☆…選抜チームのみ練習あり 

×・休み･･･練習なし  迎必…お迎えが必要(※５・６年のみ) 送迎必…送迎が必要(※５・６年のみ) 

※１／１８(火)以降は仮の予定です。確定版は後日ドッジボール通信にてお知らせします。 

※１／７(土)は９：００～１２：００で全員練習です。その後は１４：００～１６：００まで自主練習とし、

八小体育館を開放します。（午前練習終了後、一度帰宅してから自由参加とします。） 

日 月 火 水 木 金 土 

１２月２６日  

休み 

２７日 ● 

８：３０ 

～１２：００ 

※練習 

＆大掃除等 

２８日 

 休み 

２９日 

 休み 

３０日 

 休み 

３１日 

 休み 

１月１日 

休み 

２日 

 休み 

 
 

３日 

 休み 

４日 

 休み 

５日 

 休み 

６日  

休み 

７日 ● 

９：００～ 

１２：００ 

自主練習 

(１４：００ 

～１６：００) 

８日 ● 

８：００ 

～１２：００ 

９日 ●送迎必 

八王子高尾山

大天狗祭杯 

１０日 

 休み 

１１日 始業式 

朝 × 

放 ●(６年のみ) 

１４：００ 

 ～１６：３０ 

１２日 

朝 ★ 

放 × 

 

１３日 迎必 

朝 × 

放 ●★ 

４年…１５：１５～１６：１５ 

５・６年…１５：１５ 

～１７：４５ 

１４日 

朝 ● 

放 ● 

１５：１５ 

～１６：１５ 

１５日 学校公

開●★迎必 

※一度帰宅 

４年…１４：００～１６：１５ 

５・６年…１４：００ 

～１７：４５ 

１６日 ● 

８：００ 

～１２：００ 

１７日 振替

休業日 

 休み 

１８日(仮) 

朝 × 

放 ● 

１５：１５ 

～１６：１５ 

１９日(仮) 

朝 ★ 

放 × 

２０日(仮) 迎必 

朝 ●  

放 ●★ 

４年…１５：１５～１６：１５ 

５・６年…１５：１５ 

～１７：４５ 

２１日(仮) 

朝 ● 

放 × 

 

２２日(仮)●★ 

８：００ 

～１２：００ 

※都大会選抜メ

ンバー発表 

２３日(仮)●★ 

 

ＭＭ∞交流会 

※一日予定 

２４日(仮) 

朝 × 

放 × 

 

２５日(仮) 

朝 × 

放 ●★ 

１５：１５ 

～１６：１５ 

２６日(仮) 

朝 ★ 

放 × 

２７日(仮) 迎必 

朝 ● 

放 ●★ 

４年…１５：１５～１６：１５ 

５・６年…１５：１５ 

～１７：４５ 

２８日(仮) 

朝 ● 

放 ● 

１５：１５ 

～１６：１５ 

２９日(仮)● 

８：００ 

～１２：００ 

 

３０日(仮) 

 休み 

３１日(仮) 

朝 × 

放 × 

 

２月１日(仮) 

朝 ● 

放 × 

 

２日(仮) 

朝 ●★ 

放 ● 

１４：１５ 

～１６：１５ 

３日(仮)送迎必 

朝 ●★ 

放 ☆ 

１７：００ 

～１９：３０ 

４日(仮) 

朝 ● 

放 × 

 

５日(仮) ☆ 

８：００ 

～１２：００ 

６日(仮) ● 

８：００ 

～１２：００ 

７日(仮) 

朝 × 

放 × 

８日(仮) 

朝 ● 

放 ●★ 

１５：１５～１６：１５ 

９日(仮) 

朝 ●★ 

放 × 

 

１０日(仮) 迎必 

朝 ● 

放 ● 

１５：１５～１７：４５ 

１１日●送迎必 

武蔵村山ドッ

ジフェスタ 

１２日(仮)●★ 

８：００ 

～１２：００ 

１３日☆送迎必 

都大会 

１４日(仮) 

朝 × 

放 × 

１５日(仮) 

朝 ★ 

放 ● 

１５：１５～１６：１５ 

１６日(仮) 

朝 ★ 

放 × 

１７日(仮) 

朝 ●★ 

放 × 

１８日(仮) 

朝 × 

放 × 

１９日(仮)●★ 

８：００ 

～１２：００ 

武 蔵 村 山 市 立 第 八 小 学 校 

校 長   牧  一 彦 

担 当   山 浦  颯 

令和３年１２月２３日 

ドッジボール通信２４ 

自 主 ト レ ー ニ ン グ 期 間 

自 主 ト レ ー ニ ン グ 期 間 

⇒裏面に続きます 



自主トレーニングのお願い 
冬休みに伴う学校閉業期間(１２／２９～１／３)に伴い、練習期間が空くため、１２／２８（火）

～１／６（木）までを自主トレーニング期間とします。その期間に自主練習した内容を記入できる

ように「自主トレーニングシート」を年内にお子様に配布します。シートには自主トレーニングを

した内容等を記入します。裏面には練習メニュー例が記載されています。(※トレーニングの見本

の動画のＵＲＬを保護者の方にお知らせしますので、自主トレーニングの参考にしてください。) 
自主トレーニング期間に保護者の方にしていただきたいことが２点ございます。 

①自主トレーニングをした際には、自主トレーニングの内容を確認し、表面右側の「保護者印」

に押印またはサインをしてください。 

②自主トレーニング期間の最後に、表面下「保護者の方から」に一言記入をしてください。そう

しましたら１／７(金)又は１／８(土)の練習の際にお子様に持たせてください。 

こちらのファイルは、ドッジボール部担当がコメントをし、返却します。御協力よろしくお願い

いたします。 

今後の主な交流会（練習試合）・大会 参加予定 

日付  交流会・大会名(ＭＭ∞の出場チーム数) 場所  

1 月 9 日（日） 八王子高尾山大天狗祭杯【追加】(２チーム) エスフォルタアリーナ 

※１月２３日（日） ＭＭ∞交流会【追加】(２～３チーム) 第八小学校体育館 

2 月 11日（金・祝） 武蔵村山ドッジフェスタ(２チーム) 武蔵村山市民体育館 

２月１３日（日） 
第 31 回春の全国小学生ドッジボール

選手権東京都大会(選抜チーム) 
滝野川体育館 

※3 月 6日（日） ※第６回春の関東ドッジボール選手権大会(選抜チーム) ※エスフォルタアリーナ 

※3 月 27 日（日） 

※第 31 回春の全国小学生ドッジボール選手権全国大会

(選抜チーム) 

または卒業ドッジ(６年生のみ) 

※全国大会 

…広島グリーンアリーナ 

※卒業ドッジ 

…滝野川体育館 

※１月２３日（日）には他のチームをお誘いしてＭＭ∞交流会を開催予定でいます。仮の予定であるため、日付

が変更される可能性があります。 

※３月６日（日）の第６回春の関東ドッジボール選手権大会は、2月 13日（日）に行われる春の都大会で上位

に入賞すると出場できます。（上位何チーム以上かは未定。） 

※３月２７日（日）の全国大会は、2 月 13 日（日）に行われる春の都大会で優勝した場合出場します。そうで

ない場合は、卒業ドッジに出場します。 

※上記に加え、交流会の実施や参加をする場合がございます。 

※新型コロナウイルス感染症流行により急遽大会の開催中止や出場を見合わせることもありますので予め御了

承ください。 

保護者の方へのお願い【再掲】 
・練習日の朝には、必ず検温の実施をお願いします。 

・もし体温が３７．５度以上ある場合や、少しでも体調が悪いと感じる時は、無理せずに練習への

参加をお控えいただきますようお願いします。また、御家族の方に体調が悪い方が出た場合も、

同様に控えていただければと思います。 

・子供の安全を配慮し、練習当日に、活動の見守りや用具の消毒等を、保護者の方でお手伝いをし

ていただけたら幸いです。 

子供たちが、安心・安全に活動ができるためにも御協力をよろしくお願いいたします。 


