
第三小学校長 前川 潤

今回、代表委員会の児童が中心になって主体
的に課題解決を図り、「三小ＳＮＳルール」の
策定に取り組んだこと、大変価値があるものと
考えております。
ぜひ、このルールを基に、御家庭でも子供と

一緒に話し合って「ＳＮＳ家庭ルール」を作っ
ていただければ幸いです。

令和３年度 代表委員

これを作った理由は、今年度タブレットパソ
コンが配布されたり年々スマホなどの使用率が
高まる中で、ネットの使い方を全校で気を付け
たいと考えたからです。そして、ネットを通し
たいじめを減らすために、お家の人にも私たち
のルールを知ってほしいと思いました。



実態調査

(1)あなたは、スマートフォンを持っている。

実態調査において、「スマートフォンを持っている。」と回答した児童は47.0％以上で、その中の
65.0％以上が、「Tik Tok」「Instagram」「YouTube」などの動画共有アプリを利用しています。
また、自分の写真を投稿している6年生は18.0％います。
このことから、第三小学校代表委員としては、児童がスマートフォン等の携帯情報端末を適切に活用

し、安全にSNS等を利用できるよう「三小ＳＮＳルール」を策定します。
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【ＳＮＳに関するアンケート調査より】
・調査実施日：令和３年1月
・調査対象者：令和２年度第三小学校第４～６学年児童 ２２８名
・質問内容 ：ＳＮＳの利用に関する、３つの項目における質問紙調査
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(2)あなたは、「Tik Tok」「Instagram」「YouTube」などのアプリを利用している。

(3)あなたは、ＳＮＳに自分の写真を投稿している。
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三小ＳＮＳルール

＜ＳＮＳ 東京ルール＞
１ スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。
２ 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。
３ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み
返そう。
４ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりし
ない。

５ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。

東京都教育委員会ホームページより

＜全校児童の皆さんへ＞

小学生において、年々、スマートフォンなどの携帯情報端末の使用率が高まる中、ＳＮ
Ｓなどのインターネット等を通じたいじめが発生しています。
第三小学校では、児童がスマートフォン等の携帯情報端末を適切に活用し、安全に

SNS等を利用できるよう、「ＳＮＳ東京ルール」と実態調査を踏まえて、「三小ＳＮＳ
ルール」を策定し、いじめのない学校を目指していきます。



私たち代表委員会では、昨年度からSNSを利用している
中・高学年で起きている問題について話題にしました。そし
て、安全に便利に利用するために、ルールが必要だと考えまし
た。

保護者の皆様へ 令和3年度 代表委員会 SNSルール担当グループ

実際に起きた問題

〇チェーンメール
「このメールを〇人に送らないと不幸になります。」

〇グループ外し
「このメールを〇人に送らないとグループから外します。」

〇アイテム取るよ
「ゲームとは関係なく起きたもめ事なのに、ゲームの中のアイテムを
無理やり取られてしまう。」

〇嘘告白のドッキリ
「ドッキリで告白メールを送って、相手を困らせた後、嘘だとばらし
て楽しむ。」

家庭の中のルールは、私達と一緒に考えてください！

〇スマホ、ゲームで止める時間を忘れていると思ったら５分
くらい前に予告してほしい。

〇ゲームやスマホを使う時間は、一緒に相談して決めたい。

〇ゲームの区切りがあるので、時間で終われない時がある。
いきなり怒らないでほしい。

私達の思い


