
   

  

 

 

本校ＵＲＬ http://musashimurayama.ed.jp/mmced5c/  

 

限界を決めない 
校 長 榎戸 千代子 

 

先月の全校朝礼で、元オリンピック選手の話をしました。その人は、今から２２年前の平成１２

(２０００)年９月に行われたシドニー・オリンピックの女子マラソンで、日本人女子初(はつ)とな

る金メダルを獲得した「高橋尚子」選手です。彼女は当時、２時間２３分１４秒というオリンピッ

ク新記録で優勝しました。現在は引退され、スポーツキャスターとして活躍されています。 

 
 高橋選手は、シドニー・オリンピックの出場を決めたあと、オリンピック当日に向けてトレーニ
ングを積んでいました。彼女は走ることが好きだったので、人一倍練習をしていました。練習とい
っても普通の道を走るのではなく、アメリカのボルダーというところで、高地トレーニングをして
いました。標高３５００メートル、ほぼ富士山の山頂と同じ高さです。空気が薄く、動くだけでも
息切れするような過酷な場所で、一日４０キロ、長いときは、８０キロ、毎日走り込んでいたそう
です。練習はきつくてつらかったのですが、走ることの好きな高橋選手は、「これをやれば強くな
るんだ」と思うと、練習が好きになれたそうです。 
 
 でも、そんな高橋選手にも「逃げたい」と思うことが一度だけありました。その時、彼女は走っ
ていても全然体が動かないと感じたのです。そして、監督に練習をやめたいと訴えました。しかし、
監督は取り合ってくれず、泣きそうになる思いで走りました。すると、何とこれまでで一番良いタ
イムで走れたそうです。自分で「ここが限界だ」と考えてしまったら、もうそこより先には行けな
い。でも、「限界ではない」と思ったら、それより先に進むことができる。そう実感したそうです。 
 
そして、高橋選手はこんなことを言っています。「もう限界だ」と思いながらも私は毎日走り続

けました。自分の限界を感じながらも、「あと少し頑張ろう」と自分に言い聞かせ、何とか練習を
やり遂げました。そのような練習を日々続け、ほんの０コンマ数秒ではありますが、タイムを縮め
ていったのです。自分で限界を感じながらも、頑張った経験があったからこそ、今でも壁にぶつか
ったとき、その壁をはね除けようとして、頑張ることができるのです。努力を続けることで、その
壁の先に自分の可能性が待っていることを知ったからです。そして、シドニー・オリンピックで走
り切った後のインタビューでは、笑顔で「すごく楽しい４２キロでした」と語っています。 
 
 さて、先日５月２８日（土）に今年度最初の学校行事である「運動会」が行われました。昨年度
までは、半日開催でしたが、今年度はプログラムを精選し、午後まで実施しました。開会式では先
日朝礼講話で話した高橋選手のように、自分で「限界」を決めず、目標突破のために出場種目には
全力で取り組むこと、そして学年種目では、クラスで協力、団結した姿を見せてほしいという話を
しました。どの学年も見事にその期待に応えてくれました。特に３年生の「大むかで」は、全員の
足がきれいにそろい、クラスで力を合わせた迫力ある圧巻の演技を見せてくれました。今年も五中
の伝統が下級生に引き継がれた気がします。また、クラス応援旗も代表生 
徒が放課後残って仕上げてくれました。かわいらしい図柄や勇ましい図柄 
等、それぞれ工夫してクラスの特徴をよく捉えています。１年間教室に飾 
って、さらにクラスの団結を深めてほしいと思います。 
 一生懸命取り組み、自分たちの手で創り上げた行事は、やり切った充実 
感や達成感が残ったことと思います。これからも限界を決めず自分の可能 
性を広げ、クラスや学年、学校全体で団結した五中を創っていきましょう。 
 一日、温かい応援や御協力をいただいた保護者や地域の皆様、ありがとうございました。 
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