
10月12日(水) 小中一貫教育の日
五中校区の小中学校の先生方が、教科ご

とに分かれて授業を見合い研修しました。
五中では、数学、音楽、道徳、特別支援教
育の授業が行われました。これからも、小
中の先生で連携していきます。

10月18日(火) ３年進路説明会
3年生と保護者向けに、進路説明会が行わ

れました。都立高校や私立高校の受験の方
法や、今年度変更になる点などの説明があ
りました。疑問点、不明点だけでなく、不
安なことがあれば担任・学年まで遠慮なく
相談し
てくだ
さい。

10月21日(金) 生徒総会
生徒会役員も1,2年生の代にバトンタッチ

され、専門委員も後期の活動が始まりまし
た。21日に後期の生徒総会が行われ、各委
員会の活動内容が承認されました。

10月22日(土) 土曜日授業
どの学年も、合唱コンクールのリハーサ

ルが行われました。翌週に控えた本番を見
据え、どのクラスも最後の調整をしました。
歌う側も聴く側も、みな真剣でした。

３学年 修学旅行 10月9日(日)～11日(火)

３年ぶりに修学旅行が行われました。３年生としては、中学校生活で最初で最後の
宿泊行事でした。コロナ禍での行事でしたが、対策を講じてみんなで楽しく過ごすこ
とができました。京都・奈良の古都を学ぶだけでなく、集団の生活の中での仲間との
かかわり方を学ぶことができたようです。これからの、学校生活に生かしていきま
しょう。

新幹線で昼食 雨の薬師寺 東大寺の大仏前で

みんなで夕食！ カードゲームでリラックス 班行動で清水寺へ



合唱コンクール 10月26日(水)

コロナ禍のため、大きな声を出せず、歌うこともなかなかできなかった期間が長く続
きましたが、 ３年ぶりに合唱コンクールができました。今年度は、学年毎に分けての開
催となりました。１年生、２年生、３年生とも五中の合唱コンクールは初めてとなりま
す。練習やリハーサルも経験が無く、イメージも湧かない状態からのスタート。でも、
日に日に技術的にも上達し、クラスも一つになっていきました。コンクール当日、自分
たちのこれまでの成果を、どのクラスもさくらホールで発揮できました。
来年度以降は、ぜひ全校で開催できることを期待します。

＜１学年＞ 課題曲 夢の世界を
金賞 １年１組 自由曲 大切なもの
銀賞 １年３組 自由曲 新しい世界へ
銅賞 １年２組 自由曲 そのままの君で

＜２学年＞ 課題曲 時の旅人
金賞 ２年５組 自由曲 道
銀賞 ２年１組 自由曲 COSMOS
銅賞 ２年３組 自由曲 My Own Road

＜３学年＞ 課題曲 大地讃頌
金賞 ３年１組 自由曲 決意
銀賞 ３年３組 自由曲 虹
銅賞 ３年６組 自由曲 手紙 ３年実行委員

３年合唱

２年合唱 １年合唱

３年表彰



「とうきょう若者ヘルスサポート（わかさぽ）」が、10月26日からスタートしました。中学生の
体や健康などの悩みや相談を、看護師や専門職の方々に聞いてもらえます。現在のところ相談方法
は電話となりますが、今後対面やメールでも対応が始まるようです。

☎ ０１２０ー３７２ー４６３
日時 毎週水曜日 １５時～２０時

毎週日曜日 ９時～１４時
（元日を除く）

対象 都内に在住・在学・在勤の中学生以上の１０代

五中生の活躍

大会の結果

＜吹奏楽部＞
第２２回東日本学校吹奏楽大会

銅賞 武蔵村山市立第五中学校
＜陸上部＞
第75回東京都中学校支部対抗

陸上競技選手権大会
・男子共通400m

5位 シャザード恵千(3-5) 51秒79
＜水泳部＞
多摩地区中学校秋季水泳競技大会 兼
第28回 FINAL MATCH 2022
・男子200m個人メドレー

3位 竹添 十太郎(2-1)
・男子800m自由形

3位 齋藤 就(1-5)
・男子200m自由形

5位 竹添 十太郎(2-1)
・女子200m平泳ぎ

6位 芳賀 美桜(2-3)
・男子200m平泳ぎ

4位 齋藤 就(1-5)
○令和４年度「薬物乱用防止標語」

東京都選考推薦作品
地区会長賞 垂水 大地(1-1)
佳作 松永 拓樹(1-1)

武蔵村山市特別賞作品
特別賞 松田 涼太(1-3)

○令和４年度「薬物乱用防止ポスター」
東京都選考推薦作品
佳作 杉本 沙希(2-4)

○令和４年度「歯・口の健康に関するポスター
コンクール」

佳作 末田 眞子(1-6)
○令和４年度「税の標語」

東京国税局関税会連合会入選作品
渡部 匠大(1-6)

ヘルスサポート

日 曜 主な行事

1 火
SC　⑤⑥子供を笑顔にするプロジェクト(2年)

進路面談(3年)

2 水 ②カット　緊急地震速報訓練10:00　中学校市教研

3 木 文化の日

4 金
進路面談(3年)

　　　　　　　　　　　　　　　　PTA常任委員会19:00

5 土

6 日

7 月
全校朝礼・安全指導　進路面談(3年)　歯科指導(1年)

定期考査１週間前

8 火 SC　進路面談(3年)

9 水 職員会議

10 木
SC

　　　　　　　　　　　　　　　　学校運営協議会19:00

11 金

12 土

13 日

14 月 第４回考査（英・国・美）

15 火 第４回考査（理・保体・音）

16 水 第４回考査（数・社・技家）　専門委員会(3年最終)

17 木 SC　避難訓練　人権教室(1年)　実力確認テスト(3年)

18 金 人権教室(1年)

19 土

20 日

21 月 生徒会朝礼　①答案一斉返却(3年)

22 火 SC　素点通知(3年)

23 水 勤労感謝の日

24 木
SC　(3年)⑤⑥カット

　　　　　　　　　　　　五中校区防犯パトロール19:00

25 金 高齢者体験(1年)　スピーキングテスト前日指導(3年)

26 土 百人一首大会

27 日 スピーキングテスト(3年)

28 月 (3年)⑤⑥カット

29 火 SC　中央委員会　(3年)⑤カット

30 水 給食学活・昼清掃

１１月の行事予定


