
短縮時程
（５～６時間）

２０分休み・
給食あり・清掃なし

校内研授業

学級指導 ８：１０ ～ ８：１５

２校時 ９：０５ ～ ９：５０

３校時 ９：５５ ～ １０：４０

中休み
１０：４０ ～ １１：００

（２０分）

４校時 １１：００ ～ １１：４５

５校時 １１：５０ ～ １２：３５ １１：４０ ～ １２：２５

給　食 １２：３５ ～ １３：２０

（はみがき） １３：２０ ～ １３：２５ １１：４５下校

清　掃 清掃なし １２：３５下校

５時間授業 ６～７時間授業

１３：２０ ～ １３：２５

１３：２５ ～ １３：４０

１１：００ ～ １１：４５

１２：２５ ～ １３：０５

１４：００下校
（～ １５：３０）

１２：３５ ～ １３：２０

１４：００ ～ １４：４５

昼休み
１３：０５ ～ １３：１５

（予鈴１３：１０）

学級指導
１４：００ ～ １４：１０

６時間授業時
１４：１５下校

学級指導
１３：０５～１３：１５

１５：０５下校
（～ １５：３０）

学級指導
１４：４５ ～ １４：５５

チャレンジタイム
１３：５０～
１４：１５

昼休み
１３：４０ ～ １４：００

（予鈴１３：５５）

６校時

令 和 ４ 年 度

１校時

通常時、下校時の学級
指導は10分間とし、
さらに学級指導の10
分後を下校時刻の目安
とする

１５：２５下校

通常時程
（５～６時間授業）

１０：４０ ～ １１：００（２０分）

１１：５０ ～ １２：３５

生　活　時　程　表

２０分休み・給食あり・清掃あり

５時間授業 ６時間授業

学級指導
１３：４０ ～ １３：５０

最短時程・給食あり
（５～７時間授業）

中昼とも１０分休み・給食あり・清掃なし

クラブ・委員会・行事の係活動…７校時

９：０５ ～ ９：５０

９：５５ ～ １０：４０

１０：５０ ～ １１：３５

８：１５ ～ ９：００
全校朝会・児童集会　８：３０ ～ ８：５０
学級指導・安全指導　８：５０ ～ ９：００

８：１０ ～ ８：１５

１０：４０ ～ １０：５０（１０分）

８：１０ ～ ８：１５

９：０５ ～ ９：５０

９：５５ ～ １０：４０

１４：２０下校
（～ １５：３０）

チャレンジタイム
１４：５５～
１５：２０

最短時程・給食なし
（４～５時間授業）

１０分休み・給食なし・清掃なし

土曜授業・学期始め・学期終わり

８：１０ ～ ８：１５

８：１５ ～ ９：００
始業式・終業式　８：３０～８：４５

９：０５ ～ ９：５０

４時間授業時
学級指導

１１：３５～１１：４０

研究授業のある学級

研究授業
１３：４５ ～ １４：３０

１４：４０下校

９：５５ ～ １０：４０

１０：４０ ～ １０：５０（１０分）

１０：５０ ～ １１：３５

５時間授業時
学級指導

１２：２５～１２：３０

研究授業のない学級

学級指導
１３：２５～１３：３５

１３：４０下校

７校時
１４：１０ ～ １４：５５

７時間授業時
１５：０５下校

１１：４０ ～ １２：２５

なし

清掃なし

１３：２０下校 ６校時

１３：１５ ～ １４：００

＊下校時刻について

火・木・金曜日は、クラ

スや学年の状況に応じて、

個別の補習や学級・学年

活動等により、１５：３

０まで児童を指導する場

合もあります。


