
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

やる気を育む「ペップトーク」 

                                校 長 井口 洋                      

  

夏休みが終わり、元気な子供たちが約４０日ぶりに学校に戻ってきました。いずみス

イミングスクール（いずみ幼稚園）の室内温水プールを使用してインストラクターの指

導による夏季水泳教室は、猛暑の中の行き帰りの暑さはありましたが計画した日すべて

実施することができました。着衣泳等の様子も情報番組で放送していただき水難事故等

の防止の一助となることができたのではないでしょうか。御理解、御協力ありがとうご

ざいました。また、学校行事の他に、夏休み中は学校生活を離れ保護者の皆様や地域の

皆様に支えられて、様々な経験をして、大きく成長した姿を見てうれしく思います。 

２学期は、日々の授業はもちろんのこと、運動会、音楽会などの学校行事や地域等の行

事等がたくさんあります。子供たちには、自分の目標をしっかりと定めて、日頃の学習や

練習を、友達と一緒にしっかりと行い、当日は、絶対に諦めず、自分の力、自分たちの力

を、全力で発揮していってほしいと願っています。このような児童の頑張りを助けたり、

成長を促したりする場面において大切なことの一つに「声掛け」があります。そこで今回

はペップトークを御紹介したいと思います。 

 

ペップトークとは、スポーツ選手を励ますために指導者やリーダーが競技前に選手にや

る気を起こさせる、激励のメッセージや訓話のことをいいます。例えば、野球の試合があ

るとします。次の対戦相手は、地域でも評判の強豪チームです。今まで、そのチームに勝

ったことがありません。そこで指導者やリーダーが「相手はすごく強いから、負けても仕

方がない。なるべく点差をつけられないように頑張ろう。」と声掛けするのと「強豪チー

ムと試合ができてなんてラッキーなことだ。自分たちのもてる力を全て出して試合をしよ

う。」と声を掛けるのでは、選手たちの気持ちも変わってきます。前者は「どうせ負けるの

だろうな。」と弱気になり、後者は「実力を発揮できるチャンスだ。」と前向きな思考にな

れるはずです。やる気を起こさせる激励の言葉、これがペップトークです。 

 

ペップトークは、スポーツに限らず、御家庭で御子様を励ますときにも応用できます。

「～するな」でなく、「～しよう」という肯定的な言葉を使うようにすれば、言われている

方の気持ちも随分と違ってくるはずです。例えば、「忘れ物をしないでね。」ではなく「明

日の準備をしっかりしようね。」のように肯定の言葉で励ますことが大切です。９月は運

動会の準備の時期になります。練習で疲れている時や、当日の朝は「しっかりしなさいよ！」

「失敗しないでね！」ではなく、「一番素敵な笑顔で取り組んでね！」「輝いている姿が見

たいな！」等の励ましの声掛けをお願いします。 
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＜９月の主な行事＞ 

 

 

 

 

 

【９月生活目標】 

「あいさつをしよう」 

「みんなで力を合わせて活動しよう」 

気持ちのよい挨拶や友達と協力することを通

して、よりよい人間関係を育成していきます。ま

た、自信をもたせ、誰に対してもよさを素直に認

めることができるようにしていきます。 

【避難訓練について】 

地震・火災発生時の避難の仕方を身に付けるこ

とをねらいとしています。地震の発生と地震から

火災が起きた想定で、適切な避難行動を確認し、

確実に避難できるようにしていきます。 

【教材費の引き落としについて】 

 ２学期の教材費の引き落とし日は、９月３０日

（金）です。学年ごとに金額が異なります。学年

だよりで御確認ください。 

【校内研究授業について】 

今年度の研究主題は、「自分の考えを表現し、 

共に学ぶ児童の育成～ＩＣＴ機器の活用～」で

す。 ＧＩＧＡスクール構想における１人１台の

タブレットを有効活用し、多様な表現方法を身に

付けさせていきます。友達と考えを共有し、学習

を更に深めます。 

９/１４(水)６年生のみ６時間授業 

９/２１(水)３年生のみ６時間授業 

  １４：４０下校 

※他学年と下校時刻が異なりますので御注意

ください。 

【給食費の引き落としについて】 

 ９月分より、前月末の引き落としです。口座の

残高を御確認いただき、確実に引き落としができ

るよう御協力をお願いいたします。 

【令和４年度 開校６０周年記念 第６１回運動会】 

１０月 ２日（日）８：３５～１２：３０ 

給食（弁当）なし ※ 雨天の場合：午前授業 

１０月 ３日（月）振替休業日 

１０月 ４日（火）予備日① 給食あり 

１０月 ７日（金）予備日② 給食あり 

１０月 ８日（土）予備日③ 給食なし 

※ 現在の予定です。観覧等については、後日お知らせ 

いたします。 

 まだ残暑が厳しい日があり、熱中症が心

配ですので、水分補給をしっかり行いなが

ら練習に取り組んでいきます。水筒・汗拭

きタオルの持参等、御協力をお願いいたし

ます。 

 また、早寝・早起き、しっかり朝ごはん

を食べる等、御家庭でも体調管理をお願い

いたします。 

【保護者会の日程変更について】 

 １１/３０（水）…３，４年保護者会 

 １２/ １（木）…５，６年保護者会 

1 木 始業式　登校指導①

2 金 登校指導②　給食始

3 土

4 日

5 月
朝会　登校指導③　班長会議　安全指導

委員会　測定(５，６年)

6 火 測定(３，４年)　チャレンジタイム

7 水
運動会特別時間割開始

測定(１，２年)

8 木 ももの木２学期指導始　五中サミット

9 金 水田学習(５年)

10 土 ＰＴＡバザー品回収①

11 日 ＰＴＡバザー品回収②

12 月
集会　教育実習始
クラブ(村高生徒参加）

13 火 避難訓練

14 水 研究授業（６年）

15 木 都意識調査(４年)　

16 金
都意識調査(５年)　運動会係活動(５，６年)
ＰＴＡバザー品回収③

17 土 二小秋まつり

18 日

19 月 敬老の日

20 火 都意識調査(６年)

21 水 研究授業（３年）

22 木 運動会係活動(５，６年)

23 金 秋分の日

24 土

25 日

26 月
全校練習①　たて割り準備(６年)

クラブ(村高生徒参加）

27 火
全校練習②

五中生読み聞かせ（１，２年）

28 水 全校練習（予備日）　登校班指導

29 木

30 金 運動会準備（５，６年）

10/1 土 都民の日

2 日 開校６０周年記念　第６１回運動会

3 月 振替休業日　小学校一斉公開週間始

4 火 運動会予備日①

日 曜日 行　事　等


