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☆夏
なつ

休
やす

みは長
なが

い休
やす

みだからこそできることがたくさんあって楽
たの

しい反面
はんめん

、約束
やくそく

やルールを守
まも

らずに生活
せいかつ

すると、危
あぶ

ないことや不安
ふ あ ん

なこと、困
こま

ることも増
ふ

えてしまいます。１学期
が っ き

の学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

をもとに、お

家
うち

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、自分
じ ぶ ん

でもよく考
かんが

えてよりよい夏休
なつやす

みになるように過
す

ごしましょう。 

☆お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

み、楽
たの

しく、安全
あんぜん

で安心
あんしん

・充実
じゅうじつ

した春
はる

休
やす

みを過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活
せいかつ

のやくそく】 

①友達
ともだち

と遊
あそ

べる時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

の 市
し

の「お帰
かえ

りチャイム」が鳴
な

るまでです。 

②外
そと

に出
で

るときは、行
い

き先
さき

や帰
かえ

る時
じ

こくを家
いえ

の人
ひと

に話
はな

します。家
いえ

の人
ひと

がいないときは、メモをおいておき

ましょう。 

③交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないように、道路
ど う ろ

での遊
あそ

びや飛
と

び出
だ

しは絶対
ぜったい

にしません。自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメ

ットを必
かなら

ずかぶり、交通
こうつう

ルールを守
まも

って自動車
じどうしゃ

や歩
ほ

行者
こうしゃ

に注意
ちゅうい

しながら乗
の

りましょう。道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

を

走ります。１年生
ねんせい

から３年生
ねんせい

は、子供
こ ど も

だけで自転車
じてんしゃ

に乗
の

って出
で

かけることはできません。 

④子供
こ ど も

だけでスーパーやコンビニ、ショッピングモールなどのお店
みせ

やプール、ゲームセンターへは行
い

き

ません。行
い

くときは、必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

と行
い

きましょう。 

⑤１学期
が っ き

の復習
ふくしゅう

をして２学期
が っ き

の学習
がくしゅう

に備
そな

えましょう。 

◇早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きなど規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

◇スマートフォンやインターネットなど適切
てきせつ

な使
つか

い方
かた

を親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

いましょう。 

＊学校
がっこう

では、午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

６時
じ

までの使用
し よ う

を推奨
すいしょう

しています。 

→時間
じ か ん

、課金
か き ん

、他者
た し ゃ

を傷
きず

つけないこと、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の管理
か ん り

など 

◇学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

などを点検
てんけん

・整理
せ い り

・補充
ほじゅう

をして、２学期
が っ き

のスタートに備
そな

えましょう。 

裏面に続く 



【遊
あそ

びのやくそく】 

①周
まわ

りに迷惑
めいわく

をかけないように、遊
あそ

び場
ば

のルールを守
まも

って遊
あそ

びましょう。 

②おこづかいの金額
きんがく

は、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

をして決
き

めましょう。また、大金
たいきん

を持
も

ち歩
ある

いたり、貴重品
きちょうひん

を

家
いえ

から持
も

ち出
だ

したりすることのないようにしましょう。 

③子供
こ ど も

だけで川
かわ

や池
いけ

など危
あぶ

ない場所
ば し ょ

や学区外
がっくがい

の遠
とお

い場所
ば し ょ

へは行
い

かないようにしましょう。花火
は な び

遊
あそ

びもふ

くめ、必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。 

④一人
ひ と り

だけで外
そと

で遊
あそ

ぶことのないようにしましょう。 

⑤ゲームやインターネット、SNSのマナーやルールについて、お家
うち

でよく話
はな

し合
あ

って使
つか

いましょう。 

【不審
ふ し ん

なこと、心配
しんぱい

なことがあったら】 

①もし、不審者
ふしんしゃ

に出会
で あ

ってしまったら 

＊あわてずに、「いかのおすし」で対応
たいおう

しましょう。 

＊すぐに１１０番
ばん

に通報
つうほう

し、お家
うち

の人
ひと

や学校
がっこう

にも連絡
れんらく

しましょう。 

②心配
しんぱい

なことがあったら 

＊自分
じ ぶ ん

のことを分
わ

かってくれる、信頼
しんらい

できる大人
お と な

（家族
か ぞ く

・先生
せんせい

など）に相談
そうだん

しましょう。 

＊一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

むと、心配
しんぱい

や不安
ふ あ ん

が大
おお

きくなります。誰
だれ

かに話
はな

すだけで、心
こころ

が軽
かる

くなり、前向
ま え む

きに考
かんが

えられるようになります。あなたの周
まわ

りの大人
お と な

は、あなたの味方
み か た

です。安心
あんしん

して、安全
あんぜん

なところで

あなたのことを話
はな

してみてください。 

 

 

 

 

ついていかない 車
くるま

にのらない おお声
ごえ

を出す 

すぐににげる 近
ちか

くのおとなにしらせる 

◇２学期
が っ き

は令和
れ い わ

５年
ねん

８月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）からスタート！ 

 

 

◇連絡先 

 武蔵村山市立第九小学校 

 電話：０４２－５６４－１３５９ 

 住所：武蔵村山市学園１－８５－１ 

 副校長 白井 賢一郎 

２０２３年 夏休みの目標 

 

 


