
11月の給食 

11月29日（水） 

・磯おこわ 

・鮭の塩こうじ焼き 

・牛乳 

・豚肉とレンコンのピリ辛炒め 

 

【武蔵村山産の食材】 にんじん 

 

11月28日（火） 

11月30日（木） 

・食パン ・花野菜のシチュー 

・コーンサラダ（クリーミーごまドレッシング） 

・牛乳 ・さつまいもとりんごのジャム 

【武蔵村山産の食材】  じゃがいも、ブロッコリー、

にんじん、キャベツ 

・ポークストロガノフ 

・ミックスサラダ 

（具だくさんたまねぎドレッシング） 

 

【武蔵村山産の食材】 じゃがいも、にんじん 

武蔵村山市 Bブロック 

献立の一例を 
ご紹介します 

11月27日（月） 

休業日 

クックパッドで、 

「ハラペコ武蔵村山市」と

検索すると 

給食のレシピ（一部）を 

見ることができるよ～ 

家族で見てみてね 
九小キャラクター  
モカキューちゃん 

https://cookpad.com/kitchen/14306689

