
12月の給食 

12月11日（月） 

12月15日（金） 

・エビピラフ ・牛乳 

・サケのパン粉焼き 

・グリーンサラダ（フレンチドレッシング） 

12月12日（火） 

12月14日（木） 

・豚丼 ・ニラ玉 ・牛乳 

・ゼリー入りフルーツポンチ  

武蔵村山市 Bブロック 

献立の一例を 
ご紹介します 

【武蔵村山産の食材】 にんじん、キャベツ 
【武蔵村山産の食材】 長ネギ 

・スパゲティミートソース ・牛乳 

・三色ソテー 

【武蔵村山産の食材】 にんじん、青梗菜 

・高野豆腐のそぼろ丼 ・牛乳 

・沢煮椀 

・青菜と茎わかめの煮物 

【武蔵村山産の食材】 にんじん、長ネギ、

ほうれん草、小松菜 

九小キャラクター モカキュー 

クックパッドで、 

「ハラペコ武蔵村山市」と

検索すると 

給食のレシピ（一部）を 

見ることができるよ 

みんなで見てみてね～ 

https://cookpad.com/kitchen/14306689

