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次への一歩  どう振り返る？  
 

校 長  飯星 健司 
 

 令和６年度も残り１か月を切りました。この１年間でたくさんの経験や体験をしてきま

した。また、学習もクラスメイトと一緒に積み重ねてきました。４月からは新たなステー

ジが始まります。 

そのために、生徒の皆さんはどうしようと思っていますか。高校生になるから、３年生、

２年生になるから４月から頑張ればいいかと漠然と考えている人はいませんか。それでは

何をどう頑張ればよいか分からないまま４月を迎え、同じようなことを繰り返すことにな

ります。そうならないためにこの１年間を振り返ってみましょう。 

 

皆さんも知っているメジャーリーグで活躍している大谷選手は、高校生の時に「目標達

成シート（マンダラシート）」を書いていたことは多くの人に知られています。自分の目

標（真ん中のマスに記入）を達成するためにどんなこと（その目標を達成するための具体

的な８つの目標を記入）をする必要があるかを考 

え、９×９のマスに埋めていきました。（さらに 

８つの要素を達成すための具体的な目標を記入） 

大谷選手はきっとこの「目標達成シート」を見 

返し、できていることやいないことを振り返って 

いたことでしょう。振り返ることで改善策を考え、 

実践してみる。また、振り返るといったことを繰 

り返したと思われます。それが今の活躍につなが 

っているのだと思います。 

 皆さんにここまでのことをしてほしいと言って 

いるのではありません。節目節目のところで自分 

を振り返り、目標（夢）の実現に向けてつなげて 

ほしいと思っています。学校ではそれが、学期ご 

とや１年間にあたるわけです。          出典＝『う ちの 子、脱・ 三日坊 主宣言 ！』（ 総合法 令出版）  

 今回の振り返りは、このようなことを頭の片隅において考えてみてください。皆さんの

目標（夢）が実現することを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大震災について  
 

 ２０２５年、令和７年は昭和１００年にあたるそうです。これまでに起こった大きな地震

（震度７以上）は、阪神淡路大震災（平成７年）、東日本大震災（平成２３年）、熊本地震

（平成２８年）、能登半島地震（令和６年）でした。南海トラフ巨大地震はそれ以上ともい

われています。いつ起こってもおかしくはありません。地震の備えをしておきましょう。ま

た、生徒の皆さんは避難訓練で行っていること（地震や火災の対応等）を再度思い出し、い

ざというときに行動できるようにしておきましょう。できれば、家族で一緒に確認をしてお

くと良いと思います。  



３月の行事予定  

日  曜  主な行事  

１  土   

２  日   

３  月  
全校朝礼  都立１次・前期発表  

３年④⑤⑥カット  

４  火  SC ESAT-J(1・ 2) 

５  水  ⑤職業講話 (1) 職員会議  研修会  

６  木  都立２次・後期出願  専門委員会  

７  金  保護者会  ⑤⑥カット  

８  土   

９  日   

10 月  
生徒会朝礼  安全指導  ＭＯ練   

３年タブレット回収  

11 火  SC 都立２次・後期入試  ＭＯ練  

12 水  ＭＯ   KSK ボランティア  

13 木  ⑥式練習 (1・ 2) 

14 金  ⑤式練習  都立２次・後期発表  

15 土   

16 日   

17 月 
③④卒業証書授与式予行  避難訓練

⑥カット  

18 火  
SC ①式練習  ⑤⑥式準備   

３年⑤⑥カット  

19 水  第４９回卒業証書授与式  

20 木  春分の日  

21 金  
給食終  １・２年タブレット回収  

職員会議  

22 土   

23 日   

24 月  都立定時制２次出願  職員会議  

25 火  SC 修了式  離任式  職員会議  

26 水  春季休業日始  

27 木  都立定時制２次入試  

28 金  都立定時制２次発表  

29 土   

30 日   

31 月   

 

 

 

 

 

 

令和６年度の学校給食費について  
 

今年度の学校給食費は無償化です。 
 

三中生の活躍 
 

 

男子バスケットボール部  

第 52回東京都多摩地区中学校バスケットボール大会  

 ３回戦で惜敗  

 

女子バスケットボール部  

第 52回東京都多摩地区中学校バスケットボール大会  

 ３回戦を勝ち抜き、４回戦に駒を進めています。  

  

薬物乱用防止の普及活動（標語部門）で表彰  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人権作文コンテスト東京都大会協力での感謝状  

 

おめでとう  

   ＆  

がんばっています  

東京都公立学校美術展覧会  
 

先月１４日～１８日に東京都美術館に

おいて、東京都公立学校美術展覧会が開催

されました。市内５校で選ばれた生徒の作

品が展示されていました。  

どれも素晴らしい出来栄えでした。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美術作品  

 

 

 

書写作品  


